Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka angielskiego B1 - 5760,00 PLN brutto
C-O indywidualnie online zdalna w czasie 5760,00 PLN netto

rzeczywistym (48 zaje¢ x 45 minut) 120,00 PLN brutto/h
4 progress "Kierunek Rozwéj" 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/16/189435/3493172 12500 PLN  cena rynkowa @

Monika Janus

godprogress © zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa
® 48h
) 23.04.2026 do 13.10.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwgj

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére:

¢ chca podnies¢ poziom kompetencji jezykowych w zakresie
postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1 zgodnie z
Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR),
Grupa docelowa ustugi e chca r(')zwija'lé l-Jmiejetrlos'é komunikacji w jezyku angielskim w
sytuacjach zycia codziennego, zawodowego oraz spotecznego,
e chca zwiekszy¢ ptynno$¢ wypowiedzi oraz pewno$¢ w komunikacji
ustnej i pisemnej w jezyku angielskim.

Ustuga jest rowniez przeznaczona dla uczestnikéw projektu Kierunek —
Rozwdj realizowanego przez WUP w Toruniu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 22-04-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwoj kompetencji jezykowych uczestnika w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskim na
poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Uczestnik rozwija umiejetnos¢
komunikowania sie w typowych sytuacjach zycia codziennego i zawodowego, opisywania doswiadczen, wydarzen i

planéw, wyrazania opinii oraz rozumienia tekstéw pisanych i méwionych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Méwienie

Udziat w codziennych rozmowach w
typowych sytuacjach (zakupy, podréze,
szkota, praca).

- Opisywanie wydarzen, doswiadczen,
zainteresowan i planéw.

- Wyrazanie opinii, uczu¢, upodoban,
présb i sugestii.

- Zadawanie pytan i odpowiadanie w
sposo6b zrozumiaty.

- Utrzymanie rozmowy mimo brakéw
stownictwa (parafrazowanie).

- Stosowanie podstawowych struktur
gramatycznych i stownictwa.

Pisanie

Uczestnik tworzy krétkie, spdjne teksty
dotyczace znanych tematéw zycia
codziennego i zawodowego.

- Wyraza opinie, uczucia i prosby w
prosty sposéb.

- Stosuje poprawne struktury
gramatyczne i sp6jniki typowe dla B1.
- Laczy zdania logicznie.

Czytanie

Uczestnik rozumie teksty dotyczace
zycia codziennego oraz potrafi odnalez¢é
w nich informacje ogélne i
szczegobtowe.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Plynnos¢ i spéjnos¢ wypowiedzi.

- Poprawnos¢ gramatyczna i
stosowanie podstawowych struktur.

- Adekwatne stownictwo do tematu.

- Zrozumiato$¢ i komunikatywnosé dla
rozmoéwcy.

- Inicjatywa i interakcja w rozmowie.

Wywiad swobodny

- Tekst ma logiczna strukture (wstep-
rozwiniecie—zakonczenie).

- Poprawne uzycie czaséw i struktur
gramatycznych.

- Whasciwe stownictwo adekwatne do
tematu.

- Zrozumiato$¢ i komunikatywnos$é
tekstu.

- Odpowiednia dtugos¢ i format tekstu.

Analiza dowodéw i deklaraciji

-Rozumie gtéwne informacje w tekstach
codziennych (ogtoszenia, artykuty, listy,
e-maile).

- Wyodrebnia konkretne informacje
(daty, miejsca, liczby, fakty).

- Rozumie proste instrukcje, przepisy,
regulaminy.

- Wnioskuje o znaczeniu nieznanych
stéw z kontekstu.

- Rozpoznaje intencje, opinie i emocje
autora w prostych tekstach.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje gtéwne informacije i
szczegOly w nagraniach,

Rozumienie ze stuchu . Lo . .
rozumie krétkie komunikaty i

. . o ogtoszenia,
Uczestnik rozumie wypowiedzi i Test teoretyczny

nagrania dotyczace zycia codziennego,

. B rozpoznaje emocje i intencje rozméwcy,
pracy oraz zainteresowan.

reaguje adekwatnie na polecenia i
pytania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

BLOK 1 — ZYCIE CODZIENNE | RELACJE SPOLECZNE

Uczestnik rozwija umiejetno$¢é komunikowania sie w codziennych sytuacjach zycia prywatnego i spotecznego. Wprowadzane sg czasy
terazniejsze (Present Simple, Present Continuous), konstrukcje wyrazajgce przysztos¢ (going to, will) oraz stownictwo dotyczace relacji
spotecznych, jedzenia i cech osobowosci.

BLOK 2 — DOSWIADCZENIA ZYCIOWE | FINANSE

Uczestnik opisuje do$wiadczenia zyciowe i zmiany w zyciu osobistym oraz zawodowym. Wprowadzane sg struktury Present Perfect i Past
Simple oraz stownictwo zwigzane z finansami i wydarzeniami zyciowymi.

BLOK 3 — LUDZIE, PODROZE | ZASADY SPOLECZNE



Uczestnik rozwija umiejetnos$é komunikacji w kontekscie podrézy oraz relacji spotecznych. Wprowadzane sg stopniowanie przymiotnikéw,
rodzajniki oraz konstrukcje wyrazajace obowigzek, zakaz i mozliwosé (must, have to, can).

BLOK 4 — CZAS PRZESZtY, MEDIA | OPIS ZDARZEN

Uczestnik opisuje wydarzenia z przesztosci i relacjonuje zdarzenia. Wprowadzane sg czasy przeszte (Past Simple, Past Continuous, Past
Perfect), strona bierna oraz modalne czasowniki dedukcji.

BLOK 5 — EDUKACJA, PRACA | KOMUNIKACJA FORMALNA

Uczestnik rozwija umiejetno$é komunikacji w kontekscie edukac;ji i pracy. Wprowadzane sg okresy warunkowe, gerund i infinitive oraz
mowa zalezna.

BLOK 6 — WSPOLCZESNY SWIAT | WALIDACJA

Uczestnik rozwija stownictwo dotyczace wspotczesnych zagadnien spotecznych i technologicznych. Wprowadzane sg zdania wzgledne,
question tags oraz stownictwo tematyczne. Blok koriczy sie walidacjg efektéw uczenia sie.

Program kursu obejmuje 48 jednostek dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 48

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozwdéj

kompetencji
jezykowych B1 -
lekcja 1

Viktoriia Besarab 23-04-2026 19:00 19:45 00:45

Rozwdj

kompetencji
jezykowych B1
lekcja 2

Viktoriia Besarab 28-04-2026 18:00 18:45 00:45

Rozw6j

kompetenciji
jezykowych B1
lekcja 3

Viktoriia Besarab 30-04-2026 19:00 19:45 00:45

Rozwj

kompetencji S
Viktoriia Besarab 05-05-2026 18:00 18:45 00:45

jezykowych B1
lekcja 4

Rozwdj

kompetenc;ji
jezykowych B1
lekcja 5

Viktoriia Besarab 07-05-2026 19:00 19:45 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Rozw6j
kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 6

Rozwdj
kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 7

Rozwdj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 8

Rozwdj

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 9

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 10

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 11

Rozwoi

kompetencji
jezykowych B1 -
lekcja 12

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 13

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 14

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 15

Prowadzacy

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Data realizacji
zajeé

12-05-2026

14-05-2026

19-05-2026

21-05-2026

26-05-2026

28-05-2026

09-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

19:00

18:00

Godzina
zakonczenia

18:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

19:45

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajet

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 16

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 17

Rozw

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 18

Rozws]

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 19

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 20

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 21

Rozwoi

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 22

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 23

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 24

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 25

Prowadzacy

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Data realizacji
zajeé

18-06-2026

23-06-2026

25-06-2026

30-06-2026

02-07-2026

09-07-2026

14-07-2026

16-07-2026

21-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

19:00

18:00

19:00

18:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

19:45

18:45

19:45

18:45

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 26

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 27

PEEFE) Rozwoj
kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 28

Rozws]

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 29

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 30

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 31

Rozwoi

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 32

Rozw

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 33

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 34

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 35

Prowadzacy

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

04-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

11-08-2026

13-08-2026

18-08-2026

20-08-2026

25-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

18:00

19:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

19:45

18:45

19:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 36

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 37

EEEZE) Rozwoj
kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 38

Rozws]

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 39

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 40

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 41

Rozwoi

kompetencji
jezykowych B1 -
lekcja 42

Rozwoj

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 43

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 44

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 45

Prowadzacy

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Viktoriia Besarab

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

03-09-2026

08-09-2026

10-09-2026

15-09-2026

17-09-2026

22-09-2026

24-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

18:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

18:45

19:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Rozw

kompetenciji
jezykowych B1 -
lekcja 46

Viktoriia Besarab

Rozws]

kompetenc;ji
jezykowych B1 -
lekcja 47

Viktoriia Besarab

Walidacja

efektéw uczenia
sie — test +
wypowiedz ustna

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Viktoriia Besarab

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
06-10-2026 18:00
08-10-2026 19:00
13-10-2026 18:00

Cena

5760,00 PLN

5760,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:45

19:45

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

‘ ' Viktoriia Besarab jest doswiadczong nauczycielkg jezyka angielskiego z ponad 15-letnim
stazem.Posiada miedzynarodowy certyfikat CELTA (Cambridge English Level 5 Certificate in
TeachingEnglish to Speakers of Other Languages) oraz tytut magistra filologii angielskiej. Od wielu

latspecjalizuje sie w pracy z osobami dorostymi, w szczegélnosci na wyzszych

poziomachzaawansowania. W swojej pracy taczy podejscie komunikacyjne i leksykalne,
koncentrujac sie napraktycznym wykorzystaniu jezyka w zyciu zawodowym i codziennym.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej:

e materiaty cyfrowe wykorzystywane podczas zajeé,
¢ dostep do podrecznika w wersji cyfrowej,
¢ dostep do materiatéw udostepnianych na tablicy online wykorzystywanej podczas zajeé.

Materiaty sg dostosowane do nauczania w formie zdalnej.

Warunki uczestnictwa

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy Zoom.

Uczestnik powinien dysponowaé komputerem, tabletem lub innym urzadzeniem mobilnym wyposazonym w mikrofon, kamere
orazstabilne tgcze internetowe umozliwiajgce udziat w zajeciach online.

Minimalny prég frekwencji
Minimalny prég frekwencji umozliwiajgcy uznanie ustugi za ukoriczong wynosi
80% obecnosci liczonej wedtug godzin zaje¢dydaktycznych.

Spetnienie wymaganego progu frekwencji jest warunkiem dopuszczenia uczestnika do procesu walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formule indywidualnej.

W przypadku duzego zainteresowania szkoleniem dopuszcza sig organizacje kilku réwnolegtych edycji ustugi realizowanych wedtug
tegosamego programu i zakresu merytorycznego.

Terminy poszczegdlnych zaje¢ ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem w ramach okresu realizacji ustugi wskazanego w Karcie Ustugi.

Dostawca ustug zastrzega mozliwo$¢ dostosowania harmonogramu zaje¢ do dostepnosci uczestnika i trenera, przy zachowaniu
liczbygodzin szkoleniowych okreslonych w Karcie Ustugi.

Dokument potwierdzajgcy ukornczenie ustugi

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje:
zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie ustugi,
informacje o wyniku walidacji efektéw uczenia sie.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwéj.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy Zoom.
Minimalne wymagania techniczne po stronie uczestnika:

e komputer, laptop lub tablet wyposazony w aktywna kamere i mikrofon,

« stabilne tacze internetowe o przepustowosci umozliwiajgcej udziat w wideokonferencji (zalecane minimum: 10 Mb/s),
¢ przegladarka internetowa lub aplikacja Zoom,

¢ dostep do poczty elektronicznej.



Link do spotkania na platformie Zoom przesytany jest uczestnikowi przed rozpoczeciem szkolenia na adres e-mail podany podczaszapisu
na ustuge.

Kontakt

ﬁ E-mail biurogo4progress@gmail.com

Telefon (+48) 515588 194

Agata Jagnicka



