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Numer ustugi 2026/04/16/45536/3492532

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 40:00h

£ 31.08.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

3 936,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
98,40 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Trenerzy i instruktorzy sportowi pracujacy z dzie¢mi i mtodziezg, osoby

prowadzace zajecia sportowe i rekreacyjne dla dzieci, nauczyciele
wychowania fizycznego oraz edukatorzy zaangazowani w rozwgj fizyczny

i emocjonalny mtodych osdb, a takze pedagodzy, animatorzy sportu i

wychowawcy, ktérzy chca rozwijaé kompetencje w zakresie psychologii
sportu, motywowania, budowania odpornosci psychicznej oraz skutecznej

komunikacji z dzie¢mi i ich rodzicami.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji

30-08-2026

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

40

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wdrazania aspektow psychologicznych w treningach z dzie¢mi i mtodziezg, w
tym skutecznego motywowania zawodnikéw, wspierania ich rozwoju emocjonalnego, budowania odpornosci
psychicznej oraz efektywnej komunikacji z zawodnikami i ich rodzicami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

definiuje czym jest psychologia sportu

stosuje proste techniki relaksacyjne dla
dzieci

uzasadnia role motywacji w sporcie

Kryteria weryfikacji

okresla zwigzek miedzy rozwojem
psychicznym a aktywnoscia fizyczng

definiuje wybrane reakcje emocjonalne
w sporcie

wskazuje zrédta stresu u dzieci

definiuje techniki radzenia sobie ze
stresem dedykowane dla dzieci

wskazuje réznice miedzy motywacja
wewnetrzng i zewnetrzng

okresla, na czym polegaja mechanizmy
motywacyjne u dzieci

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Do realizacji celu szkolenia konieczne jest minimalne doswiadczenie w obstudze sprzetu komputerowego (komputer, laptop) oraz
Internetu.

Godzina zajec¢ jest rdwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zaje¢ przewidziano 30 minut
przerwy.

Dzien 1:

Modut 1: Wprowadzenie do psychologii sportu. 4 h

- Definicja i znaczenie psychologii sportu.

« Specyfika pracy z dzie¢mi i mtodzieza w sporcie.

+ Rozwdj psychiczny dziecka a aktywnos¢ fizyczna.

* Rola trenera jako wychowawcy i lidera.

Modut 2: Motywacja w sporcie dzieci i mtodziezy. 6 h

* Motywacja w sporcie — rodzaje motywacji: wewnetrzna i zewnetrzna.
* Mechanizmy motywacyjne u dzieci.

+ Jak motywowaé mtodych zawodnikéw w zaleznosci od wieku.
« Przyktady technik motywacyjnych dostosowanych do dzieci.

+ Btedy w motywowaniu dzieci i ich konsekwencje.

+ Budowanie zaangazowania i radosci z treningu.

Dzien 2:

Modut 3: Motywacja dtugoterminowa i wyznaczanie celéw. 5 h
* Motywacja dtugoterminowa — jak jg budowac¢ i utrzymywac.

+ Wyznaczanie celéw sportowych (krétko- i dtugoterminowych).
+ Wzmacnianie systematycznosci i wytrwatosci.

+ Budowanie poczucia sprawczosci u dzieci.

Modut 4: Emocje w sporcie dzieci. 5 h

+ Rozpoznawanie emocji u dzieci.

+ Jak rozmawia¢ o emocjach z mtodymi zawodnikami.

+ Narzedzia do wyrazania emocji.

+ Reakcje emocjonalne w sporcie (stres, zto$¢, frustracja).

+ Praktyczne ¢wiczenia na regulacje emocji.

Dzien 3:

Modut 5: Stres w sporcie i praca z emocjami. 4 h

« Stres przed zawodami i w trakcie treningdw.

« Zrédta stresu u dzieci.

« Techniki radzenia sobie ze stresem dedykowane dla dzieci

+ Proste techniki relaksacyjne dla dzieci.



Modut 6: Praca trenera z wkasnymi emocjami. 3 h

+ Znaczenie samo$wiadomosci emocjonalnej trenera.

+ Wptyw emocji trenera na zawodnikow.

« Techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami — samoregulacja trenera
+ Budowanie postawy wspierajace;j.

Modut 7: Komunikacja z zawodnikiem. 3 h

+ Skuteczne techniki komunikacji z dzie¢mi.

+ Jak udziela¢ konstruktywnej krytyki.

* Rola pozytywnego wzmochnienia.

+ Czego nie méwic¢ dzieciom — unikanie negatywnych komunikatéw.
Dzien 4:

Modut 8: Koncentracja i uwaga na treningach. 3 h

+ Mechanizmy koncentracji u dzieci.

+ Czynniki wptywajace na spadek koncentraciji.

« Techniki wspierajgce skupienie.

- Cwiczenia i gry rozwijajgce koncentracje.

Modut 9: Radzenie sobie z porazka i budowanie odpornosci psychicznej. 3 h
+ Reakcje dzieci na przegrana.

+ Jak rozmawiac¢ z dzieckiem po porazce.

+ Budowanie odpornosci psychicznej.

+ Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Modut 10: Wizualizacja i techniki mentalne. 2 h

+ Wizualizacja sukceséw — podstawy.

+ Zastosowanie technik wyobrazeniowych w pracy z dzie¢mi.
Modut 11: Relacje z rodzicami. 2 h

+ Budowanie pozytywnych relacji z rodzicami.

* Rola rodzica w rozwoju sportowym dziecka.

+ Podstawy skutecznej komunikacji z rodzicami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat ~ Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

-
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 936,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 98,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Minner

‘ ' Socjolog komunikacji, psycholog spoteczny. Certyfikowany trener personalny oraz instruktor zaje¢
grupowych fitness. Od 12 lat zwigzana ze sportem, aktywnie pracuje z dorostymi i dzie¢mi,
prowadzac indywidualne i grupowe zajecia sportowe, ktdre majg na celu poméc klientom w
poprawie wtasnego samopoczucia, zdrowia Prowadzita warsztaty z zakresu komunikacji,
interpersonalnej, pracy zespotowej oraz z tematyki sportowej. Interesuje sie tym, jak poprzez sport i
ruch mozna pozytywnie wptyngé na psychike cztowieka oraz jego funkcjonowanie na co dzien.
Dzieki wsparciu motywacyjnemu i psychologicznemu trenera, sport staje sie nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, ale rowniez waznym elementem w ksztattowaniu charakteru cztowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna + skrypty szkoleniowe.



Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

Informacje dodatkowe

1. W przypadku delegowania na szkolenie wigkszej ilosci pracownikéw istnieje mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia w dowolnej
lokalizacji oraz w innym terminie. W tym celu zapraszamydo kontaktu.

2. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

3. Godzina zajec¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie szkolenia przewidziano 30 minut przerwy. W przypadku
wystgpienia dodatkowcyh przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci
zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

4. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakoriczeniu szkolenia.

5. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane za pomocg platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci
RAM;system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub
Safari; state tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Waznos¢ linku obejmuje czas ustugi.

Kontakt

O

ﬁ E-mail martyna.wojsik@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 512 093 957

MARTYNA WOJSIK



