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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

9 900,00 PLN brutto
9900,00 PLN netto
82,50 PLN brutto/h
82,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa sg osoby doroste, ktére poszukujag naturalnych,
holistycznych metod wspierania zdrowia, profilaktyki oraz poprawy

jakosci zycia. Odbiorcy to osoby $wiadome zdrowotnie, zainteresowane

zmiana stylu zycia, redukcjg stresu oraz metodami komplementarnymi

wobec medycyny konwencjonalne;.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

27-05-2026

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

120

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest wyposazenie uczestnika w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu naturalnych
metod wspierania zdrowia, umozliwiajgce samodzielne stosowanie podstawowych technik naturopatycznych w



profilaktyce, redukcji stresu oraz poprawie ogélnego samopoczucia. Uczestnik nabedzie kompetencje pozwalajgce na
$wiadome dobieranie naturalnych metod wspierajgcych organizm, zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i holistycznego
podejscia do zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia gtéwne koncepcje i kierunki

naturopatii,
Uczestnik charakteryzuje zatozenia rozréznia podstawowe metody
naturopatii oraz podstawowe metody stosowane w pracy naturopaty, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

naturalnego wspierania zdrowia.
wskazuje znaczenie profilaktyki
zdrowotnej i stylu zycia dla dobrostanu
organizmu.

identyfikuje podstawowe uktady i
funkcje organizmu,

Uczestnik opisuje podstawowe procesy
zachodzace w organizmie cztowieka
oraz znaczenie dziatan
profilaktycznych.

wyjasnia wptyw stylu zycia, odzywiania i
aktywnosci na zdrowie, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje przeciwwskazania do
stosowania wybranych metod
naturalnych.

przygotowuje schemat wywiadu,

Uczestnik przeprowadza podstawowy zadaje adekwatne pytania dotyczace
wywiad z klientem z uwzglednieniem stylu zycia i stanu zdrowia, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasad komunikac;ji i etyki zawodowej.

formutuje wnioski z przeprowadzonej

rozmowy.

dobiera adekwatne metody naturalne do

opisanego przypadku,
Uczestnik proponuje podstawowe
dziatania naturopatyczne wspierajace uzasadnia proponowane dziatania, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zdrowie i profilaktyke.

wskazuje mozliwe ograniczenia i

potrzebe konsultacji specjalistycznej.

opisuje etapy egzaminu (pisemny,
praktyczny, ustny),
Uczestnik zna strukture egzaminu

czeladniczego i stosuje strategie rozwigzuje przyktadowe zadania . .

. . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowania do jego poszczegdinych egzaminacyjne,
czesci.

przygotowuje wypowiedz ustng na
wskazany temat.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje zakres odpowiedzialnosci
zawodowej,

Uczestnik rozréznia podstawowe

regulacje prawne i zasady etyki omawia zasady ochrony danych i pracy

. . z klientem, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zawodowej zwigzane z wykonywaniem

zawodu. . . .
rozpoznaje sytuacje wymagajace

skierowania klienta do innych
specjalistow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szczegotowy plan zajeé, uwzgledniajgcy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 4 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Aby jak najlepiej dostosowac godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych terminéw zajeé.

e o Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zaleznosci od wybranego trybu. Zajecia
dzienne zapewniajg intensywng nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne taczenia szkolenia z
innymi obowigzkami.

¢ Dla wiekszej wygody uczestnikow dostepna jest réwniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

* Ze wzgledu na otwartosc na potrzeby grupy, harmonogram nie zostat jeszcze ustalony- dopasujemy go tak, aby jak najlepiej
odpowiadat uczestnikom i ich réznym preferencjom czasowym.

¢ Nalezy réwniez pamietac, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznos$ci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego
na wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikéw.



1 Biomasaz ojca Klimuszko

2 Bioenergoterapia

3 Medycyna chinska

4 Refleksologia

5 Swiecowanie i konchowanie
6 Radiestezja

7 Masaz tybetanski

8 Ziotolecznictwo

9 Irydologia - analiza teczowki
10 Praca lecznicza z oddechem

11 Totalna biologia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina
Prowadzacy . .
temat zajecC rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 82,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



1z1

O Marzenna Kinalska

‘ ' Wyksztatcenie policealne — Technik ekonomista o specjalnosci finanse i rachunkowos$¢. Ukornczone
kursy:
1. Handlowo-menadzerski — uprawniajgcy do wykonywania zawodu asystent menedzera, , 2. Dla
kandydatéw na wychowawcdédw1) w placéwkach wypoczynku
3. Podstawy psychologii oraz kontakt z klientem
4 Kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu
5. Szkolenie dla cztonkédw
komisji egzaminacyjnych izb rzemieslniczych
4. Mistrz naturopatii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty pi$miennicze (teczke, zeszyt, dlugopis) oraz kopie materiatbw omawianych na kursie.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktére:
- ukoniczyty co najmniej szkote podstawowa lub gimnazjum

- ukonczyty 18 rok zycia.

Warunki techniczne

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktére:
- ukoniczyty co najmniej szkote podstawowa lub gimnazjum

- ukonczyty 18 rok zycia.

Adres

ul. 1 Maja7
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail staniszewskabO@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061

BEATA CICHECKA



