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Brak ocen dla tego dostawcy

INSTRUKTOR PLYWANIA

Numer ustugi 2026/04/16/203434/3492277

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[] mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng)
®© 18:00h

£ 16.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

e Ukonczony 18 rok zycia
e Wyksztatcenie Srednie
¢ Umiejetnosci ptywacie

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18

939,00 PLN
939,00 PLN
52,17 PLN

52,17 PLN
264,37 PLN

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest uzyskanie kompetencji w zakresie prowadzenia zaje¢ z zakresu Ptywania, a tym m.in. uzyskanie
wiedzy na temat metodyki nauczania, komunikacji interpersonalnej, podstaw anatomii i fizjologii, zasad pracy z osobami

w réznych grupach wiekowych, kontuzjowanymi . Ponadto program szkolenia obejmuje kurs pierwszej pomocy oraz kurs

BHP

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Szkolenie zostanie przeprowadzone w
formie dwéch modutéw, teoretycznego
oraz praktycznego. Zajecia teoretyczne
beda prowadzone w formie wyktadéw

oraz konwersacji ze wskazaniem Czes¢ teoretyczna, praktyczna,
materiatéw i tresci zalecanych do sprawdzenie umiejetnosci, nabywanie Test teoretyczny
samodzielnej analizy i przyswojenia. umiejetnosci

Zajecia praktyczne beda prowadzone w
formie instrukcji pokazowych,
doskonalenia nabytych umiejetnosci
pod nadzorem instruktora,

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztattowanie podstawowych cech motorycznych

Gry i zabawy oswajajace w wodzie ptytkiej i Srednio gtebokiej

Technika skoku startowego i nawrotéw

Metodyka nauczania ptywania stylami: kraulem, grzbietem, klasykiem i delfinem
Technika ptywania stylami: kraulem, grzbietem, klasykiem i delfinem

Technika wykonywania skokow startowych i nawrotéw



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 939,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 939,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 52,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,17 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O BARTOSZ KLECHA

‘ ' INSTRUKTOR PLYWANIA, TRENER PERSONALNY

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt z zakresu Ptywania przygotowany na potrzeby PARIS



Warunki techniczne

dostep do wi-fi, dostep do urzadzen mobilnych (telefon - tablet)

Adres

Warszawa 8/131b
00-189 Warszawa

woj. mazowieckie

Osrodek Inflancka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail info@sport-kursy.pl

Telefon (+48) 575878 141

Bartosz Klecha



