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POLSKA AEADEM\A
ROZWOWU i SPORTU

© warszawa

POLSKA AKADEMIA & Ustuga o charakterze zawodowym

ROZWOJU | ] )
SPORTU BARTOSZ [f] mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
KLECHA ®© 12:00h

Brak ocen dla tego dostawcy £ 16.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

pracownicy branzy fitness: trenerzy personalni i instruktorzy fitness,
ktérzy chca uzupetni¢ swojag wiedze o podstawy zywienia, - pracownicy
wellness, spa i innych o$rodkéw zdrowia, specjalici zajmujacy sie
zdrowiem publicznym i profilaktykg choréb zwigzanych z odzywianiem
oraz branzy gastronomicznej i zywienia zbiorowego: szefowie kuchni,

Grupa docelowa ustugi kucharze, menedzerowie restauraciji, pracownicy firm cateringowych,
osoby planujgce menu/positki w placéwkach zywienia zbiorowego (np.
szkoty, szpitale, m.in). - osoby planujace rozpoczecie edukacji w kierunku
dietetyki, - osoby chcace poszerzyé swojg wiedze zwigzang z zywieniem
cztowieka, zasadami planowania zywienia oraz zywienia dietetycznego, a
takze naby¢ umiejetnos$é uktadania jadtospiséw,

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania zywienia, uktadania jadtospiséw zgodnie z zasadami zdrowego
odzywiania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Szkolenie zostanie przeprowadzone w
formie dwéch modutéw, teoretycznego
oraz praktycznego. Zajecia teoretyczne
beda prowadzone w formie wyktadéw

oraz konwersacji ze wskazaniem Czes¢ teoretyczna, pisanie konspektéw,
materiatéw i tresci zalecanych do dobér diety pod odpowiedni program Test teoretyczny
samodzielnej analizy i przyswojenia. treningowy.

Zajecia praktyczne beda prowadzone w
formie instrukcji pokazowych,
doskonalenia nabytych umiejetnosci
pod nadzorem instruktora

Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KKZ Z.16. - Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Omawiane tematy:



1.Rola suplementéw w zywieniu

2.Rola suplementow w zbilansowanej diecie

3

4.

8.

9.

. Suplementy w sporcie

Najwazniejsze suplementy dla osoby trenujacej

. Suplementacja dla regeneracji organizmu
. Rodzaje suplementéw energetycznych

. Suplementacja prozdrowotna

Rodzaje biatek

Rodzaje aminokwasow

10. Jakie suplementy zeby przytyé?

11. Jakie suplementy zeby schudnaé?

12. Dobieranie suplementéw i zasady podczas ich dobierania.

DIETETYKA

Omawiane tematy:

1

2

8.

9.

. Podstawowa energia czyli kilka stéw na temat kalorii
. Ttuszcze ich budowa i wtasciwosci

. Cukier i sol w diecie

. Typy sylwetki

. Weglowodany i ich rola

. Cholesterol i jego kontrola

Hormony i ich dziatanie

Omoéwienie popularnych diet

10. Rozpisywanie diety

11. Dobieranie diety do danej osoby

12. Omoéwienie podstawowych i najczesciej pojawiajacych sie poje¢ przy temacie dietetyki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy

zajeé

Brak wynikéw.

. Makroelementy i Mikroelementy(pierwiastki sladowe) i ich rola w organizmie cztowieka

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 41,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 41,58 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O BARTOSZ KLECHA

‘ ' TRENER Personalny, instruktor mieszanych sztuk wali.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt z zakresu Dietetyki i Suplementacji - przygotowany przez PARIS na wtasne potrzeby.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Warunki techniczne

Dostep do wi-fi oraz dostep do urzagdzen mobilnych (telefon - tablet)



Adres

Warszawa 100/156
Warszawa

woj. mazowieckie

Zdrofit

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Bartosz Klecha
ﬁ E-mail info@sport-kursy.pl

Telefon (+48) 575878 141



