
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

POLSKA AKADEMIA

ROZWOJU I

SPORTU BARTOSZ

KLECHA

Brak ocen dla tego dostawcy

INSTRUKTOR REKREACJI RUCHWOEJ
JAZDA KONNA i HIPOTERAPIA

Numer usługi 2026/04/16/203434/3492003

2 399,00 PLN brutto

2 399,00 PLN netto

159,93 PLN brutto/h

159,93 PLN netto/h

 Kraków

 Usługa o charakterze zawodowym

 mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

 15:00 h

 30.05.2026 do 31.05.2026

Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

.Najniższe wymagane wykształcenie

- podstawowe

- gimnazjalne

- zasadnicze zawodowe

- średnie

Umiejętności wymagane od kandydata:

Umiejętności jeździeckie na poziomie brązowej odznaki PZJ.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie kompetencji w zakresie prowadzenia zajęć z zakresu jazdy konnej oraz hipoterapii, a tym

m.in. uzyskanie wiedzy na temat metodyki nauczania, komunikacji interpersonalnej, podstaw anatomii i fizjologii, zasad

pracy z osobami w różnych grupach wiekowych, kontuzjowanymi oraz cierpiących na różnorodne schorzenia. Ponadto

program szkolenia obejmuje kurs pierwszej pomocy oraz kurs BHP.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Usługa o charakterze zawodowym

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Szkolenie zostanie przeprowadzone w

formie dwóch modułów, teoretycznego

oraz praktycznego. Zajęcia teoretyczne

będą prowadzone w formie wykładów

oraz konwersacji ze wskazaniem

materiałów i treści zalecanych do

samodzielnej analizy i przyswojenia.

Zajęcia praktyczne będą prowadzone w

formie instrukcji pokazowych,

doskonalenia nabytych umiejętności

pod nadzorem instruktora,

Część teoretyczna, cześć praktyczna,

nabywanie umiejętności jeździeckich i

terapeutycznych

Test teoretyczny

Kształcenie KKZ R.20. - Szkolenie i użytkowanie koni



Program

 Teoria i metodyka rekreacji

• Biologiczne podstawy rekreacji

• Podstawy pedagogiki i socjologii

• Organizacja i marketing imprez rekreacyjnych

• Terenowe ćwiczenia rekreacyjne

• Gry i zabawy rekreacyjne

• Zespołowe gry sportowe

• Turystyka

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

• Etyczne podstawy użytkowania koni, etyka jeźdźca i szkoleniowca

• Dyscypliny jeździeckie i podstawowe przepisy jeździeckie

• Organizacja jeździectwa w Polsce i na świecie

• Etyczne podstawy użytkowania koni, etyka jeźdźca i szkoleniowca

• Dyscypliny jeździeckie i podstawowe przepisy jeździeckie

• Organizacja jeździectwa w Polsce i na świecie

• Dokumentacja hodowlana i sportowa

• Przepisy prawne w kulturze fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem

jeździectwa. Ubezpieczenia

• Zasady prowadzenia stajni lub ośrodka jeździeckiego

• Pochodzenie koni, podstawy psychologii koni i zasady postępowania z nimi

• Zasady bezpieczeństwa w stajni i podczas jazd, ubiór jeźdźca,

pierwsza pomoc ze szczególnym uwzględnieniem wypadków podczas jazdy

konnej

• Podstawy wiedzy o pokroju i umaszczeniu koni

• Podstawy anatomii i fizjologii koni, ważniejsze choroby koni i

pierwsza pomoc weterynaryjna

• Chody koni – wady i błędy

• Podstawy wiedzy z utrzymania, żywienia i pielęgnacji koni

• Podstawy podkownictwa

• Znajomość i dopasowanie sprzętu jeździeckiego oraz sprzętu do

lonżowania. Wodze pomocnicze – ich rodzaje i zastosowanie

• Terminologia jeździecka, podstawowe wyszkolenie konia, dosiad oraz

działanie i współdziałanie pomocy, nauczanie początkujących, komendy



jeździeckie, figury na ujeżdżalni, podstawy teoretyczne ujeżdżenia do

klasy P, praktyczne szkolenie jeźdźca

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

BARTOSZ KLECHA

Instruktor Rekracji i Sportu oraz Hipoterapii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt z zakresu Jazdy konnej oraz Hipoterapii oraz Podręcznik pt. „Hipoterapia. Fizjoterapia na koniu i przy koniu” Ingrid Struβ”.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 399,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 399,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 159,93 PLN

Koszt osobogodziny netto 159,93 PLN



Warunki uczestnictwa

Najniższe wymagane wykształcenie

- podstawowe

- gimnazjalne

- zasadnicze zawodowe

- średnie

Umiejętności wymagane od kandydata:

Umiejętności jeździeckie na poziomie brązowej odznaki PZJ.

Warunki techniczne

Dostęp do sieci wi-fi oraz dostęp do telefonu / komputera.

Adres

Kraków 7/131b

20-368 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARTOSZ KLECHA

E-mail info@sport-kursy.pl

Telefon (+48) 575 878 141


