Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychodietetyka studia podyplomowe 4 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/16/15105/3491794 4 600,00 PLN netto
20,91 PLN brutto/h

20,91 PLN netto/h

Akademia
Humanistyczno-
Ekonomiczna w
todzi

& Studia podyplomowe
mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

* Ak kv 42/5 (D 220:00h
80 ocen ) 04.11.2026 do 31.10.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Studia podyplomowe skierowane sg do kandydatéw posiadajacych
dyplomy ukonczenia szkét o profilach prozdrowotnych, medycznych czy
. pedagogicznych. Szczegdlnie zapraszamy dietetykéw, pedagogow,
Grupa docelowa ustugi . o T . . .
pielegniarki, nauczycieli, fizjoterapeutéw, promotoréw zdrowia,
instruktoréw, treneréw sportowych i edukatoréw prozdrowotnych oraz

osoby zainteresowane problematyka.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potaczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)
Liczba godzin ustugi 220

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; .
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Studia potwierdzajg przygotowanie do kompleksowego ocenia przyczyny zaburzen odzywiania, jak rowniez choréb
wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania, wskazanie metod usuwania przyczyny oraz dobieranie wtasciwej diety.

Ustuga ma charakter edukacyjny, ktéry umozliwia osiggniecie okreslonych w ustudze efektéw uczenia sie i/lub ich

potwierdzenie prowadzi do rozwoju kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i organizuje edukacje
zywieniowa dla pacjenta Wywiad swobodny
indywidualnego

Definiuje cele prowadzenia edukacji
zywieniowej dla ré6znych grup ludnosci

Kontroluje proces redukcji masy ciata

po leczeniu farmakologicznym

Nadzoruje dobranie diety do Wywiad swobodny
farmakoterapii przeciwzakrzepowej/

hormonalnej / przeciwbélowej.

Definiuje metody profilaktyki i wsparcia
leczenia w chorobach dietozaleznych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Przeprowadzona we wtasnym zakresie
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego nie dotyczy

Studia potwierdzajg przygotowanie do kompleksowego ocenia przyczyny zaburzen odzywiania, jak réwniez choréb wynikajgcych z
niewtasciwego odzywiania, wskazanie metod usuwania przyczyny oraz dobieranie wtasciwej diety.

Program ksztatcenia na kierunku Psychodietetyka zawiera 120 godzin zaje¢ praktycznych i 100 godzin zajeé teoretycznych

PORADNICTWO DIETETYCZNE
Edukacja zywieniowa; Poradnictwo indywidualne; Zywienie zbiorowe

FARMAKOLOGIA



Leki i suplementy w psychodietetyce

PSYCHOLOGIA DZIECIECA

Podstawy psychologii dzieciecej; Nawigzywanie i budowanie relacji terapeutyczne;j
PODSTAWY PSYCHOLOGII

Podstawy psychologii; Psychologia emocji i motywacji; Psychologia osobowosci; Psychologia zmiany; Dialog motywujacy; Interwencje
psychologiczne; Wyznaczanie celéw; Psychologia jedzenia

TECHNIKI RELAKSACYJNE | MINDFULNESS

Techniki oddechowe; Podstawy medytacji; Podstawy mindfulness

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Praca z ciatem; Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne; Motywowanie do aktywnosci fizycznej
PSYCHOLOGIA DOBROSTANU

Wptyw diety na zdrowie psychiczne; Rezyliencja — budowanie odpornosci psychicznej

PSYCHOLOGIA ZYWIENIA

Emocjonalne funkcje jedzenia; Mysli i przekonania zwigzane z dieta; Rozpoznawanie sygnatdw z ciata; Spoteczny kontekst
jedzenia

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Wielospecjalistyczna diagnoza dziecka oraz zaburzenia integracji sensorycznej, zaburzenia odzywiania u
dzieci

ZABURZENIA ODZYWIANIA
Anoreksja; Bulimia; Kompulsywne objadanie
PSYCHODIETETYKA

Interwencje psychodietetyczne; Narzedzia do pracy z pacjentem w gabinecie i w domu; Nawigzywanie i budowanie relacji terapeutycznej, Terapia
psychodietetyczna, Etyka pracy psychodietetyka; Uprawnienia i kompetencje psychodietetyka

PRAWO | MARKETING

Podstawy projektowania ustug psychodietetycznych; Prawne aspekty pracy psychodietetyka

Studia konczg sie egzaminem koncowym przeprowadzonym w siedzibie Uczelni w todzi

Liczba godzin kontraktowych ustugi jw. W ilosci godzin nie wlicza sie przerw.

Studia podyplomowe z zakresu Psychodietetyki realizowane sg w formie100% online na Platformie Zdalnego

Nauczania (Polski Uniwersytet Wirtualny) Zajecia prowadzone sg w formie asynchronicznej, niewymagajacej jednoczesnej obecnosci
wszystkich studentéw — forum dyskusyjne, wewnetrzna poczta elektroniczna, obszary prac grupowych, przesytanie folderéw oraz
Synchroniczna w ustalonych z uczestnikami godzinach — webinar, czat.

Formy zaje¢ to wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria , warsztat

Walidacja polega na nadzorze , weryfikacji uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji poprzez obligatoryjny, komisyjny

Egzamin dyplomowy zdawany jest przed komisjg egzaminacyjng. Egzamin jest w formie pisemnej. Przed przystgpieniem do egzaminu
nalezy uzyska¢ wszystkie zaliczenia w ciggu catego toku ksztatcenia ze wszystkich przedmiotéw, ktére znajdujg sie w programie
nauczania. Ponadto weryfikowane sg szczegétowe efekty uczenia sie wskazane w opisie.

Przedmiot / temat (max 200 znakdw) Prowadzacy (adres email lub "Podmiot zewnetrzny") Termin (w formacie dd-mm-yyyy)



Poradnictwo dietetyczne
Farmakologia

Poradnictwo dietetyczne

Podstawy psychologii

Podstawy psychologii dzieciecej
Podstawy psychologii

Podstawy psychologii

Techniki relaksacyjne i mindfulness

Praca z ciatem i aktywno$¢ fizyczna

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

gabinet@marzenapalasz.pl

asia_skibinska@yahoo.com

gabinet@marzenapalasz.pl

natalia@koperska.pro

agatamalecha@gmail.com

natalia@koperska.pro

natalia@koperska.pro

natalia@koperska.pro

natalia@koperska.pro

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzaCJ : Godzina .
zajeé rozpoczecia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

20,91 PLN

20,91 PLN

08-11-2025

29-11-2025

13-12-2025

10-01-2026

17-01-2026

24-01-2026

07-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
)

1z4

dr Agata Malecha

Psycholog kliniczny i osobowosci dzieci i mtodziezy- doktor nauk humanistycznych z zakresu
psychologii. Ukonczyta psychologie i otrzymata promocje doktorskg na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim oraz studia podyplomowe z psychologii transportu na Uniwersytecie Warszawskim oraz
Akademie Konsultantow Zarzgdzania w Collegium da Vinci. Przez lata wspotpracowata z
Uniwersytetem Szczecinskim czy z SWPS w Poznaniu jako psycholog miedzykulturowy. W trakcie
certyfikacji w szkole psychoterapii systemowej WTTS w Poznaniu. Od kilku lat pomaga w roli
terapeuty pacjentom - szczegdlnie dzieciecym i nastoletnim w szerokim spektrum problemow.
Psycholog szkolny z doswiadczeniem pracy w oddziatach integracyjnych i specjalnych,
wspétpracujaca z licznymi fundacjami na rzecz dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin. Adiunkt w
WASE w Srodzie Wielkopolskiej. Gtéwne obszary dydaktyczne to podstawy psychologii, psychologia
kliniczna i psychopatologia.

224

Joanna Nasitowska

Magister farmacji Akademii Medycznej w Warszawie. Ukoriczyta kursy z zakresu medycznych baz
danych. Ukoriczony kurs Making medicine management safer. Ukoriczony kurs Drug interactions.
Ukonczony kurs Introduction to pharmacovigilance. Zdobywata doswiadczenie zawodowe jako
Kierownik Apteki Prima w Kole. Podczas pobytu w Irlandii pracowata jako Farmaceuta w People
Pharmacy.

3z4

Marzena Patasz-Radziemska

Dietetyk i psychodietetyk z wtasng praktyka i wieloletnim doswiadczeniem. Ukoriczyta Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu (Dietetyka, Zarzagdzanie bezpieczenstwem i jakoscig zywnosci,
Technologie zywnosci i zywienie cztowieka), Wyzszg Szkote Bankowa w Gdarisku (Psychodietetyka),
Wyzszg Szkote Pedagogiczno-Techniczng w Koninie (Przygotowanie pedagogiczne) oraz liczne
kursy i szkolenia. Dietetyk kliniczny w lekarskich poradniach specjalistycznych: w poradni choréb
metabolicznych, w poradni diabetologicznej oraz w centrum rehabilitaciji i fizykoterapii.
Psychodietetyk w poradni psychologicznej. Dietetyk sportowy wspétpracujg z Polskim Komitetem
Paraolimpijskim, ZSR Start Zielona Géra, w KKPK Medyk Konin oraz w KU AZS Zielona Gora,
wspotpracujgca m.in. z olimpijczykami i cztonkami Kadry Narodowej. Wyktadowca, szkoleniowiec i
edukator. Prowadzi kursy i szkolenia (dietetyka, psychodietetyka, zywienie cztowieka, warsztaty



zdrowego gotowania, kursy UEFA A i B, HACCP/GHP/GMP). Audytor wewnetrzny systemu
HACCP/GHP/GMP. Doradca i ekspert w firmach gastronomicznych i przemystu spozywczego.

4z4

O Natalia Koperska

‘ ' Psycholog sportu i e-sportu. Doktor nauk o kulturze fizycznej. Ukonczyta psychologie w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej (specjalnosc¢: psychologia sportu oraz psychologia osiggnie¢ w
sporcie, w biznesie i na scenie) oraz studia podyplomowe i doktoranckie w AWF Warszawa. Jest
trenerem umiejetnosci spotecznych (TUS) i treningu zastepowania agresji (TZA). Jest réwniez
praktykiem Pozytywnej Dyscypliny, komunikacji bez przemocy (Nonviolent Communication, NVC)
oraz metody "Kids Skills. Dam rade!". Pracuje w nurcie Terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach
(TSR). Ukoniczyta takze liczne szkolenia z zakresu wykorzystania coachingu oraz elementéw terapii
poznawczo-behawioralnej w pracy psychologa sportu, ktérych elementy wigcza do swojej pracy.
Dodatkowo zdobywa i rozwija swojg wiedze z zakresu dietetyki sportowej, pracy z ciatem oraz
metod radzenia sobie ze stresem. Jest dydaktykiem na Uniwersytecie SWPS, AWF Warszawa oraz w
Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego i Turystyki im Haliny Konopackiej w Pruszkowie. Jest
nominowanym psychologiem sportu Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, a takze European Federation of Sport Psychology (FEPSAC).
Posiadam Certyfikat Psychologa Sportu | klasy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostepne na platformie zdalnego nauczania oraz przekazywane podczas zaje¢ w réznorodnej postaci w zaleznosci od
przedmiotu oraz dydaktyka. Moge by¢ to miedzy innymi Pliki réznego rodzaju dokumentéw, opracowan, materiatéw w dowolnym
formacie, linki do materiatéw internetowych dydaktycznych, opracowania wtasne w postaci plikéw udostepnionych na stronie
przedmiotéw i inne. Mozliwe jest réwniez wskazanie opracowan bedacych w zbiorach biblioteki AHE tzw. E-zbiory- zasoby
elektroniczne, z oferty bazy ebookdéw polskich jak i

zagranicznych, z literaturg naukowa z catego $wiata.

Warunki uczestnictwa

Wymagane dokumenty

e e« podpisana kopia dyplomu ukonczenia studiow wyzszych
e umowa
¢ os$wiadczenie o zgodnos$ci danych

Informacje dodatkowe

Kierunek zostat nagrodzony Certyfikatem "Studia z Przyszioscia" 2024r.

Warunki techniczne

Do uczestniczenia w zajeciach online:



- Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest dostep do sprzetu komputerowego, podtgczenie do Internetu, dostepem do
kamery i mikrofonu.

- Zajecia e-learningowe odbywajg sie na platformie zdalnego nauczania oferowanego przez uczelnie (clickmeeting)
- Potaczenie jest réwniez mozliwe z telefonu po wczesniejszym zainstalowaniu aplikaciji clickmeeting.
- link umozliwiajgcy uczestnictwo w webinarach bedzie udostepniany przed zajeciami wraz ze wskazaniem czasu trwania zaje¢
Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:
Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);
2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Wymagane jest korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge (Chromium), Yandex lub Opera.

Kontakt

ﬁ E-mail jpietrzak@ahe.lodz.pl

Telefon (+48) 42 2995 633

JOANNA PIETRZAK



