Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie i stylizacja paznokci - 5000,00 PLN brutto
o szkolenie przygotowujace do uzyskania 5000,00 PLN  netto
ZDZ smewew  kwalifikacji rynkowej 166,67 PLN brutto/h

KATOWICE

166,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/16/10510/3491756

ZAKLAD

DOSKONALENIA © zabrze
ZAWODOWEGO W ® Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH

[ stacjonarna

YAk kkKk 46/5 (D 30:00h
1906 ocen £ 20.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga adresowana jest dla os6b zamierzajacych zawodowo zajmowaé
. sie przedtuzaniem i stylizacjg paznokci, oséb pragnacych poszerzy¢
Grupa docelowa ustugi ) ) L - . .
swojg znajomos$¢ o nowe, praktyczne techniki i trendy oraz zwiekszy¢

swojg Swiadomos¢ srodowiskowa.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug przedtuzania
oraz stylizacji paznokci zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi i zasadami BHP. Uczestnicy zdobeda
wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie technik pracy, doboru produktéw i obstugi klienta. Szkolenie
prowadzi do nabycia kompetencji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje przepisy BHP, przygotowuje
stanowisko pracy.

Definiuje choroby i schorzenia paznokci

Prawidtowo wykonuje zabiegi
pielegnacyjne dtoni

Prawidtowo wykonuje zabiegi stylizacji
paznokci

Kryteria weryfikacji

Stosuje przepisy bhp w pracy stylisty
paznokci

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy z uwzglednieniem zasad
ergonomii pracy

Wykonuje sterylizacje narzedzi
wielorazowego uzytku,
wykorzystywanych do wykonywania
zabiegow

Rozpoznaje zmiany chorobowe oraz
uszkodzenia na powierzchni skéry dtoni
i paznokci.

Opisuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

Dobiera preparaty, kosmetyki oraz
narzedzia do konkretnych zabiegéw na
dtoniach i paznokciach

Wykonuje przedtuzanie paznokci przy
uzyciu réznych metod z zastosowaniem
produktéw ekologicznych

Wykonuje manicure hybrydowy oraz
wykazuje sie wiedzg w zakresie jego
usuwania

Wykonuje proste zdobienia (naklejki,
wzory, proste efekty artystyczne).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. BHP, wyposazenie stanowiska pracy - 2 godz.

- Zasady ergonomii pracy stylistki paznokei .

- Dobér oswietlenia LED o niskim poborze energii i wysokiej skutecznosci.

- Utrzymanie porzadku w miejscu pracy — system segregacji odpadow.

- Wybér narzedzi i akcesoridw wielokrotnego uzytku, z mozliwoscig sterylizacji.

2. Choroby paznokci i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw — 2 godz.

- Rozpoznawanie choréb paznokcei i skéry dtoni bez uzycia nadmiernej ilosci sSrodkéw chemicznych.
- Wykorzystanie naturalnych i hipoalergicznych preparatéw wspierajgcych zdrowie ptytki paznokcia.
3. Preparaty uzywane do pielegnacji dtoni i paznokci — 2 godz.

- Analiza sktadéw preparatéw

- Minimalizacja ilosci zuzywanego produktu dzieki optymalnym technikom aplikacji.

- Preparaty i narzedzia do sterylizacji .

- Zasady ponownego uzycia narzedzi po prawidtowej sterylizaciji.

- Produkty do stylizacji paznokci — jak wybiera¢ ekologiczne i wydajne materiaty.

- Dobér zeli i lakieréw o wysokiej wydajnosci i dtuzszej trwatosci.

4. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni - 2 godz.

- Przygotowanie ptytki i opracowanie skérek z uzyciem frezarki.

- Dobér frezéw odpowiednich do rodzaju skérek i paznokcia — zmniejszenie ryzyka uszkodzen.
- Ograniczenie zuzycia jednorazowych kapturkéw i praca na ekologicznych pilnikach.

- Optymalizacja predkosci frezarki w celu zmniejszenia pylenia.

5. Manicure - 3 godz.

- Laminacja paznokci.

- Techniki pracy pozwalajgce zminimalizowa¢ i zuzycie produktow.

- Zapobieganie nadmiernemu spitowywaniu naturalnej ptytki.

6.Przedtuzanie paznokci na szablonie — 4 godz.

- Omowienie budowy paznokcia i zasad jego przedtuzania

- Rodzaje szablonéw i ich dopasowanie do ptytki ( forma migdat)



- Przygotowanie ptytki do stylizacji
- Aplikacja zelu i praca nad linig $wiatta
- Ograniczenie pitowania i finalizacja stylizacji
7. Wykonywanie zabiegéw przedtuzania paznokci metoda zelowa na dual formie - 6 godz.
- Wybér dual form wielokrotnego uzytku i ich prawidtowa dezynfekcja.
- Dobér zeli o wysokiej wydajnosci i niskim zuzyciu.
- precyzyjna aplikacja zelu na formie
- Techniki ograniczajace koniecznos¢ pitowania — praca zgodnie z ksztattem formy.
8.Manicure hybrydowy - 5 godz.
- Optymalne przygotowanie ptytki i skérek z uzyciem frezéw wielokrotnego uzytku.
- Aplikacja bazy i koloru - techniki oszczedzajgce materiat.
- Praca z lampami LED - optymalny czas i moc utwardzania.
- Finalizacja stylizacji i omowienie najczestszych btedéw.
9. Techniki zdobienia paznokci — 3 godz.
- Wybér produktéw do zdobien wielokrotnego uzytku — farbki, zele, pedzelki.
- Ombre jako uniwersalna baza pod zdobienia.
10. Walidacja/Egzamin koricowy - 1 godz.
e (Czesc teoretyczna — test sprawdzajacy wiedze.
Czas trwania ustugi: 30 godzin
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Walidacja przeprowadzona zostanie przez podmiot zewnetrzny Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-Krajowe
Centrum Akredytacji (KCA). Egzamin teoretyczny przeprowadzany jest w formie testu jednokrotnego wyboru, egzamin praktyczny polega na

opisaniu zadania praktycznego. Po zaliczeniu egzaminu uczestnik nabywa kwalifikacje pt.: Przedtuzanie i stylizacja paznokci.

Uczestnik otrzymuje wynik walidacji w dniu jej przeprowadzenia, ktéry do 5 dni roboczych wystawia odpowiednie Certyfikaty poswiadczajgce

walidacjg, bedace czgscig sktadowa dokumentac;ji rozliczeniowej szkolenie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajec rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina X .
. . Liczba godzin
zakonczenia



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Mariola Bartusek

‘ ' 0d 5 lat wyktadowca zaje¢ teoretycznych i praktycznych w zakresie organizacji i zarzadzania w
sektorze ochrony zdrowia, medycyny oraz zdrowia i choroby, rejestratorek medycznych, opiekunek
0s6b starszych i niepetnosprawnych . Wyksztatcenie wyzsze medyczne, od 1998r. wyktadowca na
Slgskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach prowadzenie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
prowadzenie studentéw w pisaniu prac licencjackich, magisterskich w zakresie organizacji i
zarzadzania w sektorze ochrony zdrowia. Ukonczyta liczne kursy doskonalgce, specjalistyczne,
kwalifikacyjne wymagane do pracy na stanowisku pracy pielegniarki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty opracowane przez trenerdw - skrypty, notes, dtugopis.

Warunki uczestnictwa

- wyksztatcenie min. Srednie

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT,w zwigzku z tym koszt szkolenia netto i
brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.26lit.a)



Adres

ul. Park Hutniczy 13
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Szkolenie realizowane w O$rodku Ksztatcenia Zawodowego w Zabrzu, Park Hutniczy 13.
Przy Osrodku bezptatny, ogrodzony parking, w poblizu przystanki komunikacji miejskiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Obiekt w petni przystosowany do wymogoéw oséb niepetnosprawnych ruchowo.

Kontakt

ﬁ E-mail zabrze@zdz katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 745

Jolanta Radecka



