Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualne szkolenie z makijazu 6 900,00 PLN brutto
permanentnego brwi. 6 900,00 PLN netto
P I}IVW Numer ustugi 2026/04/16/155647/3491702 164,29 PLN brutto/h
vy Pofimgrond? 164,29 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
PRIV Centrum

© Warszawa
Szkoleniowe Olga

Sygientowska

ook ok Kok 48/5

12 ocen

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 42:00h

£ 01.06.2026 do 04.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

) Szkolenie dedykowane jest dla osdb, ktére chca nauczy¢ sie makijazu
Grupa docelowa ustugi )
permanentnego brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego realizowania ustugi z zakresu makijazu permanentnego. Osiggniecie zaktadanych
efektéw uczenia sie pozwoli na wykonywanie tego typu ustugi w salonie kosmetycznym zgodnie z poznanymi
technikami i zasadami wykonywania makijazu permanentnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu makijazu

Wywiad swobodn

permanentnego brwi metoda metoda yw W y
kompaktowa (klasyczna)

Uczestnik charakteryzuje, czym jest L., . .

i . . Rozréznia preparaty i materiaty

zabieg makijazu permanentnego brwi . . .
niezbedne do wykonania zabiegu .

metoda kompaktowa (klasyczng) Wywiad swobodny

makijazu permanentnego brwi metoda
metodag kompaktowa (klasyczng)

Wyjasnia jak przechowywaé materiaty

Wywiad swobodn
skazone wytwarzane podczas zabiegu y y

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu makijazu
permanentnego brwi metoda metoda
kompaktowa (klasyczng) stosujac
zasady swiadomosci proekologicznej Obserwacja w warunkach rzeczywistych
takie jak: zmniejszenie zuzycia wody,
recykling, segregacja odpaddw,
minimalizowanie systeméw ogrzewania
Uczestnik szkolenia wykonuje W miejscu pracy
samodzielnie zabieg makijazu

permanentnego brwi.
Monitoruje proces przebiegu zabiegu

.. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
makijazu permanentnego brwi

Opracowuje pielegnacje pozabiegowa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obstuguje sprzet wykorzystywany do

e Obserwacja w warunkach rzeczywistych
makijazu permanentnego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane dla oséb aktywnie pracujacych w salonach kosmetycznych oraz tym, ktérzy chca rozwijaé swoja oferte zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju i najnowszymi trendami w PMU.

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji.
Szkolenie dedykowane dla os6b indywidualnych.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w sali dydaktycznej.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 min

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Teoria

Anatomia, fizjologia i biochemia skory

e Ksztatty twarzy i ich wptyw na sposéb na technike oraz ksztatt pigmentacji brwi
e Budowa anatomiczna skory
¢ Funkcje skory, zaburzenia i choroby skéry

Pigmentologia

* Pigmenty organiczne i nieorganiczne

¢ Certyfikacja ekologiczna

* Teoria barw

¢ Analiza kolorystyczna i wizaz w makijazu permanentnym

Zasady aseptyki, higieny

* Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania
« Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

e Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegéw

Odpowiedzialnos$¢ prawna, ubezpieczenie

e Zakres i zasady odpowiedzialnos$ci prawnej za wykonywane zabiegi z zakresu makijazu permanentnego — prawna dopuszczalnos$¢ zabiegow
z przerwaniem ciggtosci skory
¢ Ochrona ubezpieczeniowa — ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Wskazania do zabiegu - medyczne, estetyczne, spoteczne
¢ Przeciwwskazania do zabiegu, reakcje i testy uczuleniowe
¢ Powiktania pozabiegowe

e Zalecenia i pielegnacja pozabiegowa

Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

¢ Preparaty do pigmentaciji, ich rodzaje, certyfikacja ekologiczna i zastosowanie
¢ Urzadzenia do maszynowej pigmentacji ich dziatanie oraz sposéb uzycia do zabiegu
* Wyposazenie stanowiska pracy, akcesoria

Metoda pigmentac;ji brwi - Powder Brows



e Schemat i plan zabiegu
¢ Techniki pigmentacji bezkonturowej

Metoda pigmentacji brwi — Ombre Brows

e Schemat i plan zabiegu
¢ Techniki pigmentacji Ombre Brows

Metoda pigmentac;ji brwi — Soft Brows

e Schemat i plan zabiegu
e Techniki pigmentacji Soft Brows

Praktyka

* Zabiegi pokazowe wykonywane na sztucznych skérach oraz modelkach przez szkoleniowca z omdéwieniem poszczegdlnych etapéw i techniki
wykonywanych czynnosci, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia

¢ Dobdr igiet i pigmentow

¢ Ptyny do dezynfekcji skory

e Znieczulenie (preparat znieczulajacy, folia kosmetyczna)

* Srodki higieniczne m.in. : ptatki kosmetyczne, chusteczki

e Kosmetyki do demakijazu

e Stanowisko pracy przygotowane wg tgcznych zasad okreslonych dla zabiegu PMU

Cwiczenie kazdej metody i techniki na sztucznych skérach
Etapowe wykonywanie zabiegu pigmentacji brwi — wedtug instrukcji szkoleniowca.
Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okre$lenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazarn w odniesieniu
do wybranej metody zabiegu

e Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych

e Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory, znieczulenie)

¢ Wykonanie rysunku wstepnego

* Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

Kontrolowanie techniki wykonywania maszynowej aplikacji pigmentu — szybko$¢é obrotéw maszynki, gtebokos¢ aplikacji przy zabiegu PMU
Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca.

Po ukonczeniu kursu z zakresu makijazu permanentnego, uczestnik przechodzi proces walidacji kompetencji, majgcy na celu potwierdzenie
nabytych umiejetnosci teoretycznych i praktycznych zgodnych ze standardami branzowymi. Proces ten obejmuje nastepujace etapy:

1. 1. Ocena wiedzy teoretycznej

* Przeprowadzany jest ustny sprawdzian znajomosci anatomii skéry, zasad higieny i BHP, przeciwwskazan, doboru pigmentéw oraz technik
makijazu permanentnego.

e (Czas trwania: 30—60 minut.

e Wymagany prog zaliczeniowy: min. 70% poprawnych odpowiedzi.

1. Ocena umiejetnosci praktycznych

¢ Kandydat wykonuje zabieg makijazu permanentnego (np. brwi metoda ombre) na modelce lub sztucznej skérze.
* Egzaminator ocenia technike pracy, precyzje, bezpieczenstwo, sposéb przygotowania stanowiska oraz efekt koricowy.

1. Feedback i rozmowa podsumowujaca

* Po zakonczeniu czesci praktycznej odbywa sige rozmowa z egzaminatorem, ktéry przekazuje ocene oraz wskazéwki do dalszego rozwoju.

1. Uzyskanie certyfikatu

¢ Po pozytywnym zaliczeniu wszystkich etapdw, uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy kompetencje zawodowe w zakresie
makijazu permanentnego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



-materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta, ale liczba ta waha sie od trzech do sze$ciu modelek.
Ustuga szkoleniowa odbywa sie w sali dydaktycznej.
Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi

Jednoczesnie przez caty czas trwania zajeé uczestnik ma swobodny dostep do przekasek, napojéw zimnych i gorgcych oraz toalety, co
zapewnia komfort i mozliwos¢ odpoczynku w dowolnym momencie, bez konieczno$ci przerywania procesu dydaktycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
OLGA
Dzien | 01-06-2026 08:00 16:00 08:00
SYGIENTOWSKA
X2 Dzien Il OLGA 02-06-2026 08:00 16:00 08:00
“ SYGIENTOWSKA : ' :
L OLGA
Dzien lll 03-06-2026 08:00 16:00 08:00
SYGIENTOWSKA
L. OLGA
Dzien IV 04-06-2026 08:00 15:30 07:30
SYGIENTOWSKA
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 164,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 164,29 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

_ priv__  OLGA SYGIENTOWSKA

CENTRUM SZKOLENIOWE

Olga Sygientowska - mgr kosmetolog o specjalnosci kosmetologia estetyczna. Linergistka z
licencjami Long Time Liner miedzy innymi Elite 2018. Uczestniczka 10 edycji Sercem Malowane.
Szkoleniowiec i praktyk, pochtonieta pasjg do makijazu permanentnego. Swoje doswiadczenie
zdobywata miedzy innymi w USA. Zdobywczyni nagrody w kategorii Makijaz Permanentny na gali
Businesswoman Awards. Zawad linergistki, to jej pasjg, a wiedzg chetnie dzieli si¢ ze swoimi
kursantkami, uzyskujac tytut trenera PMU w 2020r. Niezmiennie pracuje w branzy PMU od dziesigciu
lat, ciggle biorg udziat w nowych szkoleniach, takich jak:

- rozszerzona kolorymetria 2024r.

- powiktania w PMU - 2024r.

- zaawansowane techniki pigmentowania ust - 2024.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kurs wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu oraz akcesoriéw niezbednych w pracy linregistki takich jak:

1. Specjalistyczne urzadzenia przeznaczone do makijazu permanentnego
2. Kartridze do PMU/tatuazowe oraz igty do akupunktury z dyszami

3. Pigmenty z oznaczeniem CE

4. Srodki dezynfekujace

5. Srodki znieczulajgce na bazie lidokainy

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje materiaty dotyczace szkolenia w formie papierowej oraz na e-mail.

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej i podpis na li$cie obecnosci.
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem BUR
Walidacja przeprowadzona bedzie w formie sprawdzianu z wiedzy oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw doj



Adres

ul. Niektanska 35
03-915 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

OLGA SYGIENTOWSKA

PRIV

CENTRUM SZKOLENIOWE

E-mail sygientowska@poczta.fm
Telefon (+48) 692 417 551



