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SKIN STRUCTURE - jak dziata skoéra i jak jg
wzmachnia¢. Harmonizacja twarzy: analiza,
tréjkat mtodosci, zmiany twarzoczaszki i
techniki manualne wspierajgce drenaz
limfatyczny. Szkolenie z elementami
kompetenciji zielonych i cyfrowych.

Numer ustugi 2026/04/16/178545/3491012

© Jelenia Gora

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 15:00h

5 21.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 700,00 PLN brutto
3700,00 PLN netto
246,67 PLN brutto/h
246,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy beauty i ustug

estetycznych oraz do oséb z wyksztatceniem

medycznym/paramedycznym,

W szczegdlnosci dla:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

¢ pielegniarek, potoznych i oséb z wyksztatceniem

medycznym/paramedycznym,

estetyczne,

¢ wiascicieli gabinetéw i oséb prowadzacych konsultacje pielegnacyjno-

e 0s6b poczatkujagcych, ktére chcg zbudowac solidne fundamenty

anatomiczno-funkcjonalne przed dalszym rozwojem.

Program obejmuje takze kompetencje cyfrowe (dokumentacja, RODO,
fotodokumentacja, archiwizacja, workflow klienta) oraz kompetencje

zielone (eko-organizacja pracy, redukcja i segregacja odpaddw, racjonalne
zuzycie materiatéw, Swiadome zakupy i logistyka).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 20-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

15



Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest pogtebienie wiedzy o strukturze skéry i mechanizmach starzenia oraz rozwéj umiejetnosci analizy
twarzy (trojkat mtodosci, zmiany twarzoczaszki) i planowania bezpiecznych strategii wzmacniania skéry. Uczestnik
poznaje podstawy technik manualnych wspierajgcych drenaz limfatyczny. Rozwija kompetencje cyfrowe (RODO,
dokumentacja, fotostandard) i zielone (eko-workflow, segregacja).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia budowe i
funkcjonowanie skory (bariera,

. R . min. 70% w tescie + poprawne Test teoretyczny z wynikiem

mikrobiom, NMF/lipidy, ECM - - .. . .
. .. odpowiedzi w 3/4 mini-scenariuszy. generowanym automatycznie

kolagen/elastyna, mikrokrazenie) i ich
wptyw na wyglad skory.
Uczestnik rozumie mechanizmy
ostabienia skory (TEWL,
mikrozapalenie, stres oksydacyjny, rawidtowa identyfikacja mechanizmu

- P Ly yeacyjny P . " Y ) , Wywiad swobodny
glikacja, fotostarzenie) i potrafi w min. 4/5 opiséw przypadkéw.

wskazaé czynniki ryzyka pogorszenia
kondyciji skory.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ ocene
potrzeb skoéry i ustali¢ priorytety . .
. poprawnie dobrane priorytety dla 2 .
wzmachiania i T Wywiad swobodny
. I . przypadkéw + uzasadnienie.
(bariera/nawilzanie/reaktywnos$é/kolory
t/gestosé) w ujeciu koncepcyjnym.

Uczestnik wyjasnia koncepcje trojkata
mtodosci oraz opisuje kluczowe zmiany
w obrebie twarzoczaszki i tkanek
miekkich z wiekiem, a nastepnie potrafi
przetozy¢ je na wnioski analityczne i
priorytety harmonizacji twarzy

poprawna identyfikacja min. 4/5
elementéw zmian w analizie przypadku Wywiad swobodny
+ priorytety planu dla 2 case studies.

Uczestnik zna zasady i potrafi
zaplanowaé manualne techniki

wspierajgce odptyw limfy i poprawny dobér techniki i schematu dla .

. .. . L . . Obserwacja w warunkach
mikrokragzenie w obrebie twarzy i szyi 2 przypadkéw + poprawne wskazanie

- . . . L. ” symulowanych
(ujecie kosmetologiczne): wskazania, przeciwwskazan i ,red flags”.

przeciwwskazania, kolejnos¢,
intensywnos¢, zalecenia do autoterapii.



Efekty uczenia sie

Zna zasady dokumentac;ji
elektronicznej, fotodokumentacji i
RODO (minimalizacja danych, zgody,
dostep, przechowywanie).

Potrafi uzupetni¢ szablony (karta
konsultacji/zgoda/zalenia) oraz
zaplanowaé archiwizacje danych i zdje¢
(foldery, nazewnictwo, backup,
uprawnienia) zgodnie z cyberhigiena.

Zna zasady redukcji odpadow,
racjonalnego zuzycia materiatow i
podstawy segregacji odpadéw
gabinetowych

rojektuje eko-workflow pracy oraz plan
zakupow/logistyki (mniej opakowan,
mniej strat, ,paperless” gdzie mozliwe).

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje btedy RODO w 3/4
przyktadach + wskazuje elementy
poprawnej zgody.

komplet dokumentéw + poprawna
struktura archiwizacji + min. 5 zasad
cyberhigieny.

poprawna klasyfikacja odpadéw + min.

5 dziatan ograniczajacych odpady bez
obnizenia higieny.

min. 8 usprawnien + min. 5 praktyk
zakupowo-logistycznych z
uzasadnieniem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie i standard pracy: schemat planowania (analiza — plan — bezpieczeristwo — monitoring).

Struktura skory i funkcje: bariera, mikrobiom, NMF/lipidy, ECM, mikrokrazenie — przetozenie na jako$¢ skory.



Mechanizmy ostabienia i starzenia: TEWL, stres oksydacyjny, mikrozapalenie, glikacja, fotostarzenie - jak rozpoznawac i priorytetyzowad.
Diagnostyka funkcjonalna: objaw — mechanizm - priorytet; ,putapki” (np. thusta/odwodniona, reaktywna/przestymulowana).

Analiza twarzy i harmonizacja (TEORIA): proporcje, symetria, profil, dynamika mimiki; planowanie spéjnego efektu.

Trojkat mtodosci i starzenie twarzoczaszki: zmiany kostne i migkkotkankowe oraz konsekwencje dla analizy i planu.

Techniki manualne wspierajace odptyw limfy: podstawy anatomii uktadu limfatycznego twarzy/szyi, wskazania, przeciwwskazania,
schemat pracy i autoterapia.

Plan wzmacniania skory i protokét etapowy: cele, etapowanie 4-12 tyg., punkty kontrolne, kryteria modyfikacji + case study i walidacja w
module.

Kompetencje cyfrowe: dokumentacja, RODO, fotostandard, archiwizacja + cyberhigiena, workflow klienta.

Kompetencje zielone: eko-organizacja stanowiska, redukcja/segregacja odpaddw, racjonalne zuzycie, zakupy/logistyka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

SKIN

STRUCTURE -

wprowadzenie, Matgorzata Kus 21-05-2026 09:00 10:00 01:00
standard pracy i

cele

Struktura

skory: bariera,

mikrobiom, Matgorzata Kus 21-05-2026 10:00 11:00 01:00
NMF/lipidy, ECM,

mikrokrazenie

Mechanizmy

ostabienia:

TEWL, stres Matgorzata Ku$ 21-05-2026 11:00 12:00 01:00
oksydacyjny,

glikacja,

fotostarzenie

Diagnostyka

funkcjonalna:

objaw - Matgorzata Kus 21-05-2026 12:00 12:45 00:45
mechanizm -

priorytet

(checklista



Przedmiot / temat

Analiza

twarzy:
proporcje,
symetria, profil,
dynamika mimiki

Przerwa

Tréjkat

miodosci i
zmiany
twarzoczaszki z
wiekiem -
whnioski do
harmonizacji,Pla
n wzmachiania
skory: protokét
etapowy 4-12
tyg. + monitoring
+ case study

Manualne

techniki
wspierajace
odptyw limfy:
schematy,
wskazania,
przeciwwskazani
a, autoterapia

Zielony

gabinet: redukcja
odpadoéw,
segregacja, eko-
workflow
(zielone)Kompet
encje cyfrowe:
dokumentacja,
RODO,
fotodokumentacj
a, archiwizacja,
cyberhigiena

Walidacja

efektow i
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Ku$

Data realizacji
zajeé

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:15

13:30

15:00

18:30

19:15

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

15:00

18:30

19:15

20:15

Liczba godzin

00:30

00:15

01:30

03:30

00:45

01:00



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 246,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 246,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Matgorzata Kus

0d 2017 roku z petnym zaangazowaniem rozwijam kariere w branzy beauty, tgczac $wiat urody z
medycyna. Jako specjalistka w dziedzinie kosmetologii, kontynuujac studia pielegniarskie, zyskuje
szerszg perspektywe na wykonywane zabiegi.

Medycyna estetyczna to dla mnie obszar, w ktérym pasja spotyka sie z precyzjg, a zdobyte
doswiadczenie inspiruje do nieustannego doskonalenia.

Jesli ,dobrze” to dla Ciebie za mato — jestes we wtasciwym miejscu.

Prowadze szkolenia na poziomie zaawansowanym, dla specjalistéw, ktérzy chca pracowac pewniej,
bezpieczniej i z lepszymi efektami. Nie skupiam sie tylko na technice — pokazuje, jak dziata¢
$wiadomie, odpowiedzialnie i z wyczuciem.

Intensywna , praktyczna nauka oparta na realnych przypadkach, anatomii i analizie ryzyka.

W Swiecie, gdzie piekno zyskuje nowe znaczenie, a oczekiwania rosng — rozwoj to nie wybdr, to
koniecznos¢

Jesli perfekcjonizm to dla Ciebie standard — zapraszam do Swiata szkolen, ktérych efekty zostang z
Toba na dtugo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt szkoleniowy, zestaw case studies, checklisty konsultacyjne, szablony, standard fotodokumentac;ji i

archiwizacji danych, materiaty dot. eko-organizacji gabinetu oraz certyfikat ukoriczenia i wsparcie poszkoleniowe (kontakt/grupa).

Warunki uczestnictwa



Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.
Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.
*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

W czasie szkolenia przewidziana jest przerwa 15min, ktéra jest wliczona w czas szkolenia

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




