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YOUNG SKIN MECHANISM MASTER - Skin
Longevity: diagnostyka funkcjonalna i
protokoty odnowy skéry (twarz, szyja,
dekolt, dtonie) + elementy kompetencji
zielonych i cyfrowych.

Numer ustugi 2026/04/16/178545/3490992

© Jelenia Géra

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 15:00h

5 20.05.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

3 700,00 PLN brutto
3700,00 PLN netto
246,67 PLN brutto/h
246,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest do oséb pracujgcych w branzy beauty i ustug
estetycznych oraz do specjalistow, ktérzy chca wejs¢ poziom wyzej: nie
tylko ,zna¢ sktadniki”, ale umie¢ diagnozowaé funkcjonalnie skoére,
budowaé protokoty etapowe i prowadzi¢ klienta do efektu w sposéb
mierzalny i bezpieczny.

W szczegdlnosci dla:
+ kosmetologéw, kosmetyczek i wtascicieli gabinetéw,
- terapeutéw pracujacych z kondycja skory (twarz/szyja/dekolt),

+ 0s6b z wyksztatceniem medycznym/paramedycznym (np. pielegniarki,
potozne),

+ 0s6b tworzacych plany pielegnacyjne, konsultacje i komunikacje
ekspercka.

Program obejmuje tez rozwoj kompetencji cyfrowych (RODO,
dokumentacja, fotodokumentacja i archiwizacja, workflow klienta) oraz

kompetenc;ji zielonych (eko-organizacja, redukcja/segregacja odpadow,
$wiadome zakupy i logistyka).

19-05-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia MASTER jest pogtebienie wiedzy o mechanizmach starzenia i ,skin longevity” oraz rozwéj umiejetnosci
projektowania spersonalizowanych planéw odnowy skory (twarz, szyja, dekolt, dtonie): diagnoza funkcjonalna, priorytety,
protokoty etapowe, edukacja i monitoring efektéw. Uczestnik rozwija kompetencije cyfrowe (RODO, dokumentacja,
fotostandard, archiwizacja) i zielone (eko-workflow, redukcja/segregacja odpadéw, $wiadome zakupy).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjas$nia zaawansowane mechanizmy
starzenia i ,skin longevity” o
. i . poprawne odpowiedzi min. 70% w .

(inflammaging, stres oksydacyjny, .. . Test teoretyczny z wynikiem
- . . . tescie + poprawne wskazanie .

glikacja, bariera, mikrokrazenie, rytm . . . generowanym automatycznie

; . . . mechanizmu w 3/4 mini-scenariuszy.
dobowy skory) oraz ich wptyw na jakos$¢

skory.

Rozréznia potrzeby skéry i zaburzenia w
ujeciu funkcjonalnym (bariera/TEWL,
reaktywnos$¢, przebarwienia, rumien,
utrata gestosci/jedrnosci) oraz zna
czynniki ryzyka i ograniczenia planu.

prawidtowa klasyfikacja min. 4/5

. , Wywiad swobodny
opiséw przypadkoéw.

Przeprowadza ustrukturyzowana . .
. , kompletna checklista wywiadu + .
konsultacje i ocene potrzeb skéry oraz Obserwacja w warunkach

oprawnie sformutowane cele SMART
formutuje cele krétko- i dlugoterminowe pop symulowanych

dla 2 przypadkoéw.
(SMART) i kryteria kontroli. Przyp
Projektuje protokoty etapowe MASTER plan zawiera: diagnoze, priorytety,
4-12 tyg.) dla réznych typo dziatania, harmonogram, zasad
( Y'.fl ) . znych typow . Zl _' ) g. z y. Test teoretyczny
probleméw: priorytety, etapowanie, plan kontroli; uzasadnienie doboru min. 3
kontroli i modyfikacji. kluczowych dziatan
Edukuje klienta w sposéb zrozumiaty i
etyczny: ustawia realistyczne przygotowany ,skrypt edukacyjny” +
oczekiwania, buduje compliance, poprawna komunikacja w symulacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
planuje monitoring i komunikacje (jasny jezyk, bez obietnic nierealnych).

zalecen.



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady prowadzenia
dokumentacji elektroniczne;j,
fotodokumentac;ji oraz podstawy RODO
(minimalizacja danych, zgody, dostep,

Kryteria weryfikacji

wskazuje elementy poprawnej zgody +
rozpoznaje btedy RODO w 3/4
przyktadach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

przechowywanie).

Uczestnik potrafi uzupetni¢ szablony
dokumentacji (karta

kompletne dokumenty + poprawna
konsultacji/zgoda/zalenia) oraz P y*pop

struktura archiwizacji + min. 5 zasad
cyberhigieny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaplanowa¢ archiwizacje danych i zdjeé ) ywisty

(foldery, nazewnictwo, backup,
uprawnienia) zgodnie z cyberhigiena.

Uczestnik zna zasady ograniczania
odpadéw w gabinecie, racjonalnego

poprawnie klasyfikuje odpady w zadaniu
+ wskazuje min. 5 dziatan .
L - Wywiad swobodny
ograniczajacych odpady bez obnizania

higieny

zuzycia materiatow oraz podstawy
segregacji odpadéw gabinetowych.

Uczestnik potrafi zaprojektowa¢ eko-
workflow pracy (materiaty niezbedne vs
nadmiarowe, ograniczenie marnowania,
spaperless” tam gdzie mozliwe) i plan
zakupoéw/logistyki (mniej opakowarn,
mniej strat).

min. 8 konkretnych usprawnien + min. 5

Test teoretyczny z wynikiem
praktyk zakupowo-logistycznych z yezny z Wy

- generowanym automatycznie
uzasadnieniem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Skin Longevity — mechanizmy mtodej skéry (poziom PRO): inflammaging, stres oksydacyjny, glikacja, mikrokrazenie, rytm dobowy skory.
Czynniki przyspieszajace starzenie (advanced): UV/HEV/IR, smog, stres, sen, dieta; jak przektadaé to na plan gabinetowy i domowy.

Diagnostyka funkcjonalna skory: objaw — mechanizm — priorytet; réznicowanie najczestszych ,putapek” (np. skora ttusta/odwodniona,
reaktywnos¢ vs alergia).

Protokoty etapowe MASTER (4-12 tyg.): strategia, etapowanie, punkty kontrolne, kryteria modyfikacji.

Konsultacja PRO i edukacja: compliance, jezyk ryzyka, oczekiwania, ,red flags” i granice kompetenc;ji.

Kompetencje cyfrowe MASTER: dokumentacja, RODO, fotostandard, archiwizacja, cyberhigiena, workflow klienta (CRM/follow-up).
Kompetencje zielone: eko-organizacja pracy, redukcja/segregacja odpaddw, racjonalne materiaty, Swiadome zakupy/logistyka.

Warsztat MASTER case studies + walidacja: praca na 3—4 przypadkach (rézne typy skéry i ograniczenia), oméwienie, mini-test.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

€EID YOUNG

SKIN

MECHANISM

MASTER - Matgorzata Kus 20-05-2026 09:00 10:00 01:00
wprowadzenie i

standard pracy

»Skin longevity”

Biologia

starzenia PRO:

inflammaging,

glikacja, stres Matgorzata Ku$ 20-05-2026 10:00 10:45 00:45
oksydacyjny,

rytm dobowy

skory

Fotobiologia i

$rodowisko:

UV/HEV/IR, Matgorzata Ku$ 20-05-2026 10:45 12:00 01:15
smog, sen/stres

- wplyw na

bariere i kolory



Przedmiot / temat

Diagnostyka
funkcjonalna:
objaw -
mechanizm -
priorytet
(checklista)

Protokoty

etapowe
MASTER:
priorytety,
etapowanie,

punkty kontrolne

Konsultacja i

edukacja klienta:

wywiad, ,red
flags”,
komunikacja i
etyka (bez
obietnic)

Przerwa

Kompetencje
cyfrowe:
dokumentacja
elektroniczna,
RODO,

fotodokumentacj

a ,przed/po”,
archiwizacja +
cyberhigiena

Kompetencje
zielone: eko-
organizacja
pracy, redukcja
odpadéw,
segregacja,
$wiadome

zakupy/logistyka

Social

media w biznesie

Prowadzacy

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

18:30

19:30

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

00:15

01:00

02:30

01:00



Przedmiot / temat

Warsztat

case study +
walidacja
efektéw uczenia
sie: diagnoza -
plan - edukacja
- kontrola

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

20-05-2026 19:30 20:30 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 246,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 246,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Matgorzata Kus

0d 2017 roku z petnym zaangazowaniem rozwijam kariere w branzy beauty, tgczac swiat urody z
medycyna. Jako specjalistka w dziedzinie kosmetologii, kontynuujac studia pielegniarskie, zyskuje
szerszg perspektywe na wykonywane zabiegi.

Medycyna estetyczna to dla mnie obszar, w ktérym pasja spotyka sie z precyzjg, a zdobyte
doswiadczenie inspiruje do nieustannego doskonalenia.

Jesli ,dobrze” to dla Ciebie za mato — jestes we wtasciwym miejscu.
Prowadze szkolenia na poziomie zaawansowanym, dla specjalistow, ktérzy chca pracowac pewniej,
bezpieczniej i z lepszymi efektami. Nie skupiam sie tylko na technice — pokazuje, jak dziata¢

$wiadomie, odpowiedzialnie i z wyczuciem.

Intensywna, praktyczna nauka oparta na realnych przypadkach, anatomii i analizie ryzyka.



W Swiecie, gdzie piekno zyskuje nowe znaczenie, a oczekiwania rosng — rozwdj to nie wybor, to
koniecznos¢

Jesli perfekcjonizm to dla Ciebie standard — zapraszam do $wiata szkolen, ktérych efekty zostang z
Toba na dtugo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt szkoleniowy, zestaw case studies, checklisty konsultacyjne, szablony dokumentac;ji (karta
konsultacji/zgoda/zalenia), standard fotodokumentaciji i archiwizacji danych, materiaty dot. eko-organizacji gabinetu oraz certyfikat
ukonczenia i wsparcie poszkoleniowe (kontakt/grupa).

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min
Podczas szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 min, ktéra nie wlicza sie w czas szkolenia.
Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT

Adres

ul. J6zefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




