
 

Możliwość dofinansowania

Perfect Lips od podstaw – anatomia, preparaty i techniki modelowania ust

Numer usługi 2026/04/15/202683/3490305

Skinfinity Medical Academy Nina Uszkiewicz
Brak ocen dla tego dostawcy
6 500,00 PLN
brutto
6 500,00 PLN
netto
650,00 PLN
brutto/h
650,00 PLN
netto/h
583,33 PLN



cena rynkowa
Warszawa
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
10:00 h
27.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

lekarzy oraz lekarzy dentystów posiadających aktualne prawo wykonywania zawodu,

Poziom podstawowy, dedykowany:

lekarzom na stażu,

lekarzom bez doświadczenia zabiegowego,

osobom po studiach podyplomowych, ale bez praktyki lub z niewielką praktyką w powiększaniu i

modelowaniu ust.
Minimalna liczba uczestników
3
Maksymalna liczba uczestników
6
Data zakończenia rekrutacji
13-05-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
10
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie lekarzy do bezpiecznego i świadomego wykonywania zabiegów powiększania i modelowania
ust kwasem hialuronowym, poprzez przekazanie aktualnej wiedzy teoretycznej, praktycznych umiejętności iniekcyjnych oraz
kompetencji niezbędnych do prawidłowej kwalifikacji pacjenta, doboru preparatu i techniki, a także minimalizacji ryzyka powikłań i
radzenia sobie z nimi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-zna zasady BHP, higieny, aseptyki oraz zarządzania
odpadami medycznymi w gabinecie medycyny
estetycznej,

-poprawnie omawia zasady BHP i higieny
pracy,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-rozumie anatomię ust i okolicy okołoustnej, w tym
kluczowe obszary ryzyka;

-prawidłowo wskazuje struktury
anatomiczne ust i obszary ryzyka,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-zna właściwości kwasu hialuronowego oraz różnice
pomiędzy dostępnymi preparatami,
-dobiera odpowiedni preparat kwasu hialuronowego do
planowanego efektu,

-rozróżnia właściwości i zastosowanie
różnych preparatów kwasu
hialuronowego,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-rozumie ewolucję technik powiększania i
modelowania ust (porównanie technik klasycznych i
nowoczesnych),
-dobiera właściwą technikę iniekcji w zależności od
wskazań klinicznych,

-dobiera odpowiednią technikę iniekcji do
zaplanowanego efektu,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

-wykonuje zabieg powiększania i modelowania ust z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa,

-wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa,

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-zna zasady kwalifikacji pacjenta oraz procedury przed-
i pozabiegowe,

-prawidłowo reaguje na sytuacje mogące
prowadzić do powikłań,

-zna potencjalne powikłania oraz metody ich
zapobiegania;
-prawidłowo prowadzi dokumentację zabiegową;
-jest świadomy odpowiedzialności lekarza
wykonującego zabiegi medycyny estetycznej;
-komunikuje się z pacjentem w sposób profesjonalny i
etyczny.

-poprawnie przeprowadza kwalifikację
pacjenta i omawia zalecenia pozabiegowe;
-prawidłowo prowadzi dokumentację
zabiegową.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze
wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami
walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie
rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

Zakres merytoryczny szkolenia:

anatomia ust i okolicy okołoustnej z uwzględnieniem bezpieczeństwa zabiegowego,
historia medycyny estetycznej w obszarze powiększania i modelowania ust – porównanie klasycznych („starych”) technik
z nowoczesnymi podejściami,
omówienie różnych technik powiększania i modelowania ust praca igłą i kaniulą (m.in. techniki liniowe, wachlarzowa, "na
płasko", francuska, rosyjska, MD CODES),
omówienie różnych technik znieczulenia pacjenta przed zabiegiem
szczegółowe omówienie różnych preparatów kwasu hialuronowego dostępnych na rynku:

różnice w usieciowaniu,
właściwości reologiczne,
wskazania kliniczne do poszczególnych typów preparatów,

praktyczne porównanie preparatów – zarówno w części teoretycznej, jak i praktycznej,
kwalifikacja pacjenta i indywidualne planowanie zabiegu,
omówienie najczęstszych błędów i powikłań oraz jak ich unikać,
część praktyczna:

praca na fantomach (etap wprowadzający),
praca na modelkach z wykorzystaniem różnych technik i preparatów.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

1 z 7 Wprowadzenie do szkolenia cele szkolenia i zakres
merytoryczny zasady organizacyjne BHP, higiena pracy,
aseptyka i antyseptyka zasady zarządzania odpadami
medycznymi

- 27-05-2026 12:00 12:30 00:30

2 z 7 TEORIA : Podstawy modelowania ust i ewolucja
technik. Anatomia ust i okolicy okołoustnej. Kwas
hialuronowy – właściwości i preparaty. Procedury
okołozabiegowe. Techniki iniekcji i planowanie zabiegu.

- 27-05-2026 12:30 14:30 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

3 z 7 Przerwa kawowa/lunch - 27-05-2026 14:30 15:00 00:30

4 z 7 Część praktyczna praktyka na fantomach – nauka pracy
igłą i kaniulą, kontrola głębokości, przepływu itp. porównanie
pracy różnymi preparatami

- 27-05-2026 15:00 16:30 01:30

5 z 7 Modelka pokazowa - zabieg wykonywany przez trenera - 27-05-2026 16:30 17:30 01:00

6 z 7 Praca na modelkach pod nadzorem szkoleniowca -
indywidualne wskazówki i korekta techniki.

- 27-05-2026 17:30 21:30 04:00

7 z 7 Podsumowanie szkolenia, pytania i odpowiedzi oraz test
wiedzy - walidacja kompetencji

- 27-05-2026 21:30 22:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
650,00 PLN
Koszt osobogodziny netto
650,00 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0
Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia przed rozpoczęciem oraz po jego zakończeniu otrzymuje:

materiały szkoleniowe o charakterze merytorycznym w formie online;
certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające nabycie wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu objętego tematyką
szkolenia, sygnowane przez organizatora szkolenia.

W trakcie realizacji usługi szkoleniowej uczestnikom zapewnione są:

środki ochrony indywidualnej oraz narzędzia niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia,
preparaty medyczne wykorzystywane podczas zajęć praktycznych,
udział modelek, zapewnionych przez organizatora, na których realizowana jest część praktyczna szkolenia (na prośbę
uczestnika istnieje możliwość pracy na modelce, którą on zgłosi pod warunkiem braku przeciwwskazań).

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest przez doświadczonych i certyfikowanych specjalistów z zakresu medycyny estetycznej.

Usługa realizowana jest zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa, zasadami bezpieczeństwa oraz wytycznymi
właściwych instytucji nadzorujących działalność medyczną NZOZ.

Szkolenie odbywa się w profesjonalnym obiekcie medycznym, dostosowanym do prowadzenia zabiegów iniekcyjnych.

Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu ani zakwaterowania uczestnika.

Usługa szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20
grudnia 2013 w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z



2020 r., poz. 1983)

Adres

ul. Solec 18/20/U7
00-410 Warszawa
woj. mazowieckie
Usługa szkoleniowa realizowana jest w siedzibie Skinfinity Medical Academy, zlokalizowanej w nowoczesnej klinice medycyny
estetycznej Skinfinity, przy ul. Solec 18/20, lokal U7, 00-410 Warszawa.

Szkolenie odbywa się w w pełni wyposażonych gabinetach zabiegowych spełniających aktualne wymogi sanitarne i organizacyjne
dla podmiotów wykonujących działalność leczniczą. Klinika posiada zaplecze umożliwiające bezpieczne przeprowadzanie procedur
iniekcyjnych, zarówno w części teoretycznej, jak i praktycznej, z udziałem modelek.

Pomieszczenia szkoleniowe są przystosowane do prowadzenia zajęć dydaktycznych w kameralnych grupach lub w formule
indywidualnej, zapewniając komfort pracy, poufność oraz możliwość bezpośredniego nadzoru nad wykonywanymi procedurami.

Na miejscu zapewniony jest dostęp do sprzętu medycznego, materiałów szkoleniowych oraz środków ochrony indywidualnej.
Klinika posiada wydzielone strefy: recepcyjną, szkoleniową, zabiegową oraz zaplecze sanitarne dla uczestników szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi
Rzutnik, pokój socjalny, dogodna lokalizacja w centrum Warszawy.

Kontakt

Tomasz Wrzosek

E-mail
kontakt@skinfinity.com.pl
Telefon
(+48) 725 020 020


