Mozliwos$¢ dofinansowania

Techniki manualne w estetyce twarzy - 6 500,00 PLN brutto
j szkolenie 6 500,00 PLN netto
162,50 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2026/04/15/33060/3490261
Dialexi 162,50 PLN. netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 583,33 PLN cena rynkowa @
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 40:00h

5 10.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystow,

. instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych i

Grupa docelowa ustugi ] y ] 9 ) )P ¥ ] .y
SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania i

odmtadzania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Techniki manualne w estetyce twarzy - szkolenie" przygotowuje uczestnika do holistycznego modelowania i
odmtadzania twarzy technikami manualnymi w obszarze szyjno-czaszkowo-twarzowo-zuchwowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje, analizuje i wyjasnia
wptyw miesni, powiezi i kosci na wyglad
twarzy

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje powigziowe zaleznosci
w ciele cztowieka oraz wyjasnia ich
wpltyw na wyglad, napiecie i
funkcjonowanie twarzy

Analizuje czynniki wptywajace na mtody
wyglad skory

Definiuje role mitochondriéw
komérkowych w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu oraz
wyjasnia ich znaczenie dla jakosci i
wygladu skéry

Analizuje wptyw krzywizn kregostupa na
postawe ciata i symetrie twarzy

Wyjasnia funkcje nerwu btednego w
ujeciu teorii poliwagalnej oraz
interpretuje jego znaczenie dla regulacji
napiecia i stresu

Charakteryzuje terapie manualng twarzy
oraz rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do jej stosowania w
kontekscie zabiegéw medycyny
estetycznej

Opisuje anatomie i biomechanike stawu
skroniowo-zuchwowego (SSZ)

Identyfikuje kosci czaszki i
twarzoczaszki oraz wyjasnia ich
znaczenie jako rusztowania dla uktadu
miesniowo-powieziowego

Analizuje przyczyny wystepowania
efektow dZzwiekowych w stawie
skroniowo-zuchwowym (trzaski,
przeskakiwania) oraz interpretuje ich
znaczenie kliniczne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje techniki manualne osiagajac
efekt modelowania i liftingu twarzy

Kryteria weryfikacji

Stosuje empatyczny, Swiadomy dotyk
medyczny z uwzglednieniem komfortu i
bezpieczenstwa pacjenta

Wykonuje mobilizacje struktur
wspierajacych uktad limfatyczny (stawy
biodrowe, przepona, klatka piersiowa,
mostek) w celu poprawy drenazu i
regulacji napie¢

Mobilizuje blizny w linii Srodkowej ciata
(po CC, kolczyku pepka, operacjach
chirurgicznych), uwzgledniajac ich
wplyw na napiecia globalne

Ocenia plastycznos¢ mostka oraz
mobilizuje stawy zebrowo-mostkowe w
celu zmniejszenia obrzeku twarzy,
poprawy postawy i normalizacji
napigcia migs$ni twarzy oraz funkcji
jezyka

Ocenia utozenie obojczykoéw i stosuje
techniki ich normalizacji

Wykonuje mobilizacje migsni i powiezi
(platyzma, miesnie piersiowe, migsien
kruczo-ramienny, powiez
powierzchowna twarzy) w celu
przywrécenia ich elastycznosci

Stosuje techniki terapii manualnej w
obrebie twarzoczaszki, w tym
mobilizacje migs$ni twarzy, struktur dna
jamy ustnej, jezyka, kosci gnykowej i
struktur podpotylicznych

Wykonuje mobilizacje przejscia szyjno-
piersiowego w celu redukc;ji
nadmiernego napiecia i zmniejszenia
tzw. ,wdowiego garbu”

Ocenia utozenie i ruchomosé kosci
twarzoczaszki oraz wykonuje ich
mobilizacje w celu poprawy symetrii
twarzy, droznosci drég oddechowych i
funkcji jezyka

Ocenia ruchomosé stawow skroniowo-
zuchwowych oraz identyfikuje mozliwe
dysfunkcje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje mobilizacje struktur nosa

(kosci, chrzastki, przegrody) w celu

poprawy droznosci oddechu i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
elastycznosci tkanek po zabiegach

chirurgicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 31 godzin praktycznych (w tym przerwy i walidacja).

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystéw, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych i
SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania i odmtadzania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/t6zko do pracy.
Na jedna pare uczestnikdéw przypada 1 lezanka/stét do masazu.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$é poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%
obecnosci (w zaleznosci od wymogoéw operatora). Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestnikdw nie ingerujac
w proces edukacyjny. Walidacja indywidualna Uczestnikéw odbedzie sie w dniu 13.09.2026 od godz. 16.30, a harmonogram godzinowy
dla poszczegdlnych uczestnikéw ustugi dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.



PROGRAM
Czesc teoretyczna:

. Powieziowe zaleznosci w ciele i ich wptyw na naszg twarz

. Czynniki wptywajace na mtody wyglad i dobre samopoczucie

. Mitochondria komérkowe — ich rola w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu w tym jakos$ci i wygladzie naszej skory.
. Zmiany fizjologicznej krzywizny kregostupa i jej wptyw na symetrie twarzy.

. Nerw btedny w ujeciu teorii poliwagalnej

. Terapia manualna twarzy — wskazania i przeciwwskazania w kontek$cie zabiegéw medycyny estetycznej

. Anatomia i biomechanika stawu skroniowo-zuchwowego (SSZ)

. Kosci czaszki i twarzoczaszki — szczegétowe omdwienie-nasze rusztowanie dla systemu miesniowo -powieziowego.

. Analiza przyczyn efektéw dzwiekowych w SSZ (trzaski, przeskakiwania)

O 0 N O U b W N =

Czes¢ praktyczna:

1. Radiologiczna ocena krzywizny kregostupa (projekcja boczna i A-P celowana na zgb obrotnika)
2. Nauka empatycznego, medycznego dotyku
3. Mobilizacje struktur wspierajacych uktad limfatyczny:

e stawow biodrowych
e przepony

e klatki piersiowej

e mostka

4.Mobilizacja blizn w linii Srodkowej ciata

e po cesarskim cieciu

e po kolczyku w pepku

* po operacji tarczycy

e po usunieciu wyrostka robaczkowego
¢ po laparoskopii

5.0cena plastycznos$ci mostka i mobilizacja stawéw zebrowo-mostkowych

e zmniejszenie obrzeku twarzy

e prawidtowe ustawienie gtowy nad tutowiem
e normalizacja napiecia miesni twarzy

e pozycja spoczynkowa jezyka i jego funkcje

6.0cena utozenia i normalizacja obojczykéw
7.Mobilizacja miesni i powiezi:

e platyzmy

e miesnia piersiowego wiekszego i mniejszego
e miesnia kruczo-ramiennego

e powiezi powierzchownej twarzy

8.Terapia manualna w obrebie twarzoczaszki:

e mobilizacja uszu

¢ mobilizacja czepca Sciegnistego gtowy

¢ mobilizacja miesnia zwacza, policzkowego, zwieracza gardta i brédkowego
« likwidacja zgrubien tkankowych (,guzéw na czole”)

¢ mobilizacja miesni dna jamy ustnej

* masaz jezyka

¢ mobilizacja kosci gnykowej

¢ mobilizacja miesni podpotylicznych

9.Mobilizacja przejscia szyjno-piersiowego w celu zmniejszenia tzw. ,wdowiego garbu”
10.0cena utozenia i mobilizacja kosci twarzoczaszki:

e szczekowych — przywrécenie sprezystosci, rozszerzenie drég oddechowych, powiekszenie przestrzeni dla jezyka
e jarzmowych — korekta dla poprawy symetrii twarzy
¢ skroniowych — ocena i mobilizacja



11.0cena ruchomosci stawéw skroniowo-zuchwowych
12.Mobilizacja nosa:

e kosci nosowej

e chrzastki nosa

¢ przegrody nosowej (poprawa droznosci oddechu)

e przywrdcenie sprezystosci tkankowej po zabiegach chirurgicznych(plastyka nosa)

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L i | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé

teoretyczna:
Powieziowe
zaleznosci w
ciele i ich wptyw
Jolanta
na naszg twarz, i i 10-09-2026 09:30 11:00 01:30
. Wikaryjczyk
Czynniki
wptywajace na
mtody wyglad i
dobre
samopoczucie

D Coesc

teoretyczna:
Mitochondria
komérkowe - ich
rolaw
i Jolanta
prawidtowym . . 10-09-2026 11:00 11:45 00:45
. . Wikaryjczyk
funkcjonowaniu
organizmu w tym
jakosci i
wygladzie naszej
skory

Czesé

teoretyczna:

Zmiany

fizjologicznej Jolanta
krzywizny Wikaryjczyk
kregostupaii jej

wplyw na

symetrie twarzy

10-09-2026 11:45 12:30 00:45

Jolanta
P¥) przerwa 10-09-2026 12:30 12:45 00:15
P Wikaryjczyk



Przedmiot / temat Prowadzacy

& czesc

praktyczna:
Radiologiczna
ocena krzywizny
kregostupa
(projekcja
bocznai A-P
celowana na zab
obrotnika)

Jolanta
Wikaryjczyk

@D Czes¢

praktyczna:

Nauka Jolanta
empatycznego, Wikaryjczyk
medycznego

dotyku

Czesé

praktyczna:

Mobilizacje

struktur

wspierajacych

uktad Jolanta
limfatyczny: Wikaryjczyk
stawow

biodrowych,

przepony, klatki

piersiowej,

mostka

Jolanta
Wikaryjczyk

przerwa

Czesé

praktyczna:

Ocena

plastycznosci Jolanta
mostka i Wikaryjczyk
mobilizacja

stawéw zebrowo-

mostkowych

PP Czesé
praktyczna:

L Jolanta
Ocena utozenia i

L. Wikaryjczyk
normalizacja

obojczykow

Jolanta
Wikaryjczyk

przerwa

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:15

09:30

11:45

12:00

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

14:15

17:15

11:45

12:00

13:30

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

03:00

02:15

00:15

01:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

D czesc

praktyczna: Jolanta
Mobilizacja Wikaryjczyk
miesni i powiezi

Czesé
teoretyczna:
Nerw btedny w
ujeciu teorii
poliwagalnej

Jolanta
Wikaryjczyk

Czesé

teoretyczna:

Terapia

manualna twarzy

- wskazania i Jolanta
przeciwwskazani Wikaryjczyk
a w kontekscie

zabiegéw

medycyny

estetycznej

Czesé

teoretyczna:

Kos$ci czaszki i

twarzoczaszki —

szczegbtowe Jolanta
omodwienie-nasze Wikaryjczyk
rusztowanie dla

systemu

miesniowo -

powigziowego

Jolanta
Wikaryjczyk

LCELY przerwa

%Y Czesé
praktyczna:
Terapia Jolanta
manualna w Wikaryjczyk
obrebie
twarzoczaszki

Jolanta

przerwa

Wikaryjczyk

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:30

10:15

11:00

11:45

12:00

13:30

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

16:45 02:15
10:15 00:45
11:00 00:45
11:45 00:45
12:00 00:15
13:30 01:30
13:45 00:15



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna:
Mobilizacja
przejscia szyjno-
piersiowego w
celu
zmniejszenia
tzw. ,wdowiego
garbu”

D Cresc

praktyczna:
Ocena utozenia i
mobilizacja kosci
twarzoczaszki

B Czest

teoretyczna:
Anatomiai
biomechanika
stawu
skroniowo-
zuchwowego
(SS2)

Czest

teoretyczna:
Analiza przyczyn
efektow
dzwiekowych w
SSZ (trzaski,
przeskakiwania)

23726 8748
praktyczna:
Ocena
ruchomosci
stawow
skroniowo-
zuchwowych

przerwa

€D Cresc

praktyczna:
Mobilizacja nosa

walidacja

Prowadzacy

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Jolanta

Wikaryjczyk

Jolanta
Wikaryjczyk

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

09:30

10:15

11:00

12:30

12:45

16:15

Godzina
zakonczenia

15:15

17:30

10:15

11:00

12:30

12:45

16:15

16:30

Liczba godzin

01:30

02:15

00:45

00:45

01:30

00:15

03:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Jolanta Wikaryjczyk

‘ ' Fizjoterapeutka specjalizujgca sie w kompleksowej terapii dysfunkcji obszaru szyjno-czaszkowo-
twarzowego. Specjalista leczenia dysfunkcji stawdw skroniowo - zuchwowych oraz catego obszaru
narzadu zucia, mgr rehabilitacji ruchowej (AWF w Poznaniu), terapeuta manualny metody dr
Rakowskiego - II° kompetencji. Zatozycielka Edenmedic. Specjalizuje sie zaréwno w dysfunkcjach
samego stawu, jak i problemach ortognatycznych, okluzyjnych i neurologicznych. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Terapii Manualnej w modelu holistycznym.

Ukonczyta kursy: stomatologiczne I°, 11° i llI° CMD, "Manualna Analiza Funkcjonalna" Jeans -
Christian Katzschner, Kurs manipulacji metodg Piersa Results System, kurs "Techniki
osteopatyczne". W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

-2022r.— Bone Work Integrating Bone Fascia into the Fascial Web

-2023r.— Terapia manualna e regulacji funkcjonowania tarczycy (mgr D.O. Dominika Ktebowska);
Terapia manualna w koncepcji Chiropraktycznej (dr tukasz Matusiewicz)

-2024r. kurs pedagogiczny dla treneréw i wyktadowcoéw pozaszkolnych form edukacyjnych;
Structural Integration for the Cranium (W. Cackowski); Zoga Movement Therapy—-integracja
strukturalna czaszki (W. Cackowski)

-2025r.— ThaiHand Massage Workshop; OXYGEN Optimization With Zoga Multidimensional
Movement (W. Cackowski)

Instruktor posiada co najmniej 15 lat doswiadczenia zawodowego w zakresie technik manualnych
oraz kwalifikacje potwierdzajgce kompetencje, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji
ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy



Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga byé wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowacé wizerunek uczestnikoéw i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
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