
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest zdobycie przez uczestników kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie

stylizacji rzęs, umożliwiającej profesjonalne wykonywanie zabiegów w tym obszarze.

Możliwość dofinansowania

STREFA PIĘKNA

MAGDALENA

WITKOWSKA

    4,9 / 5

217 ocen

Stylistka rzęs - szkolenie z egzaminem
certyfikującym

Numer usługi 2026/04/15/173533/3490059

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Nowa Dęba

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 22.06.2026 do 23.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki, kosmetolodzy oraz osoby bez wykształcenia kierunkowego

– to kurs idealny dla każdego, kto pragnie rozpocząć swoją przygodę ze

stylizacją rzęs. Program szkolenia zapewnia solidne podstawy zarówno

teoretyczne, jak i praktyczne, które pozwolą zdobyć niezbędną wiedzę i

umiejętności do pracy w tym zawodzie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę dotyczącą wykonania

zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1.

Wymienia podstawowe produkty

wykorzystywane podczas zabiegu

stylizacji rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje profile rzęs i ich

długości wykorzystywane w metodzie

1:1.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje materiały z których wytwarzane

są rzęsy oraz wymień ich grubości.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje składniki kleju,

monitoruje zasady polimeryzacji kleju

oraz definiuje warunki do jego

schnięcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje stanowisko pracy do wykonania

zabiegu przedłużania rzęs metodą

podstawową 1:1.

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i

sterylizacji w salonie.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia oraz odpowiednio dobiera

produkty i narzędzia do wykonania

zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje i wykonuje zabieg przedłużania

rzęs metodą podstawową 1:1.

Charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje z modelką plan zabiegu i

możliwy do uzyskania efekt końcowy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zbieg przedłużania rzęs

metodą 1:1 na modelce szkoleniowej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady obsługi klientów

w salonie kosmetycznym.

Omawia zasady etyki w pracy stylisty

rzęs, np. dyskrecja, cierpliwość,

uczciwość, uprzejmość.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1. Kurs jest

przeznaczony zarówno dla osób początkujących, które chcą rozpocząć pracę z przedłużaniem rzęs, jak i dla osób posiadających pewne

doświadczenie, które pragną poszerzyć swoje umiejętności i poznać nowe techniki.

Szczegóły szkolenia:

1. Cel kursu: Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą rozwijać swoje umiejętności w zakresie stylizacji rzęs, zarówno tych, którzy

już pracują w zawodzie, jak i tych, którzy dopiero planują podjąć taką pracę.

2. Program: Kurs obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną. Uczestnicy będą się uczyć o technikach stylizacji rzęs, pracy z

różnymi materiałami, obsłudze profesjonalnego sprzętu oraz innych istotnych aspektach pracy stylisty rzęs.

3. Materiały edukacyjne: Uczestnicy otrzymają kompletną dokumentację w postaci skryptów oraz prezentacji opracowanych przez

prowadzącego. Dodatkowo, każdy z uczestników będzie sporządzał własne notatki podczas zajęć praktycznych.

4. Sprzęt i stanowiska pracy: Sala jest wyposażona we wszystkie niezbędne akcesoria oraz sprzęt, który umożliwia zarówno naukę

teoretyczną, jak i praktyczne wykonanie stylizacji. Każdy uczestnik ma zapewnione swoje stanowisko pracy z pełnym wyposażeniem.

5. Liczba uczestników: Kurs odbywa się w kameralnych grupach, liczących maksymalnie 8 osób, co umożliwia indywidualne podejście

do każdego uczestnika.

Czas trwania kursu:

Czas szkolenia: Kurs trwa 20 godzin szkoleniowych, co odpowiada 15 godziny zegarowej. Jedna godzina szkoleniowa wynosi 45

minut.

Przerwy: W trakcie dnia przewidziane są dwie 15-minutowe przerwy, które nie są wliczane w czas trwania szkolenia.

Walidacja

Dzień 1 : Część teoretyczna: zagadnienia z zakresu przedłużania rzęs metodą 1:1

Bezpieczeństwo i higiena pracy w zawodzie stylistki rzęs

Wskazania/przeciwwskazania do zabiegu

Podstawowe produkty do zabiegu

Procedury zabiegu

Rodzaje,długości,grubości wygięcia rzęs

Specyfikacja pracy z klejem i innymi produktami

Projektowanie kształtu oka

Omówienie zasad pielęgnacji przedłużonych rzęs

Uzupełnienie rzęs

Bezinwazyjne usuwanie przedłużonych rzęs

Część praktyczna:

Dopasowanie rodzaju pęset do indywidulanych preferencji kursanta

Praca z klejem

Prawidłowa aplikacja rzęs

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego MY PERSONALITY SKILLS



Praca na główce treningowej.

Separacja

Korygowanie błędów powstałych w trakcie pracy

Kierunkowanie rzęs

Dzień 2:

Część teoretyczna:

Podsumowanie dnia poprzedniego

Odpowiedzi na pytania, rozwiązywanie problemów

Omówienie najczęstszych trudności w aplikacji rzęs 1:1

Część praktyczna:

Wykonanie zabiegu przedłużania rzęs metodą podstawową 1:1 przez kursanta na modelce szkoleniowej.

Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Trzcińska

Od kilku lat zajmuję się profesjonalną stylizacją rzęs, dbając o piękny i naturalny efekt dostosowany

do indywidualnych potrzeb klientek. Moje doświadczenie obejmuje:

Przedłużanie i zagęszczanie rzęs metodami: 1:1, 2-3D, Russian Volume, Hollywood Effect.

Dobór odpowiedniej metody i skrętu rzęs w zależności od kształtu oka, rysów twarzy oraz

oczekiwanego efektu.

Korektę i uzupełnianie rzęs, aby utrzymać ich estetyczny wygląd przez dłuższy czas.

Lifting, laminację i botox rzęs – dla klientek preferujących naturalny efekt.

Pracę z najwyższej jakości materiałami zapewniającymi bezpieczeństwo i trwałość aplikacji.

Indywidualne podejście do klientki, w tym konsultację przed zabiegiem i udzielanie wskazówek

dotyczących pielęgnacji rzęs.

Dbałość o higienę i bezpieczeństwo pracy, w tym dezynfekcję stanowiska i narzędzi zgodnie z

zasadami BHP.

Dzięki licznym szkoleniom i praktyce stale podnoszę swoje kwalifikacje, śledzę trendy w branży

beauty i wdrażam nowe techniki stylizacji, aby sprostać oczekiwaniom nawet najbardziej

wymagających klientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały szkoleniowe niezbędne do realizacji zajęć zarówno części teoretycznej, jak i części praktycznej.

Materiałami szkoleniowymi, jakie otrzyma uczestnik podczas realizacji usługi będą skrypty szkoleniowe i prezentacje przygotowane przez

prowadzącego oraz własnoręczne notatki sporządzone przez uczestników na podstawie obserwacji prowadzonych w trakcie zajęć praktycznych.

1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 20 godziny szkoleniowe (zgodnie z parametrami niniejszej karty usługi szkoleniowej) = 15 godzin zegarowych (zgodnie z sekcją

"harmonogram")

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 1B/2

39-460 Nowa Dęba

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Patryk Witkowski

E-mail patryk-rze@wp.pl

Telefon (+48) 791 055 568


