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Nowoczesne przedtuzanie paznokci
Holistyczne Ustugi Kosmetologiczne w
Obrebie Dtoni i Paznokci z Darig Krynska.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktoéw proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/04/15/173195/3490012

© Michatowo

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 08:00h

£ 04.07.2026 do 04.07.2026

Informacje podstawowe

1 730,00 PLN brutto
1730,00 PLN netto
216,25 PLN brutto/h
216,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby $wiadczace ustugi kosmetyczne, w szczegdlnosci stylisci
paznokci, ktérzy dgza do podniesienia kwalifikacji w zakresie
nowoczesnej architektury paznokci przedtuzanych, z jednoczesnym
ukierunkowaniem na zréwnowazony rozwoj (Green Skills) oraz
transformacje cyfrowa (Digital Skills) swojej dziatalnosci. Szkolenie
skierowane jest do:

Stylistow i wiascicieli salonéw, ktérzy chca zredukowacé $lad weglowy
swojej pracy poprzez wdrozenie technik ograniczajacych zapylenie,
optymalizacje zuzycia energii urzadzen oraz przejscie na biopreparaty
o niskim $ladzie chemicznym.

0s6b zainteresowanych cyfryzacja ustug, dazacych do zastgpienia
papierowej dokumentacji (kart klienta, zgéd zabiegowych)
rozwigzaniami w chmurze oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych do
mapowania zmian ptytki paznokcia.

Profesjonalistow stawiajacych na ekoprojektowanie, ktérzy chca
opanowac techniki pracy z wykorzystaniem nowoczesnych tipséw i
form, minimalizujgc generowanie odpadéw i dbajac o cykl zycia
produktéw w systemie

02-07-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnego przedtuzania paznokci z dbatoscig o ich zdrowie,
w oparciu o ekoprojektowanie i biopreparaty. Kursant wdraza techniki optymalizacji zasobdw oraz zarzgdza odpadami w
systemie zamknietym. Nabywa umiejetno$¢ mapowania ptytki z wykorzystaniem cyfrowej diagnostyki obrazowej
(kamera makro) oraz wdraza standardy niskoemisyjne poprzez cyfryzacje dokumentacji w chmurze, zgodnie z PRT i
strategig zielonych miejsc pracy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomiczng budowe i
fizjologie aparatu paznokciowego pod
katem bezpiecznej pracy frezarka

Wyjasnia zatozenia ekoprojektowania
ustug oraz wtasciwosci biopreparatéw o
niskim $ladzie chemicznym

Opisuje funkcje cyfrowej kamery
diagnostycznej oraz zasady archiwizacji
dokumentacji w chmurze.

Wdraza techniki nowoczesnego
przedtuzania paznokci (formy/tipsy),
optymalizujac zuzycie materiatow i
energii

Wykonuje cyfrowa diagnostyke
obrazowa ptytki paznokcia przy uzyciu
kamery w celu monitorowania jej
zdrowia.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje warstwy ptytki
paznokcia oraz budowe watéw
okotopaznokciowych, opisujac wptyw
parametréw frezarki na ich strukture w
tescie wiedzy.

Charakteryzuje cykl zycia produktéw do
stylizacji oraz zasady doboru
biopreparatéw ograniczajacych emisje
szkodliwych substancji w tescie wiedzy

Charakteryzuje parametry techniczne
obrazowania makro oraz opisuje
procedure bezpiecznego
przechowywania danych cyfrowych
klienta w tescie wiedzy

Wdraza procedure przedtuzania
paznokci z zachowaniem osiowosci,
minimalizujac ilo$¢ pytu i
generowanych odpadéw, co
dokumentuje w karcie zabiegowej.

Wdraza system mapowania zmian ptytki
przy uzyciu kamery makro i archiwizuje
uzyskany obraz w chmurze, co
potwierdza zapis cyfrowy (zrzut
ekranu/plik).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraza standardy segregacji odpadow i

Przygotowuje stanowisko pracy w sterylizacji narzedzi z uzyciem
systemie zamknietym zgodnie ze biodegradowalnych $rodkéw, Analiza dowodoéw i deklaraciji
strategia zielonych miejsc pracy dokumentujac to w arkuszu kontrolnym

przygotowania ustugi.

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia za Wdraza proekologiczna postawe
y Jje sie ocp 3 poprzez edukacje klienta w zakresie

zdrowie klienta i stan srodowiska . i . Test teoretyczny
zdrowia paznokci, co potwierdza w
naturalnego.

autodeklaraciji.

Zarzadza czasem pracy w sposob Charakteryzuje metody optymalizaciji
zaplanowany przy uzyciu narzedzi czasu pracy W nowoczesnym gabinecie Test teoretyczny
cyfrowych. kosmetycznym w tescie wiedzy

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

* identyfikowanie rodzajéw odpaddéw powstajacych podczas wykonywania ustug kosmetologicznych (pielegnacja skéry dtoni i stylizacja
paznokci) oraz stosowanie zasad ich segregacji i przekazywania do recyklingu

¢ stosowanie przepisow oraz zasad zarzgdzania odpadami w kontekscie ustug kosmetologicznych, z uwzglednieniem wymogéw
Srodowiskowych obowigzujgcych w branzy beauty

e wdrazanie rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw, wody i energii podczas wykonywania zabiegéw kosmetologicznych

¢ racjonalne gospodarowanie zasobami oraz organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

¢ stosowanie preparatéw kosmetycznych oraz technik zabiegowych z uwzglednieniem ich wptywu na zdrowie klienta i sSrodowisko

¢ podejmowanie dziatan ograniczajgcych negatywny wptyw ustug kosmetologicznych na srodowisko, w tym minimalizowanie ilosci
odpadow i zuzycia surowcow



e promowanie zréwnowazonego podejscia do pielegnacji dtoni i stylizacji paznokci w pracy zawodowej oraz w relaciji z klientem
¢ ksztattowanie postaw proekologicznych poprzez swiadome decyzje zawodowe oraz upowszechnianie dobrych praktyk w obszarze
ustug kosmetologicznych.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

 planowania i wykonywania ustug kosmetologicznych w obrebie dtoni i paznokci (pielegnacja skéry dtoni oraz stylizacja paznokci) z
uwzglednieniem zasad ograniczania zuzycia materiatéw oraz wptywu na srodowisko

e przygotowania i organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju, w tym segregacji odpadéw oraz
racjonalnego gospodarowania zasobami

» stosowania zasad zarzadzania odpadami powstajgcymi podczas wykonywania ustug kosmetologicznych, w tym ich wtasciwej
segregaciji i przekazywania do recyklingu

e doboru preparatéw kosmetycznych oraz technik zabiegowych z uwzglednieniem ich sktadu, bezpieczenfstwa dla klienta oraz wptywu
na srodowisko

¢ wykonywania stylizacji paznokci jako elementu kompleksowej ustugi kosmetologicznej z zastosowaniem rozwigzan minimalizujgcych
negatywny wptyw na srodowisko

¢ racjonalnego zarzadzania zuzyciem energii i wody podczas realizacji ustug kosmetologicznych

¢ budowania $wiadomej komunikacji z klientem poprzez przekazywanie informacji dotyczacych ekologicznych aspektéw pielegnaciji
dtoni i stylizacji paznokci.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska w kontekscie stylizacji paznokci, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczerstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

Szkolenie w nurcie PRO EKO, ktére umozliwia nabycie umiejetnos$ci wykonywania kompleksowych ustug kosmetologicznych w obrebie
dtoni i paznokci, obejmujgcych pielegnacije skoéry dtoni oraz stylizacje paznokci, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, ale
takze pozwoli uswiadomié¢ znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy
beauty, ktére pozwalajg chroni¢ nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacjg celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1j. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
 analiza dowoddéw i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM SZKOLENIA:

08:00 - 09:30 | Ekoprojektowanie ustugi stylizacji paznokci i bezpieczne opracowanie (Teoria/Praktyka)

e Zasady gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w gabinecie stylizacji paznokci — hierarchia postepowania z odpadami zabiegowymi
(pyt, pilniki jednorazowe, resztki preparatéw, opakowania).

¢ Kryteria doboru narzedzi wielorazowych o przedtuzonej zywotnosci jako alternatywy dla materiatéw jednorazowych — analiza
poréwnawcza wptywu na ilos¢ generowanych odpaddw.

e Dobor preparatéw o obnizonej toksycznosci Srodowiskowej — czytanie sktadéw pod katem obecnosci substancji szkodliwych dla
ekosystemoéw wodnych (formaldehyd, toluen, DBP).

e Praktyka: Techniki mechanicznego opracowania skérek z zastosowaniem narzedzi wielorazowych — prawidtowa dezynfekcja i
sterylizacja jako warunek ograniczenia zuzycia materiatéw jednorazowych.



09:30 - 10:30 | Cyfrowa diagnostyka ptytki paznokciowej (Praktyka)

¢ Wykorzystanie cyfrowej kamery makro do oceny stanu zdrowia ptytki paznokciowej — dokumentowanie zmian, przebarwien i
uszkodzen w formie cyfrowe;j.

¢ Tworzenie cyfrowej dokumentaciji fotograficznej stanu paznokcia przed zabiegiem — baza do poréwnan i monitorowania efektéw w
kolejnych wizytach.

¢ Przygotowanie ptytki paznokciowej do stylizacji z zastosowaniem technik minimalizujacych ilo$¢ odpadu (pytu) — dobér gradacji
pilnikdw i techniki pracy ograniczajgcej nadmierne pitowanie.

10:30 — 11:00 | PRZERWA
11:00 - 13:00 | Nowoczesna architektura stylizacji i cyfryzacja dokumentacji gabinetu (Teoria/Pokaz)

e Wdrazanie cyfrowej karty klienta — rejestrowanie wynikéw diagnostyki, zastosowanych preparatéw i ich sktadéw w systemie
elektronicznym, eliminacja dokumentacji papierowej.

¢ Archiwizacja dokumentacji fotograficznej w chmurze — budowanie historii zabiegowej klienta jako narzedzia do precyzyjnego
planowania kolejnych ustug i ograniczenia niepotrzebnych zabiegéw korekcyjnych.

» Pokaz: Dohdr techniki budowy (formy vs tipsy) pod katem ilosci generowanego odpadu i zuzycia surowca — analiza poréwnawcza
metod.

¢ Pokaz: Techniki ,no filing" (bez pitowania) jako metoda ograniczenia mikro-odpadéw pytowych i redukcji zuzycia materiatéw $ciernych.
13:00 - 13:30 | Organizacja stanowiska pracy w systemie zamknietym (Praktyka)

* Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ — organizacja segregacji odpadéw zabiegowych na stanowisku (pyt,
materiaty jednorazowe, resztki preparatéw chemicznych).

¢ Optymalizacja zuzycia preparatéw chemicznych na stanowisku — dozowanie, przechowywanie, minimalizacja strat produktu.

13:30 - 14:00 | PRZERWA
14:00 - 16:00 | Praca wtasna — stylizacja z zastosowaniem zasad GOZ (Praktyka)

e Samodzielne wykonanie stylizacji paznokci z uzyciem preparatéw o obnizonej toksycznosci srodowiskowe;j.

e Wdrazanie w praktyce zasad ograniczania zuzycia materiatéw — precyzyjne dozowanie produktu, eliminacja strat, optymalizacja czasu
utwardzania w lampie (0szczedno$¢ energii).

e Korekta btedéw pod katem minimalizacji strat materiatowych — techniki naprawcze niewymagajace usuniecia i ponownego natozenia
catej stylizacji.

¢ Prawidtowa segregacja odpaddéw powstatych podczas pracy wtasnej zgodnie z zasadami GOZ.

16:00 — 17:00 | Walidacja: test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakornczeniu szkolenia roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . i | i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ekoprojektowani
e ustugi stylizacji . .
.. Daria Kryniska 04-07-2026 08:00 09:30 01:30
paznokci i
bezpieczne

opracowanie



Przedmiot / temat

Cyfrowa

diagnostyka
plytki
paznokciowej

Przerwa

Prowadzacy

Daria Krynska

Daria Kryniska

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

Liczba godzin

01:00

00:30

Nowoczesna
architektura
stylizacji i
cyfryzacja
dokumentacji
gabinetu

Daria Kryniiska 04-07-2026 11:00 13:00 02:00

Organizacja
stanowiska pracy
w systemie
zamknietym

Daria Kryniiska 04-07-2026 13:00 13:30 00:30

04-07-2026 13:30 14:00 00:30

Przerwa

Daria Kryriska

Praca

witasna —
stylizacja z 04-07-2026 14:00 16:00 02:00
zastosowaniem

zasad GOZ

Daria Krynska

Walidacja:

test teoretyczny

oraz analiza -
dowodéw i

deklaraciji

04-07-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 730,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
1730,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto 216,25 PLN



Koszt osobogodziny netto 216,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Daria Krynska

Miedzynarodowa Instruktorka Stylizacji Paznokci i Edukatorka branzy beauty.

0d ponad 8 lat aktywnie dziata w branzy Beauty jako stylistka paznokci i instruktorka. Twérczyni
autorskich programéw szkoleniowych dla stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach
stylizacji paznokci oraz rozwoju kompetencji zawodowych. Autorka bestsellerowych szkolen:
Nowoczesny Manicure, Nowoczesne Przedtuzenie oraz Nowoczesne Dual Formy.

2020 r. - Brodway Beauty; roczna szkota makijazu permanentnego

2021 r. - Kurs podologiczy ,Techniki pracy skalpelem”

2022 r. - Zostan Stylistkg w 3 dni - Marcelina Dudek

2023 r.- Akademia Medi+derma (kilka szkolen produktowych)

2025 r. Akademia Instruktora Stylizacji Paznokci

Nieustannie rozwija swoje kompetencje — w 2024 ukoriczyta specjalistyczne kursy z zakresu
gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska, zdobywajgc praktyczne umiejetnosci m.in. w
zakresie zezwolen srodowiskowych i metod minimalizacji wptywu na planete. W 2024 ukonczyta
kurs na temat przepiséw ochrony srodowiska, w tym prawa unijnego. W 2025 roku ukonczyta
dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu
weglowego w organizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt szkoleniowy w formie elektroniczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista
obecnosci

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 60 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

a podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towarow i
ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Gérna 2/-
16-050 Michatowo

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



