
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

OLLIE Company

Oliwia Bożek

    4,7 / 5

490 ocen

MEDYCYNA REGENERACYJNA I TECHNIKI
ŁĄCZONE – KURS DLA LEKARZY I
LEKARZY DENTYSTÓW

Numer usługi 2026/04/15/13171/3489935

4 499,00 PLN brutto

4 499,00 PLN netto

449,90 PLN brutto/h

449,90 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 13.09.2026 do 13.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Lekarze i lekarze dentyści, czyli osoby posiadające właściwe kwalifikacje,

potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukończenia

studiów medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, do

udzielania świadczeń zdrowotnych, w szczególności do: badania stanu

zdrowia, rozpoznawania chorób i zapobiegania

im, leczenia i rehabilitacji chorych, udzielania porad lekarskich, a także

wydawania opinii i orzeczeń lekarskich, w zakresie swojej specjalizacji,

którzy chcą poszerzyć swoje umiejętności o zabiegi z użyciem osocza

bogatopłytkowego, fibryny bogatopłytkowej oraz mezoterapii

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z użyciem osocza bogatopłytkowego, fibryny

bogatopłytkowej oraz mezoterapii. Kurs obejmuje także praktyczne aspekty, takie jak techniki iniekcyjne, pobieranie

próbek, przygotowanie osocza i fibryny, oraz poprawne wykonanie zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuję się wiedzą na temat

zastosowania osocza

bogatopłytkowego (PRP) i fibryny

bogatopłytkowej (PRF) w zabiegach

estetycznych

Nabył pełną wiedzę teoretyczną na

temat zastosowania osocza

bogatopłytkowego i fibryny

bogatopłytkowej w różnych

procedurach estetycznych i

dermatologicznych.

Wywiad swobodny

Wykorzystuje osocze bogatopłytkowe i

fibrynę bogatopłytkową w zabiegach.

Przeprowadza procedury zabiegowe z

wykorzystaniem osocza

bogatopłytkowego i fibryny

bogatopłytkowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera technik w zależności od

specyfiki każdego zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje odpowiednie technik

iniekcyjnych w przypadku osocza i

fibryny bogatopłytkowej

Charakteryzuje możliwe powikłania oraz

minimalizuje ich ryzyko dobierają

odpowiednią technikę zabiegową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje preparaty na bazie

osocza oraz fibryny bogatopłytkowej.

Stosuje się do standardów higieny i

bezpieczeństwa w procesie pobierania i

przygotowywania preparatów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Pobiera próbki krwi i przygotowuje

osocze bogatopłytkowe oraz fibrynę

bogatopłytkową.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje narzędzia (wirówki) do

przygotowania preparatu zabiegowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem

osocza i fibryny bogatopłytkowej.

Uzyskuje efekty zabiegowe i

dostosowuje planu leczenia w

zależności od wymagań zabiegowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Analizuje i ocenia wymagania

zabiegowe.

Analizuje stan pacjenta przed

zabiegiem, uwzględniając jego historię

medyczną i oczekiwania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Opisuje zastosowanie osocza i fibryny

bogatopłytkowej w zależności od

wymagań zabiegowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

A) Szkolenie skierowane jest do lekarzy, którzy chcą nauczyć się lub rozwinąć swoje umiejętności samodzielnego wykonywania zabiegów

z użyciem osocza bogatopłytkowego, fibryny bogatopłytkowej oraz mezoterapii.

B) Warunkami niezbędnymi do osiągnięcia celu usługi jest przeprowadzenie szkolenia w warunkach jak najbardziej zbliżonych do tych,

które są w gabinecie lekarskim. Dlatego szkolenie odbywa się w formie warsztatów praktycznych z wprowadzeniem teoretycznym. Każdy

z kursantów wykonuje zabiegi na modelkach, które poprzedza konsultacja lekarska. Wykonywane zabiegi są na takich okolicach, jak:

twarz, szyja, dekolt, grzbiety rąk i owłosiona skóra głowy.

C) Zakres tematyczny

Usługa przeprowadzana jest zgodnie z poniższą metodologią:

Część teoretyczna | Wykład prowadzącego.

Część pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzącego.

Część warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzącego.

PROGRAM SZKOLENIA

Część teoretyczna:  Wykład, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Osocze bogatopłytkowe PRP i fibryna bogatopłytkowa PRF.

Wprowadzenie do zastosowania osocza bogatopłytkowego PRP i fibryny bogatopłytkowej PRF w różnych zabiegach medycznych:

odmładzająca terapia osoczem, dermatologia estetyczna, leczenie łysienia, medycyna regeneracyjna oraz terapia urazów. Przewidziana

przerwa

Część pokazowa i warsztatowa: Procedury zabiegowe. 

Przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegów.

Powikłania pozabiegowe i potencjalne działania niepożądane.

Procedury zabiegowe - praktyczne omówienie krok po kroku.

Kwalifikacja pacjenta na zabieg - znaczenie ankiety i wywiadu. Przewidziana przerwa.

Część warsztatowa: Techniki pozyskiwania osocza i fibryny oraz techniki iniekcyjne mezoterapii.

Materiały i narzędzia niezbędne do uzyskania osocza bogatopłytkowego i fibryny bogatopłytkowej.

Techniki pozyskiwania osocza i fibryny, parametry ustawienia wirówki.

Techniki iniekcyjne podczas przeprowadzania zabiegu mezoterapii



Samodzielne przeprowadzanie zabiegów podczas praktycznych ćwiczeń.

Praktyczne ćwiczenia z aplikacji osocza w różnych kontekstach.

Personalizacja planów leczenia - dostosowanie do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Walidacja wewnętrzna.

Walidację przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzące".

Ważne informacje:

* W trakcie świadczenia usługi, organizator przewiduje określone przerwy na odpoczynek.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie są wliczone w cenę usługi.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i

zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

D) Szkolenie odbywa się w jednej grupie z maksymalnie 6 lekarzami. W gabinecie znajdują się 2 w pełni wyposażone fotele zabiegowe z

preparatami, narzędziami, zestawami do pozyskiwania osocza i fibryny, sprzętem medycznym i środkami ochrony osobistej. Zabiegi

odbywają się w podgrupach 3-osobowych. Na każdego kursanta przypadają 3-4 modelki, a zabiegi wykonywane są na wiele okolic. 

E) Usługa wykonywana jest w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Część

teoretyczna:

Wykład,

prezentacja,

pytania i

odpowiedzi.

Osocze

bogatopłytkowe

PRP i fibryna

bogatopłytkowa

PRF,

mezoterapia.

Kamil

Pielaszkiewicz
13-09-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 4  Część

pokazowa i

warsztatowa:

Procedury

zabiegowe, plany

zabiegowe oraz

zalecenia przed i

pozabiegowe.

Kamil

Pielaszkiewicz
13-09-2026 10:15 13:15 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamil Pielaszkiewicz

Lek. Kamil Pielaszkiewicz wykonuje pełen zakres zabiegów medycyny estetycznej. W swojej pracy

skupia się przede wszystkim na profilaktyce przeciwstarzeniowej i terapiach z użyciem preparatów

biostymulujących. Jest zwolennikiem subtelnych i naturalnych efektów zabiegów i właśnie dlatego

medycyna regeneracyjna jest głównym przedmiotem jego zainteresowania, jako dziedzina

proponująca preparaty całkowicie biozgodne, pozyskiwane z krwi pacjenta.

Z dużym zaangażowaniem dzieli się swoją wiedzą z uczestnikami prowadzonych przez nią szkoleń.

Oprócz doskonałego przygotowania merytorycznego. lek. Kamil Pielaszkiewicz jako wykładowca

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 4  Część

warsztatowa:

Techniki

pozyskiwania

osocza i fibryny

oraz techniki

iniekcyjne

meoterapii, sesja

ćwiczeniowa

polegająca

przeprowadzaniu

zabiegów.

Kamil

Pielaszkiewicz
13-09-2026 13:45 18:15 04:30

4 z 4  Walidacja

wewnętrzna
- 13-09-2026 18:15 18:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 449,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 449,90 PLN



odznacza się odpowiedzialnością, sumiennością i pracowitością. Wprowadza dobrą atmosferę,

łatwo nawiązuje kontakt z uczestnikami kursów i pomaga im doskonalić ich umiejętności. Podczas

swoich szkoleń stawia na praktykę.

W latach 2015-17 prowadził wykłady oraz zajęcia praktyczne z zakresu pierwszej pomocy, medycyny

ratunkowej i chirurgii urazowej na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Obecnie pracuje m.in. w

Klinice Chirurgii Ogólnej, Gastroenterologicznej i Nowotworów Układu Pokarmowego SPSK nr 1 w

Lublinie oraz w kilku renomowanych klinikach medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierająca istotne informacje dotyczące metodyki

wykonywanych zabiegów w trakcie szkoleń – wyłącznie do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, a ich

rozpowszechnienie jest niezgodne z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty potwierdzający uprawnienia do wykonywania zabiegów medycznych.

Informacje dodatkowe

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie umiejętności i wiedzy do wykonywania zabiegów

objętych tematyką szkolenia.

Tematyka usługi nie jest ujęta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie są szkoleniami obowiązkowymi w

przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia nowych umiejętności i wiedzy jest odbycie usługi

rozwojowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter kształcenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt

29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania poniżej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

MF w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług w przypadku dofinansowania powyżej 70%.

Adres

ul. 1 Sierpnia 36B/-

02-134 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Szkoleniowe OLLIE

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Gabinet zabiegowy



Kontakt


Marcin Kuzka

E-mail marcin.kuzka@ollie.pl

Telefon (+48) 501 063 926


