Mozliwos$¢ dofinansowania

PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 4 499,00 PLN brutto
M KURS DLA LEKARZY | LEKARZY 4 499,00 PLN netto
OLLle DENTYSTOW 449,90 PLN brutto/h

oAzt reveme Numer ustugi 2026/04/15/13171/3489917 449,90 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

OLLIE Company © warszawa

Oliwia Bozek

& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
490 ocen ® 10:00h

9 12.09.2026 do 12.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Lekarze i lekarze dentysci, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, do
udzielania $wiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci do: badania stanu
R zdrowia, rozpoznawania chordb i zapobiegania
Grupa docelowa ustugi . L e . . . .
im, leczenia i rehabilitacji chorych, udzielania porad lekarskich, a takze
wydawania opinii i orzeczen lekarskich, w zakresie swojej specjalizaciji,
ktérzy sg poczatkujacy w medycynie estetycznej i chca rozpoczgé
wykonywanie zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego, toksyny
botulinowej i peelingéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegoéw z uzyciem kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej oraz
peelingéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wykonuje proste zabiegi z uzyciem Obserwacja w warunkach
botoksu. symulowanych
Wykonuje proste zabiegi z uzyciem Obserwacja w warunkach
kwasu hialuronowego. symulowanych

Wykonuje podstawowe zabiegi
medycyny estetycznej

Wykonuje proste zabiegi z uzyciem Obserwacja w warunkach
z wykorzystaniem botoksu i kwasu y ep g y )

. peelingéw. symulowanych
hialuronowego.

Obserwacja w warunkach

Dobiera preparat i odpowiednig jego symulowanych
dawke do konkretnej okolicy
zabiegowe;j.

Wywiad swobodny

Okresla wtasciwosci réznych

Lo . Wywiad swobodny
preparatéw i ich zastosowania.

Wymienia i charakteryzuje grupy

preparatéw wykorzystywanych na
rynku. Charakteryzuje dostgpne na rynku

rodzaje botoksu, kwasu hialuronowego Wywiad swobodny
oraz peelingow.

Dobiera odpowiednig technike iniekcji Obserwacja w warunkach
preparatu na bazie botoksu. symulowanych

Dobiera odpowiednig technike iniekcji
Stosuje rézne technik iniekcji : . q ¢ ! Obserwacja w warunkach
preparatu na bazie kwasu

preparatéw na bazie botoksu i kwasu symulowanych

X hialuronowego.
hialuronowego.

Charakteryzuje réznice w aplikacji
kwasu hialuronowego o réznym stopniu Wywiad swobodny
usieciowania.

Charakteryzuje i rozréznia typy
przeciwwskazan do przeprowadzenia Wywiad swobodny

Definiuje przeciwwskazania i réznice w zabiegu.

aplikacji wykorzystywanych preparatéw.

Stosuje procedury zabiegowe

Wywiad bod
ograniczajace ryzyko powiktan. ywiad swobodny

Stosuje aspekty prawne zwigzane z
Charakteryzuje aspekty prawe wyrazeniem zgody na zabieg.
przeprowadzonych zabiegéw zwigzane
z wyrazeniem zgodny na ich

i Obserwacja w warunkach
wykonaniem. Przeprowadza wywiad z pacjentem. !
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje formy grzeczno$ciowe w

Ksztattuje wiasny rozwéj z wywiadzie z pacjentem. Wywiad swobodny
uwzglednieniem etycznego kontekstu

wiasnego postgpowania w

przeprowadzaniu zabiegéw medycyny Interpretuje mowe ciata pacjenta w

estetycznej. komunikacji Wywiad swobodny

werbalnej i niewerbalnej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy rozpoczynajg iniekcje z uzyciem kwasu hialuronowego i toksyny
botulinowej lub chca rozwingé swoje umiejetnosci w tym obszarze. Nie wymagamy od lekarzy uczestniczacych w ustudze posiadania
specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny estetycznej. Podstawowy zakres szkolenia sprawia, ze moga po nim zacza¢
wykonywaé w swoim gabinecie najbardziej popularne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, a takze dalej sie ksztatci¢ w kierunku
bardziej zaawansowanych procedur iniekcyjnych.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza prowadzacego.
Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e (Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
e (Czes$¢ pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e (Czes$¢ warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Czes¢ teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Przedstawienie planu szkolenia, preparatéw i ich zastosowanie.

¢ anatomia muskulatury twarzy.
¢ okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem botuliny.



e podstawowe dziatanie botuliny.

¢ rodzaje botuliny typu A: Botox, Azzalure, Dysport i ich aplikacja.
¢ okolice, w ktérych mozna stosowac terapig z uzyciem kwasu

¢ podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego

¢ rodzaje kwasoéw hialuronowych na rynku

e przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

Czesé pokazowo-warsztatowa: Wprowadzenie do wykonywania zabiegéw, podstawowe techniki zabiegowe, réznice w aplikacji,
przeciwwskazania. Przewidziana przerwa.

e Roznice w aplikacji botuliny typu A.

* Preparaty zawierajace toksyne botulinowa o ich dozowanie

¢ Techniki iniekcji toksyny botulinowej

¢ przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

¢ roznice w aplikacji kwasow hialuronowych o réznym sieciowaniu

¢ techniki iniekcyjne: technika liniowa, technika punktowa, technika rozciggowa, technika kompresyjna, technika wibracyjna, technika
warstwowa, technika wachlarzowa, technika krzyzowa, technika kolumnowa.

¢ podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw peelingu

e dobdr peelingu

e przygotowanie pacjenta do zabiegu peelingu i postepowanie pozabiegowe

Czes¢é warsztatowa: Samodzielne wykonywanie zabiegéw - sesja ¢wiczeniowa z zastosowania miejscowego preparatow. Przewidziana
przerwa.

¢ Toksyna botulinowa: usuwanie zmarszczek poziomych czota, usuwanie zmarszczek miedzy brwiami, usuwanie zmarszczek wokét oczu,
podnoszenie brwi.

* Wypetnienie kwasem hialuronowym okolic takich jak: bruzdy nosowo wargowe, linie marionetki, Iwia zmarszczka, kurze tapki.

¢ Wykonywanie peelingéw (migdatowy, glikolowy, pirogronowy, TCA, salicylowy, JR, do okolic oczu i dtoni).

Walidacja wewnetrzna.

¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace" zgodnie z wczesniej zdefiniowanymi kryteriami oceny efektéw
uczenia sie metodami obserwacji w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego w czasie przeznaczonym na walidacje.
Okreslone kryteria postuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnie¢ i beda integralng czescig procesu wewnetrznej walidacji.

Wazne informacje:
* W trakcie Swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

D) Szkolenie odbywa sie w jednej grupie z maksymalnie 6 lekarzami. W gabinecie znajdujg sie 2 w petni wyposazone fotele zabiegowe z
preparatami, narzedziami, sprzetem medycznym i $srodkami ochrony osobistej. Zabiegi odbywaja sie w podgrupach 3-osobowych. Na kazdego
kursanta przypadaja 3-4 modelki, a zabiegi wykonywane sg na wiele okolic.

E) Ustuga wykonywana jest w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna:

Wyktad,

prezentacja,

pytaniai Edyta Pasternak-

- . 12-09-2026 08:00 10:00 02:00
odpowiedzi. Banka
Przedstawienie

planu szkolenia,

preparatéw i ich

zastosowanie.

Czesé

pokazowaii
warsztatowa: Edyta Pasternak-

Wprowadzenie Barika 12-09-2026 10:15 12:45 02:30

do wykonywania
zabiegow.

Czesé
warsztatowa:
i Edyta Pasternak-
Samodzielne Barka 12-09-2026 13:15 18:15 05:00
wykonywanie
zabiegow.

Walidacja

- 12-09-2026 18:15 18:45 00:30
wewnetrzna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 499,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 449,90 PLN
Koszt osobogodziny netto 449,90 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Edyta Pasternak-Barika

‘ ' W Centrum Szkoleniowym OLLIE prowadzi szkolenia od 2020 roku (zrealizowanych ponad 2000
godzin szkoleniowych). Wykonuje wszystkie zabiegi, jakie ma do zaoferowania wspétczesna
medycyna estetyczna — poczawszy od zabiegéw regeneracyjnych, takich jak mezoterapia, osocze
bogatoptytkowe, fibryna bogatoptytkowa, poprzez procedury iniekcyjne z uzyciem kwasu
hialuronowego i toksyny botulinowej, az po zabiegi sprzetowe oraz implantacje nici liftingujacych.
Wykorzystuje przy tym swoje bogate doswiadczenie, kiére zdobyta pracujac jako lekarz medycyny
estetycznej w czterech warszawskich gabinetach. Znajomos$¢ najnowszych technologii, najwyzszy
stopien zaawansowania i umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce sprawiaja, ze kursy z dr
Edytg Pasternak-Barika sg popularne wsréd lekarzy. Ogromne znaczenie ma tutaj fakt, ze medycyna
estetyczna to nie tylko Jej pasja, ale takze misja, by odkrywac delikatnos$¢ i autentycznosé twarzy,
nie rezygnujac z efektu odmtodzenia. Nawet doswiadczeni lekarze kursanci czesto przyznaja, ze
nabierajg na takich szkoleniach petniejszego spojrzenia na medycyne estetyczng. Jest absolwentka
kierunku Lekarsko-Dentystycznego na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Dbajgc o wiasny
rozwoj zawodowy, a takze jak najwyzszy poziom aktualnej wiedzy medycznej, ktorg przekazuje
lekarzom kursantom, nieustannie uczestniczy w zaawansowanych szkoleniach technik medycyny
estetycznej, kongresach naukowych i seminariach branzowych — zaréwno krajowych, jak i
zagranicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierajgca istotne informacje dotyczace metodyki
wykonywanych zabiegéw w trakcie szkolen — wytacznie do uzytku wiasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy :

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza potwierdzajgcy uprawnienia do wykonywania zabiegéw medycznych.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegéw objetych tematyka zajeé.

Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i Lekarza Dentysty oraz nie sg szkoleniami obowigzkowymi w
przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscig zdobycia nowych umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi
rozwojowe;.

Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt 29 lit.a
ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. 1 Sierpnia 36B
02-134 Warszawa

woj. mazowieckie



Centrum Szkoleniowe OLLIE

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Gabinet zabiegowy

Kontakt

ﬁ E-mail marcin.kuzka@ollie.pl

Telefon (+48) 501 063 926

Marcin Kuzka



