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Kurs masazu twarzy Kobido 2 150,00 PLN brutto
2 150,00 PLN netto

79,63 PLN brutto/h
79,63 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/15/136570/3489083

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

® 27:00h

£ 05.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu twarzy w pracy
zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w
szczegdlnosci do:
masazystow, fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych, kosmetyczek,
kosmetologéw, pracownikéw spa i branzy wellness oraz

Grupa docelowa ustugi przedsigbiorcéw prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa w obszarze
beauty.
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie
jest odpowiednie zaréwno dla oséb bez doswiadczenie, jak i praktykéw
chcacych uporzadkowac i rozwingé kompetencje w zakresie masazu
liftingujacego.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs masazu twarzy Kobido” przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
liftingujgcego masazu twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z zasadami anatomii i fizjologii skéry. Uczestnik
planuje zabieg, kwalifikuje klienta, realizuje masaz w czterech etapach (relaksacyjnym, drenazu
limfatycznym, liftingu i akupresury), dobiera techniki oraz produkty do potrzeb skory, $wiadczac
ustuge w sposéb profesjonalny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie miesni twarzy,
szyi i dekoltu oraz fizjologie skory w
konteks$cie masazu Kobido.

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady tagczenia
masazu Kobido z innymi zabiegami.

Wykonuje masaz Kobido zgodnie z
metodyka i schematem poszczegodlnych
etapdw zabiegu.

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz
buduje profesjonalna relacje z klientem.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania masazu Kobido
zgodnie z zasadami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozréznia gtéwne grupy miesni twarzy
oraz okresla ich funkcje w procesie
powstawania

- zachowuje dyskrecje oraz respektuje
granice klienta w trakcie pracy,

- ocenia jakos¢ wtasnej pracy oraz
formutuje wnioski do dalszego
doskonalenia ustug.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido,

Stosuje techniki masazu twarzy, szyi,
dekoltu i glowy zgodnie z celem
zabiegu,

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultac;ji i
wykonywania zabiegu,

Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem ergonomii i zasad
higieny,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiadaé¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii cztowieka i zasad higieny
pracy oraz doswiadczenie w pracy z klientem w obszarze ustug manualnych lub kosmetycznych. Szkolenie adresowane jest do
masazystow, fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych, kosmetyczek, kosmetologéw, pracownikéw spa i branzy wellness oraz os6b
planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w obszarze masazu twarzy.

Zakres tematyczny

. Uktad miesniowy w obrebie twarzy, szyi i dekoltu

. Historia i filozofia masazu

. Poszczegélne etapy masazu

. Jak powstajg zmarszczki i jak je niwelowaé

. Jak i kiedy potgczy¢ masaz z zabiegami medycyny estetycznej
Z czym mozna faczy¢ masaz, a z czym nie

. Jak przygotowac klienta do zabiegu

. Jak sprawié¢, zeby klient do Ciebie wrdcit, a efekt masazu utrzymywat sie znacznie dtuzej
. Zalety oraz efekty wizualne masazu liftingujagcego

¢ 10. Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

¢ 11. Przygotowanie stanowiska pracy

e 12. Schemat wykonywania masazu — poszczegolne etapy
e 13. Techniki masazu twarzy, dekoltu oraz gtowy

¢ 14. Budowa i fizjologia skéry w zarysie

¢ 15. Funkcje skory

e 16. Choroby i problemy skérne

e 17. Dodatkowe czynniki wptywajgce na stan skéry

e 18. Masaz i stymulacja skoéry do odnowy

¢ 19. Produkty do masazu

e 20. Potrzeby skory

e 21. ABC pielegnacji skéry

e 22. Jak stosowac olejki

e 23. Walidacja
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Forma i czas trwania

e taczna liczba godzin: 27 h dydaktyczne
e Podziat na teorie i praktyke:
e teoria: 2,5 h / praktyka 24,5 h

Warunki organizacyjne



Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w té6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach

dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny oraz Analiza dowoddw i deklaraciji (trener zbiera dowody i deklaracje i

przekazuje je walidatorowi, ktéry ocenia dowody i deklaracje bez udziatu uczestnikdw)

¢ Walidacja realizowana zdalnie, jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania ustugi obejmuje

wynik oczekiwania na wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Czesé

teoretyczna:

uktad miesniowy

w obrebie twarzy, KLAUDIA PRACA 05-06-2026
szyi i dekoltu,

wskazania,

przeciwskazania

Czesé
praktyczna:
przygotowanie
stanowiska,
demakijaz, 1 etap
masazu

KLAUDIA PRACA 05-06-2026

Czesé

praktyczna:

techniki masazu KLAUDIA PRACA 06-06-2026
twarzy, dekoltu

oraz gtowy

Przerwa
obiadowa KLAUDIA PRACA 06-06-2026

Czesé

praktyczna:

techniki masazu KLAUDIA PRACA 06-06-2026
twarzy, dekoltu

oraz gtowy

Powtorki i

doskonalenie KLAUDIA PRACA 07-06-2026
warsztatu

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:00

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

20:00

13:00

14:00

17:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

04:00

01:00

03:00

04:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa
. KLAUDIA PRACA 07-06-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa

Dopracowywanie

metod, KLAUDIA PRACA 07-06-2026 14:00 16:45 02:45
udoskonalanie

praktyki

Walidacja

test teoretyczny BARBARA

+ analiza 07-06-2026 16:45 17:00 00:15
L. WIZNER

dowodoéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 79,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 79,63 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O BARBARA WIZNER

‘ ' Wyksztatcenie: Kosmetolog

Szkolenie z masazu transbukalnego 9.06.2021

Beauty Hacking Terapia manualna twarzy z elementami terapii powieziowej i akupunktury 5.06.2023
Taping w medycynie estetycznej i kosmetyce 18.02.2021

Akupunktura kosmetyczna 12-14.05.2023

Kurs masazu klasycznego 06.2025

Kurs masazu MTG 07.2025



Kurs masazu powieziowego twarzy 1-3.08.2025
Prowadzenie szkolen z zakresu masazu twarzy 2020-obecnie

222

O KLAUDIA PRACA

‘ ' Jestem fizjoterapeutka i certyfikowang terapeutkg manualng metody Kaltenborn & Evjenth. Na co
dzien pracuje w obszarze uroginekologii, stomatologii, fizjoterapii estetycznej oraz terapii blizn.
Szczegdlnie bliska jest mi praca z obszarem gtowy, szyi i twarzy - wierze, ze $wiadoma, precyzyjna
terapia w tym rejonie to naturalny sposdb nie tylko na redukcije bélu i napie¢, ale takze na
spowolnienie proceséw starzenia.

W pracy najwazniejszy jest dla mnie cztowiek - jego komfort, poczucie wsparcia i bezpieczenstwa.
Wspieranie moich pacjentéw w powrocie do zdrowia i dobrego samopoczucia, przypomina mi
kazdego dnia, ze fizjoterapia to nie tylko zawdd, ale moja prawdziwa pasja.

Jako szkoleniowiec w Akademii Manualni ucze masazu Kobido, tgczac wiedze anatomiczna,
doswiadczenie terapeutyczne i praktyczne podejscie do pracy z twarza. Dzielenie sig¢ wiedzg i
obserwowanie rozwoju moich kursantéw daje mi ogromna satysfakcje.

Moje wyksztatcenie:

* Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu (magister
fizjoterapii)

* Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego (studia podyplomowe - Przygotowanie pedagogiczne)
* Kurs Kobido - japonski lifting twarzy

* Integracyjna Terapia Blizn

* Terapia wisceralna

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wespra Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijaé.
Twoj bezptatny pakiet zawiera:

¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedzg
e materialy instruktazowe z technikami masazu

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

Informacje dodatkowe

W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

Adres

ul. Stefana Jaracza 75
50-305 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Barbara Wizner
ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



