Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie IRATA daje kompetencje w 4750,00 PLN brutto
zakresie pracy na wysokosci w dostepie 4 750,00 PLN netto
| linowym, ktore sg respektowane na catym 118,75 PLN brutto/h
ROCK MASTER $wiecie. Po ukonczeniu szkolenia na 118,75 PLN netto/h
stopniu pierwszym otrzymuje sie 128,21 PLN cena rynkowa ©
CBR ROCK MASTER kompet_er.ICJe technika Imowego: Ktore
SPOLKA Z uprawniajg do pracy na wysokosci w
OGRANICZONA branzach, gdzie wymagana jest praca na
ODPOWIEDZIALNOS  |inach.
CIA SPOLKA
Numer ustugi 2026/04/15/184141/3488891
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy

© Balice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 40:00h

5 25.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa ustugi Technicy IRATA level 2
Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakornczenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Full Member (Trainer) of IRATA (Industrial Rope Access Trade

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o
Association)

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie IRATA daje kompetencje w zakresie pracy na wysokosci w dostepie linowym, ktére sg respektowane na catym
$wiecie. Po ukonczeniu szkolenia na stopniu pierwszym otrzymuje sie kompetencje technika linowego, ktére uprawniajg



do pracy na wysokosci w branzach, gdzie wymagana jest praca na linach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Wiedza
Uczestnik:

zna szczegétowo:

standardy i wytyczne IRATA (ICOP)
przepisy BHP dotyczace pracy na
wysokosci

rozumie:

zaawansowane systemy dostepu
linowego

zasady projektowania systeméw
linowych (rigging)

posiada wiedze z zakresu:

oceny ryzyka (risk assessment)
tworzenia planéw ratunkowych (rescue
plan)

zna:

zasady zarzadzania zespotem rope
access

odpowiedzialno$¢ prawna i operacyjng
Level 3

rozumie:

czynniki wptywajgce na bezpieczenstwo
pracy (Srodowiskowe, techniczne,
ludzkie)

zna procedury:

awaryjne

ewakuacyjne

raportowania incydentéw

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

wykazuje znajomosé:

IRATA ICOP (kodeks dobrych praktyk)
zasad BHP i pracy na wysokosci
potrafi:

wyjasni¢ dobér technik dostepu

i Test teoretyczny
linowego

uzasadni¢ wybor systemu linowego
rozumie:

zasady oceny ryzyka (risk assessment)
planowania akcji ratunkowej
identyfikuje:

zagrozenia i btedy w organizacji pracy



Efekty uczenia sie

2. Umiejetnosci praktyczne
Uczestnik potrafi:

< Techniki linowe (zaawansowane)
wykonywaé wszystkie techniki z

poziomu 1 i 2 na poziomie eksperckim

budowaé:

ztozone systemy linowe (rebelay,
deviation, tyrolki, systemy poziome)
instalowac:

bezpieczne stanowiska pracy (anchors,

rigging)
optymalizowaé:

przebieg lin pod katem bezpieczenstwa

i efektywnosci

Planowanie i nadzér

planowac¢ prace na wysokosci:
dobér technik

dobér sprzetu

organizacja stanowiska
przeprowadzaé:

analize ryzyka (risk assessment)
toolbox talk (instruktaz zespotu)
nadzorowac:

prace zespotu Level 1i2
podejmowac decyzje operacyjne w
trakcie pracy

Ratownictwo (kluczowy element Level
3)

projektowacé i wdrazaé:

procedury ratownicze dla danego
stanowiska

przeprowadzaé:

zaawansowane akcje ratunkowe w
réznych konfiguracjach

zarzadzac¢ akcja ratunkowa:
koordynacja zespotu

ocena sytuacji

minimalizowaé:

czas ewakuacji poszkodowanego
ryzyko wtérnych urazéw

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

moze petni¢ funkcje:

supervisora (kierownika prac linowych)

odpowiada za:

planowanie i organizacje pracy
dobér technik i sprzetu

wdrozenie procedur bezpieczenstwa
nadzoruje:

pracownikéw Level 1i2

zatwierdza:

systemy linowe i metody pracy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

wykonuje wszystkie techniki rope
access:

ptynnie

bezpiecznie

zgodnie ze standardem IRATA
poprawnie buduje:

ztozone systemy linowe (rebelay,
deviation, systemy poziome, tyrolki)
dobiera:

witasciwe punkty kotwiczenia
odpowiedni sprzet do zadania
Ocenie podlega:

bezpieczenstwo (brak btedéw
krytycznych)

ergonomia i efektywnos$¢ pracy
kontrola nad systemem i sprzetem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

@ 3. Weryfikacja planowania i nadzoru
(kluczowa czesc¢ Level 3)

Kryteria:
Uczestnik:
opracowuje:

plan pracy (method statement)
ocene ryzyka (risk assessment)

dobiera:
I?Ianowanie i nadzér prac w dostepie t.echniki i konfiguracje systemu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
linowym linowego

przeprowadza:

briefing zespotu (toolbox talk)
nadzoruje:
prace innych uczestnikéw

Ocenie podlega:
poprawnosé decyzji
przewidywanie zagrozen

organizacja pracy
zgodnos¢ z IRATA ICOP

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Praca na wysokosci. Oméwienie metod i technologii:



1. Dostep budowlany: ochrona przed upadkiem, wspinaczka i trawersowanie, autoasekuracja, praca w podparciu i ograniczeniu
2. Dostep linowy: zjazd i podchodzenie po linie, technika sztucznych utatwien

Praca na wysokosci metoda dostepu linowego — omdwienie obowigzujgcych w Polsce i w UE przepiséw

IRATA - Formy dziatania stowarzyszenia. Wymagania ogdlne. Omoéwienie innych krajowych systemoéw dostepu linowego.
Omowienie systemu dostepu linowego na podstawie normy EN 12841: 2006

Omodwienie sprzetu stosowanego w pracy na wysokosci zgodnie z europejskimi zasadami normalizacji i certyfikaciji:
1. Podziat

2. Zasady doboru

3. Problemy amortyzacji sit maksymalnych odpadniecia

4, Zaktadanie sprzetu — pokaz

5. Wykorzystanie taweczki do pracy

6. Zasady uzytkowania i kontroli okresowych

7. Parametry wytrzymatosciowe sprzetu

Wezty, zwijanie i pakowanie lin — éwiczenia praktyczne

Omodwienie podstawowych sposobéw kotwiczenia

Zasady budowy stanowisk asekuracyjnych. Trojkat sit.

Zasady ochrony lin i tasm

Obcigzenia bezpieczne i robocze. Parametry wytrzymato$ciowe sprzetu.

Ocena ryzyka i plan BiOZ. Obowigzki nadzoru bezposredniego

Zasady wyciggania i transportu.

Zasady ratownictwa. Szok zwigzany z wiszeniem

Kierowanie zespotem ratowniczym

Cwiczenia praktyczne:

1. Zjazd i podchodzenie

2. Zmiana z podchodzenia w zjazd i odwrotnie

3. Zjazd z wykorzystaniem urzadzen do podchodzenia

4. Podchodzenie z wykorzystaniem urzadzen do zjazdu

5. Przejscie przez wezty
6. Przejscie przez odciagi
7. Przej$cie przez stanowisko U mate i duze

8. Przejscie przez wielka petle

9. Transfer maty i duzy

10.  Przejscie przez krawedzie

11.  Przejscie przez ochrone liny

12.  Technika sztucznych utatwien w pionie i poziomie

13.  Wspinaczka z linkami bezpieczenstwa



Ratownictwo

1. Zwdzka z podej$ciem od dotu, z géry i na zewnetrznych linach

2. Przeciwwaga i zwdzka.

3. Zwozka przez mate stanowisko U

4, Ratownictwo w technice sztucznych utatwien: zwozka, opuszczanie, przepinanie

5. Zwdzka przez odciag

6. Ratownictwo w transferze
7. Wycigganie ratownicze za pomocg zewnetrznej liny
8. Transport metoda wielokierunkowego M

9. Transport kolejka tyrolska. Napinanie lin.

10.  Ratownictwo w ciasnych miejscach

11.  Zwozka przez wezty

12.  Wtamanie do liny i wycigganie poszkodowanego

13.  Uwolnienie poszkodowanego z wielkiej petli

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / temat Prowadzacy

Czesé

teoretyczna

Cwiczenia
praktyczne

Cwiczenia
praktyczne

Ratownictwo i -
nadzor

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
25-05-2026 09:00
26-05-2026 09:00
27-05-2026 09:00
28-05-2026 09:00

Cena

4 750,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MONIKA PALOWSKA

‘ ' Zarzgdzam organizacja szkolen

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe sg udostepnione kursantom poprzez platforme dla uczestnikéw.

Warunki uczestnictwa

¢ Kandydaci muszag mie¢ ukoriczone 18 lat.
e Kandydaci musza by¢ sprawni fizycznie, a takze nie moga wykazywaé, zadnych warunkéw, ktére mogtyby uniemozliwia¢ bezpieczna
prace.
e Powinni by¢ pewni, ze posiadajg adekwatny do tej pracy poziom sprawnosci fizycznej oraz wytrzymatos$ci fizycznej i psychicznej.
Ponadto kandydat taki musi umie¢ dobrze znosi¢ rézne warunki atmosferyczne jak zimno, upat czy wiatr.
e Kandydat musi by¢ odpowiedzialny, rzetelny i wiarygodny.
e Brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci, takich jak:
e choroby serca/béle w klatce piersiowej;
¢ wysokie ci$nienie krwi;
¢ epilepsja, omdlenia;
¢ lek wysokosci, zawroty gtowy;
e zaburzenia réwnowagi;
¢ uszkodzenia funkcji kofczyn;
¢ uzaleznienie alkoholowe lub uzaleznienie od srodkéw odurzajgcych;
e zaburzenia i choroby psychiczne;
e cukrzyca.

Adres

Balice 20
Balice

woj. matopolskie



Centrum Szkolen Wysokosciowych Rock Master to nowoczesny osrodek szkoleniowy zbudowany celowo pod
prowadzenie szkolen wysokosciowych. Znajduja sie w nim dwie hale szkoleniowe, w tym jedna o wysokosci 12 m kw.
oraz dwie klimatyzowane hale wyktadowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monika.palowska@rockmaster.eu

Telefon (+48) 602 600 149

MONIKA PALOWSKA



