Mozliwos$¢ dofinansowania

Eco Cut — strzyzenia damskie: precyzja,
ergonomia i GOZ w praktyce salonu.

/@lmf% Szkolenie. Kwalifikacje.
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby pracujgce lub planujace prace w zawodzie fryzjera/stylisty, w tym
wiasciciele salonéw i pracownicy, ktérzy chcg rozwing¢ strzyzenia
damskie w ujeciu zréwnowazonym (zielone kompetencje, RSI 2030).

Grupa docelowa ustugi

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza o budowie wtosa, higienie i

BHP, umiejetnos$¢ obstugi podstawowych narzedzi fryzjerskich oraz
wykonywania prostych cie¢; mile widziana gotowos$¢ do pracy zgodnie z

zasadami less waste/GOZ.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania klasycznych oraz nowoczesnych strzyzen
damskich wraz z bezpiecznym modelowaniem fryzur, z uwzglednieniem zasad ergonomii, BHP oraz zielonych
kompetencji w ustugach fryzjerskich (GOZ/less waste: ograniczanie odpaddw, oszczedzanie wody i energii, Swiadomy
dobor narzedzi i kosmetykow, edukacja klientki w zakresie eko-pielegnacii).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy i proces
ustugi fryzjerskiej zgodnie z BHP,
ergonomig oraz zasadami zielonych
kompetenciji

Dobiera techniki strzyzen
(klasyczne/nowoczesne) oraz narzedzia
i podstawowe produkty do typu wtosa,
ksztattu twarzy i oczekiwan klientki.

Planuje strzyzenie i stylizacje po
konsultacji z klientka, uwzgledniajac
ograniczanie odpadow i
energochtonnosci pielegnacji.

Wykonuje strzyzenia damskie
(klasyczne i nowoczesne) oraz
modelowanie z zachowaniem jakosci,
bezpieczenstwa i zasad zrownowazonej

pracy.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zalezno$¢ budowy
wtlosa od doboru techniki strzyzenia

Omawia zasady higieny, BHP i
ergonomii podczas strzyzen damskich

Wskazuje dziatania less waste/GOZ w
salonie (odpady, woda, energia,
materialy) i uzasadnia ich zastosowanie

Klasyfikuje techniki na klasyczne i
nowoczesne oraz dobiera je do
przypadku

Charakteryzuje przeznaczenie narzedzi i
zasady ich konserwacji wydtuzajacej
zywotnos¢ (aspekt srodowiskowy)

Przeprowadza konsultacje i identyfikuje
potrzeby oraz przeciwwskazania

Opracowuje plan cigcia i stylizacji z
uwzglednieniem tatwosci codziennej
pielegnaciji i zasad less waste

Przygotowuje stanowisko i materiat
pracy zgodnie z procedurg BHP oraz
zasadami zasobooszczednos$ci

Wykonuje strzyzenie na
gtéwce/modelce zgodnie z planem i
standardem jakosci

Modeluje fryzure dobierajac
techniki/urzadzenia w sposéb
ograniczajacy zuzycie energii i
kosmetykow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera rekomendacje eko-pielegnac;ji i

potrafi je uzasadni¢ (sktad, opakowanie,
Stosuje i komunikuje klientce zuzycie)

rozwigzania prosrodowiskowe w
ustudze (eko-pielegnacja, $wiadomy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobér produktéw), wspierajac zielong Wskazuje minimum 3 rozwigzania GOZ
transformacje salonu. mozliwe do wdrozenia po ustudze Obserwacja w warunkach
(odpady, segregacja, opakowania, symulowanych

wielorazowos¢)

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Osoby pracujace lub planujgce prace w zawodzie fryzjera/stylisty, w tym wtasciciele salonéw i pracownicy, ktérzy chca rozwinaé
strzyzenia damskie w ujeciu zrownowazonym (zielone kompetencje, RSI 2030).

Wymagania wstepne: podstawowa wiedza o budowie wtosa, higienie i BHP, umiejetnos¢ obstugi podstawowych narzedzi fryzjerskich oraz
wykonywania prostych cie¢; mile widziana gotowos¢ do pracy zgodnie z zasadami less waste/GOZ.

Ustuga w godzinach ZEGAROWYCH.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku (gtéwka treningowa,, modelka, + narzedzia i kosmetyki zapewnione przez
organizatora). Mozliwe drobne przesuniecia czasowe wynikajgce z tempa pracy i poziomu grupy. Przerwy sg wliczone w czas ustugi.
Walidacja na koncu: test + obserwacja w warunkach symulowanych , Warunek ukoriczenia: min. 80% obecnosci + pozytywny wynik
walidaciji.

Powigzanie z zielonymi kompetencjami i RSI/PRT

Ustuga rozwija zielone kompetencje w sektorze ustug beauty poprzez ksztatcenie praktyk GOZ/less waste: ograniczanie zuzycia
materiatéw i produktdw, zmniejszanie ilo$ci odpadéw (w tym wtoséw, opakowar, materiatéw jednorazowych), racjonalne korzystanie z
energii i wody oraz wydtuzanie cyklu zycia narzedzi dzieki wtasciwej konserwacji. Wpisuje sie w kierunki PRT 2019-2030 (m.in. PRT 3.3 i



PRT 3.6) oraz cele RSI 2030 woj. Slagskiego w obszarze zielonej gospodarki i kompetencji dla gospodarki niskoemisyjnej, wspierajgc
transformacje mikroprzedsiebiorstw w kierunku GOZ.

W ramach zaje¢ uczestnik wykonuje mini-audit eco stanowiska fryzjerskiego: identyfikuje punkty generowania odpadéw (wtosy,
opakowania, materiaty jednorazowe), zuzycia wody i energii oraz planuje 3—-5 usprawnien zgodnych z GOZ/less waste (np. dozowanie
produktéw, ograniczenie jednorazéwek, segregacja, wydtuzanie zycia narzedzi przez konserwacje). Dziatania te wspierajg cele RSI 2030
woj. $laskiego w obszarze zielonej gospodarki i kompetencji dla transformacji niskoemisyjnej.

Uczestnik opracowuje Eco-checkliste salonu (1 strona) obejmujaca: zasady segregacji i ograniczania odpaddw, oszczedzania
wody/energii, higieng i BHP przy jednoczesnym ograniczaniu materiatéw jednorazowych oraz spos6b komunikowania klientce eko-
pielegnacji. Checkliste wykorzystuje w trakcie ¢wiczen praktycznych i wdraza po zakonczeniu ustugi.

Podziat godzin Czas trwania ustugi: 20 godzin zegarowych, w tym przerwy 30 min dziennie (tgcznie 1,5h, wliczone w czas ustugi).
Zajecia merytoryczne: 18,5h, w tym: teoria 6h, praktyka 11h, walidacja 1,5h.

Czas trwania ustugi: 20 godzin zegarowych

Organizacja: 3 dni

¢ Dzien 1: 09:00-16:00 (7h)
¢ Dzien 2: 09:00-16:00 (7h)
¢ Dzien 3: 09:00-15:00 (6h)
¢ Przerwy: 30 min dziennie, wliczone w czas ustugi (tgcznie 1,5h)

Dzien 1 (09:00-16:00) — 7h (w tym przerwa 0,5h)

1. 09:00-10:30 Zielone kompetencje w salonie (GOZ/less waste) + standard pracy
2.10:30-12:00 BHP i ergonomia + oszczednos¢ wody/energii i gospodarka odpadami
3.12:00-12:30 Przerwa

4.12:30-13:30 Techniki bazowe strzyzen: sekcje, prowadzenie, kontrola dtugosci

5. 13:30-16:00 Cwiczenia na gtéwkach: ciecia bazowe + kontrola jako$ci (standard salonowy)

Dzien 2 (09:00-16:00) — 7h (w tym przerwa 0,5h)

1. 09:00-12:00 Warsztat: klasyczne + nowoczesne strzyzenia (low-waste w praktyce)
2.12:00-12:30 Przerwa

3. 12:30-13:30 Konsultacja z klientka: plan ciecia + eko-rekomendacje pielegnacji
4.13:30-16:00 Petna ustuga: plan — ciecie — korekta — kontrola efektu

Dzien 3 (09:00-15:00) — 6h (w tym przerwa 0,5h)

1. 09:00-10:00 Modelowanie energooszczedne + dobér produktow i eko-nawykéw klientki
2.10:00-12:00 Petna ustuga: dopasowanie ciecia + praca na detalach

3.12:00-12:30 Przerwa

4. 12:30-13:30 Stylizacja finatowa i przygotowanie do oceny (standard jakosci + less waste)
5.13:30-15:00 EGZAMIN WALIDACYJNI | CERTYFIKACJA.PODANIE WYNIKOW EGZAMINU.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / temat

Zielone

kompetencje w
salonie
(GOZ/less waste)
+ standard pracy

@I BHPi

ergonomia +
oszczednosé
wody/energii i
gospodarka
odpadami

Przerwa

3D Techniki

bazowe strzyzen:
sekcje,
prowadzenie,
kontrola dtugosci

Cwiczenia

na gtéwkach:
ciecia bazowe +
kontrola jakosci
(standard
salonowy

Warsztat:

klasyczne +
nowoczesne
strzyzenia (low-
waste w
praktyce)

Przerwa

Konsultacja z
klientka: plan
ciecia + eko-
rekomendacje
pielegnaciji

Petna

ustuga: plan -
ciecie — korekta
- kontrola
efektu

Prowadzacy

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

13:30

09:00

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

13:30

16:00

12:00

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00

02:30

03:00

00:30

01:00

02:30



Przedmiot / temat

Modelowanie
energooszczedn
e + dobor
produktéw i eko-
nawykow klientki

D Peina

ustuga:
dopasowanie
ciecia + praca na
detalach

Przerwa

Stylizacja
finatowa i
przygotowanie
do oceny
(standard jakosci
+ less waste)

EGZAMIN

WALIDACYJNI |
CERTYFIKACJA.
PODANIE
WYNIKOW
EGZAMINU.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

30-08-2026 09:00
30-08-2026 10:00
30-08-2026 12:00
30-08-2026 12:30
30-08-2026 13:30
Cena
5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

13:30

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:00

01:30



W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Matgorzata Binkowska

Wybitna kolorystka, stylistka, trycholog i dtugoletnia mistrzyni fryzjerstwa.

Matgorzata Binkowska- Akademie UNDHAIR prowadzi od 4 lat - szkoleniowiec, nauczyciel
teoretycznych przedmiotéw zawodowych, egzaminator Izby RzemiesIniczej, rzemiesinik fryzjerski z
30 letnim doswiadczeniem, edukator wielu marek m.in: HairCompany, Erayba, Coiffance Paris i wielu
innych. Szkolenia odbywata w miedzynarodowych prestizowych akademiach fryzjerskich na swiecie
: Hiszpani, Wtoszech, Francja. Doskonalita swoje techniki koloryzacji pod okiem takich mistrzéow jak
m.in.: Raphael Perrier.

Urodzita sie, by edukowac i wspiera¢ innych w poszukiwaniu i doskonaleniu ich fryzjerskiego talentu.
Przez lata przeszkolita ponad 5 tysigce uczestnikéw szkolen. To sprawia, ze poziom warsztatu
fryzjerskiego stale wzrasta w salonach rozsianych po catej Polsce, a jej doswiadczenie i wiedza
poszerza swoje zasiegi na kolejne pokolenia fryzjeréw.

Obecnie jest managerem i dyrektorem kreatywnym UNDHAIR ACADEMY. Kieruje zespotem i
pomagam w zarzadzaniu firma jak i akademig. Oprécz tego jest edukatorem. Prowadzi szkolenia po
catej Polsce w czym sie bardzo spetnia. W nattoku wielu obowigzkéw nie zrezygnowata jednak z
obstugi klientéw na co dzien, poniewaz kontakt z nimi daje jej ogromng satysfakcje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Profesjonalne produkty do stylizacji i pielegnacji wtoséw, szampony wegariskie i ekologiczne, odzywki weganskie i ekologiczne,, maski
weganiskie i ekologiczne,. Akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe) nozyczki, sweet meches, dtugopisy, , gtowki
treningowe. Srodki ochrony, srodki dezynfekujace.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Poziomkowa 2
43-370 Szczyrk
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

IZABELA UNDERLIK

gggggggggggg E-mail bur@undhair.pl
Telefon (+48) 508 046 990



