
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

UNDHAIR

ACADEMY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

1 821 ocen

Eco Cut – strzyżenia damskie: precyzja,
ergonomia i GOZ w praktyce salonu.
Szkolenie. Kwalifikacje.

Numer usługi 2026/04/15/139414/3488889

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Szczyrk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 28.08.2026 do 30.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące lub planujące pracę w zawodzie fryzjera/stylisty, w tym

właściciele salonów i pracownicy, którzy chcą rozwinąć strzyżenia

damskie w ujęciu zrównoważonym (zielone kompetencje, RSI 2030).

Wymagania wstępne: podstawowa wiedza o budowie włosa, higienie i

BHP, umiejętność obsługi podstawowych narzędzi fryzjerskich oraz

wykonywania prostych cięć; mile widziana gotowość do pracy zgodnie z

zasadami less waste/GOZ.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania klasycznych oraz nowoczesnych strzyżeń

damskich wraz z bezpiecznym modelowaniem fryzur, z uwzględnieniem zasad ergonomii, BHP oraz zielonych

kompetencji w usługach fryzjerskich (GOZ/less waste: ograniczanie odpadów, oszczędzanie wody i energii, świadomy

dobór narzędzi i kosmetyków, edukacja klientki w zakresie eko-pielęgnacji).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy i proces

usługi fryzjerskiej zgodnie z BHP,

ergonomią oraz zasadami zielonych

kompetencji

Charakteryzuje zależność budowy

włosa od doboru techniki strzyżenia
Test teoretyczny

Omawia zasady higieny, BHP i

ergonomii podczas strzyżeń damskich
Test teoretyczny

Wskazuje działania less waste/GOZ w

salonie (odpady, woda, energia,

materiały) i uzasadnia ich zastosowanie

Test teoretyczny

Dobiera techniki strzyżeń

(klasyczne/nowoczesne) oraz narzędzia

i podstawowe produkty do typu włosa,

kształtu twarzy i oczekiwań klientki.

Klasyfikuje techniki na klasyczne i

nowoczesne oraz dobiera je do

przypadku

Test teoretyczny

Charakteryzuje przeznaczenie narzędzi i

zasady ich konserwacji wydłużającej

żywotność (aspekt środowiskowy)

Test teoretyczny

Planuje strzyżenie i stylizację po

konsultacji z klientką, uwzględniając

ograniczanie odpadów i

energochłonności pielęgnacji.

Przeprowadza konsultację i identyfikuje

potrzeby oraz przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opracowuje plan cięcia i stylizacji z

uwzględnieniem łatwości codziennej

pielęgnacji i zasad less waste

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje strzyżenia damskie

(klasyczne i nowoczesne) oraz

modelowanie z zachowaniem jakości,

bezpieczeństwa i zasad zrównoważonej

pracy.

Przygotowuje stanowisko i materiał

pracy zgodnie z procedurą BHP oraz

zasadami zasobooszczędności

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje strzyżenie na

główce/modelce zgodnie z planem i

standardem jakości

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Modeluje fryzurę dobierając

techniki/urządzenia w sposób

ograniczający zużycie energii i

kosmetyków

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

Osoby pracujące lub planujące pracę w zawodzie fryzjera/stylisty, w tym właściciele salonów i pracownicy, którzy chcą rozwinąć

strzyżenia damskie w ujęciu zrównoważonym (zielone kompetencje, RSI 2030).

Wymagania wstępne: podstawowa wiedza o budowie włosa, higienie i BHP, umiejętność obsługi podstawowych narzędzi fryzjerskich oraz

wykonywania prostych cięć; mile widziana gotowość do pracy zgodnie z zasadami less waste/GOZ.

Usługa w godzinach ZEGAROWYCH.

Każdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku (główka treningowa,, modelka, + narzędzia i kosmetyki zapewnione przez

organizatora). Możliwe drobne przesunięcia czasowe wynikające z tempa pracy i poziomu grupy. Przerwy są wliczone w czas usługi.

Walidacja na końcu: test + obserwacja w warunkach symulowanych , Warunek ukończenia: min. 80% obecności + pozytywny wynik

walidacji.

Powiązanie z zielonymi kompetencjami i RSI/PRT

Usługa rozwija zielone kompetencje w sektorze usług beauty poprzez kształcenie praktyk GOZ/less waste: ograniczanie zużycia

materiałów i produktów, zmniejszanie ilości odpadów (w tym włosów, opakowań, materiałów jednorazowych), racjonalne korzystanie z

energii i wody oraz wydłużanie cyklu życia narzędzi dzięki właściwej konserwacji. Wpisuje się w kierunki PRT 2019–2030 (m.in. PRT 3.3 i

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje i komunikuje klientce

rozwiązania prośrodowiskowe w

usłudze (eko-pielęgnacja, świadomy

dobór produktów), wspierając zieloną

transformację salonu.

Dobiera rekomendacje eko-pielęgnacji i

potrafi je uzasadnić (skład, opakowanie,

zużycie)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wskazuje minimum 3 rozwiązania GOZ

możliwe do wdrożenia po usłudze

(odpady, segregacja, opakowania,

wielorazowość)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



PRT 3.6) oraz cele RSI 2030 woj. śląskiego w obszarze zielonej gospodarki i kompetencji dla gospodarki niskoemisyjnej, wspierając

transformację mikroprzedsiębiorstw w kierunku GOZ.

W ramach zajęć uczestnik wykonuje mini-audit eco stanowiska fryzjerskiego: identyfikuje punkty generowania odpadów (włosy,

opakowania, materiały jednorazowe), zużycia wody i energii oraz planuje 3–5 usprawnień zgodnych z GOZ/less waste (np. dozowanie

produktów, ograniczenie jednorazówek, segregacja, wydłużanie życia narzędzi przez konserwację). Działania te wspierają cele RSI 2030

woj. śląskiego w obszarze zielonej gospodarki i kompetencji dla transformacji niskoemisyjnej.

Uczestnik opracowuje Eco-checklistę salonu (1 strona) obejmującą: zasady segregacji i ograniczania odpadów, oszczędzania

wody/energii, higienę i BHP przy jednoczesnym ograniczaniu materiałów jednorazowych oraz sposób komunikowania klientce eko-

pielęgnacji. Checklistę wykorzystuje w trakcie ćwiczeń praktycznych i wdraża po zakończeniu usługi.

Podział godzin Czas trwania usługi: 20 godzin zegarowych, w tym przerwy 30 min dziennie (łącznie 1,5h, wliczone w czas usługi).

Zajęcia merytoryczne: 18,5h, w tym: teoria 6h, praktyka 11h, walidacja 1,5h.

Czas trwania usługi: 20 godzin zegarowych

Organizacja: 3 dni

Dzień 1: 09:00–16:00 (7h)

Dzień 2: 09:00–16:00 (7h)

Dzień 3: 09:00–15:00 (6h)

Przerwy: 30 min dziennie, wliczone w czas usługi (łącznie 1,5h)

Dzień 1 (09:00–16:00) — 7h (w tym przerwa 0,5h)

1. 09:00–10:30 Zielone kompetencje w salonie (GOZ/less waste) + standard pracy

2. 10:30–12:00 BHP i ergonomia + oszczędność wody/energii i gospodarka odpadami

3. 12:00–12:30 Przerwa

4. 12:30–13:30 Techniki bazowe strzyżeń: sekcje, prowadzenie, kontrola długości

5. 13:30–16:00 Ćwiczenia na główkach: cięcia bazowe + kontrola jakości (standard salonowy)

Dzień 2 (09:00–16:00) — 7h (w tym przerwa 0,5h)

1. 09:00–12:00 Warsztat: klasyczne + nowoczesne strzyżenia (low-waste w praktyce)

2. 12:00–12:30 Przerwa

3. 12:30–13:30 Konsultacja z klientką: plan cięcia + eko-rekomendacje pielęgnacji

4. 13:30–16:00 Pełna usługa: plan → cięcie → korekta → kontrola efektu

Dzień 3 (09:00–15:00) — 6h (w tym przerwa 0,5h)

1. 09:00–10:00 Modelowanie energooszczędne + dobór produktów i eko-nawyków klientki

2. 10:00–12:00 Pełna usługa: dopasowanie cięcia + praca na detalach

3. 12:00–12:30 Przerwa

4. 12:30–13:30 Stylizacja finałowa i przygotowanie do oceny (standard jakości + less waste)

5. 13:30–15:00 EGZAMIN WALIDACYJNI I CERTYFIKACJA.PODANIE WYNIKÓW EGZAMINU.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Zielone

kompetencje w

salonie

(GOZ/less waste)

+ standard pracy

Małgorzata

Binkowska
28-08-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 14  BHP i

ergonomia +

oszczędność

wody/energii i

gospodarka

odpadami

Małgorzata

Binkowska
28-08-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 14  Przerwa
Małgorzata

Binkowska
28-08-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 14  Techniki

bazowe strzyżeń:

sekcje,

prowadzenie,

kontrola długości

Małgorzata

Binkowska
28-08-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 14  Ćwiczenia

na główkach:

cięcia bazowe +

kontrola jakości

(standard

salonowy

Małgorzata

Binkowska
28-08-2026 13:30 16:00 02:30

6 z 14  Warsztat:

klasyczne +

nowoczesne

strzyżenia (low-

waste w

praktyce)

Małgorzata

Binkowska
29-08-2026 09:00 12:00 03:00

7 z 14  Przerwa
Małgorzata

Binkowska
29-08-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 14

Konsultacja z

klientką: plan

cięcia + eko-

rekomendacje

pielęgnacji

Małgorzata

Binkowska
29-08-2026 12:30 13:30 01:00

9 z 14  Pełna

usługa: plan →

cięcie → korekta

→ kontrola

efektu

Małgorzata

Binkowska
29-08-2026 13:30 16:00 02:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 14

Modelowanie

energooszczędn

e + dobór

produktów i eko-

nawyków klientki

Małgorzata

Binkowska
30-08-2026 09:00 10:00 01:00

11 z 14  Pełna

usługa:

dopasowanie

cięcia + praca na

detalach

Małgorzata

Binkowska
30-08-2026 10:00 12:00 02:00

12 z 14  Przerwa
Małgorzata

Binkowska
30-08-2026 12:00 12:30 00:30

13 z 14  Stylizacja

finałowa i

przygotowanie

do oceny

(standard jakości

+ less waste)

Małgorzata

Binkowska
30-08-2026 12:30 13:30 01:00

14 z 14  EGZAMIN

WALIDACYJNI I

CERTYFIKACJA.

PODANIE

WYNIKÓW

EGZAMINU.

Małgorzata

Binkowska
30-08-2026 13:30 15:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Małgorzata Binkowska

Wybitna kolorystka, stylistka, trycholog i długoletnia mistrzyni fryzjerstwa.

Małgorzata Binkowska- Akademię UNDHAIR prowadzi od 4 lat - szkoleniowiec, nauczyciel

teoretycznych przedmiotów zawodowych, egzaminator Izby Rzemieślniczej, rzemieślnik fryzjerski z

30 letnim doświadczeniem, edukator wielu marek m.in: HairCompany, Erayba, Coiffance Paris i wielu

innych. Szkolenia odbywała w międzynarodowych prestiżowych akademiach fryzjerskich na świecie

: Hiszpani, Włoszech, Francja. Doskonaliła swoje techniki koloryzacji pod okiem takich mistrzów jak

m.in.: Raphael Perrier.

Urodziła się, by edukować i wspierać innych w poszukiwaniu i doskonaleniu ich fryzjerskiego talentu.

Przez lata przeszkoliła ponad 5 tysiące uczestników szkoleń. To sprawia, że poziom warsztatu

fryzjerskiego stale wzrasta w salonach rozsianych po całej Polsce, a jej doświadczenie i wiedza

poszerza swoje zasięgi na kolejne pokolenia fryzjerów.

Obecnie jest managerem i dyrektorem kreatywnym UNDHAIR ACADEMY. Kieruje zespołem i

pomagam w zarządzaniu firmą jak i akademią. Oprócz tego jest edukatorem. Prowadzi szkolenia po

całej Polsce w czym się bardzo spełnia. W natłoku wielu obowiązków nie zrezygnowała jednak z

obsługi klientów na co dzień, ponieważ kontakt z nimi daje jej ogromną satysfakcję.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Profesjonalne produkty do stylizacji i pielęgnacji włosów, szampony wegańskie i ekologiczne, odżywki wegańskie i ekologiczne,, maski

wegańskie i ekologiczne,. Akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe) nożyczki, sweet meches, długopisy, , główki

treningowe. Środki ochrony, środki dezynfekujące.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Adres

ul. Poziomkowa 2

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

IZABELA UNDERLIK

E-mail bur@undhair.pl

Telefon (+48) 508 046 990


