Mozliwos$¢ dofinansowania

Uprawnienia elektryczne SEP do 1 kV w 8 500,00 PLN brutto
Grupie G1 (Eksploatacja i Dozor) 8500,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
208,33 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Elektronika i elektrotechnika

Osoby majaca ukornczone 18 lat

10

05-05-2026

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie stuchaczy do egzaminu na uzyskanie swiadectwa kwalifikacyjnego w wybranym przez nich zakresie
eksploatacji okreslonych urzadzen, instalacji lub sieci elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje instalacje i sieci
elektroenergetyczne.

Rozpoznaje i dobiera zabezpieczenia
elektryczne.

Analizuje dziatanie zabezpieczen w
instalacjach.

Charakteryzuje urzadzenia
oswietleniowe.

Dobiera urzadzenia o$wietleniowe do
warunkéw pracy.

Wyjasnia zasady ochrony
przeciwporazeniowej.

Stosuje srodki ochrony
przeciwporazeniowej w praktyce.

Stosuje zasady BHP przy pracach
elektrycznych.

Organizuje bezpieczne stanowisko
pracy.

Stosuje zasady ochrony
przeciwpozarowe;.

Udziela pierwszej pomocy w przypadku
porazenia pradem.

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje sieci i instalac;ji,
opisuje ich budowe i zastosowanie,
identyfikuje elementy systemu
elektroenergetycznego.

rozréznia typy zabezpieczen (np.
nadpradowe, réznicowopradowe),
dobiera zabezpieczenia do instalacji,
uzasadnia wybér zabezpieczenia.

wyjasnia zasady dziatania
zabezpieczen,

identyfikuje przyczyny zadziatania
zabezpieczen,

ocenia poprawnos$¢ ich dziatania.

rozrdéznia zrodta $wiatta,

opisuje parametry oswietlenia,
wskazuje zastosowanie réznych typéw
opraw.

uwzglednia normy o$wietleniowe,
dobiera natezenie i barwe $wiatta,
dostosowuje o$wietlenie do stanowiska
pracy.

rozréznia srodki ochrony podstawoweyj i
dodatkowej,

opisuje zagrozenia porazeniowe,
wskazuje sposoby ich eliminaciji.

dobiera srodki ochrony,
sprawdza ich skutecznosé,
stosuje je zgodnie z przepisami.

identyfikuje zagrozenia,
stosuje srodki ochrony indywidualne;j,
przestrzega instrukcji BHP.

przygotowuje miejsce pracy,
zabezpiecza obszar robét,
stosuje procedury organizacyjne.

identyfikuje zagrozenia pozarowe,
dobiera srodki gasnicze,
reaguje w sytuacji zagrozenia.

ocenia stan poszkodowanego,
wykonuje podstawowe czynnosci
ratunkowe,

wzywa pomoc.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Postepuje w sytuacjach awaryjnych.

Charakteryzuje elektryczne urzadzenia
napedowe.

Obstuguje rozdzielnice elektryczne.

Charakteryzuje prostowniki i
akumulatory.

Stosuje obowigzujace przepisy
dotyczace eksploatacji urzadzen
elektroenergetycznych.

Dokumentuje prace eksploatacyjne.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

podejmuje wiasciwe dziatania,
zabezpiecza miejsce zdarzenia,
minimalizuje skutki awarii.

rozréznia typy silnikow,
opisuje ich dziatanie,
wskazuje zastosowanie.

identyfikuje elementy rozdzielnicy,
wykonuje czynnosci eksploatacyjne,
zachowuje zasady bezpieczenstwa.

opisuje ich budowe i dziatanie,
wskazuje zasady eksploatacji,
identyfikuje zagrozenia.

interpretuje przepisy,
stosuje je w praktyce,
identyfikuje obowiazki eksploatacyjne.

prowadzi dokumentacje,
sporzadza protokoty,
archiwizuje dokumenty.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

Ustawa z 10.04.1997 r. - Prawo energetyczne (Dz. U. z 2022 r. poz. 1385), rozporzadzenie Ministra Klimatu i
Srodowiska z 01.07.2022 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 1392).

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Komisja Kwalifikacyjna Urzedu Regulacji Energetyki nr 228 powotana
przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki w Warszawie

Komisja Kwalifikacyjna Urzedu Regulacji Energetyki nr 228 powotana
przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki w Warszawie



Program

Szczegotowy plan zajed, uwzgledniajacy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie opracowany i udostepniony na 6 dni przed

rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Aby jak najlepiej dostosowaé godziny szkolenia do potrzeb grupy, zachecamy zainteresowane osoby do kontaktu w celu okreslenia
preferowanych terminéw zajeé.

¢ Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno jednorazowo w tygodniu, jak i kilka razy, w zaleznosci od wybranego trybu. Zajecia dzienne
zapewniajg intensywna nauke i petne skupienie, natomiast popotudniowe pozwalajg na elastyczne tgczenia szkolenia z innymi
obowigzkami.

¢ Dla wiekszej wygody uczestnikow dostepna jest rowniez opcja zaje¢ weekendowych, co umozliwia jeszcze lepsze dopasowanie
harmonogramu do réznych styléw zycia.

¢ Nalezy réwniez pamietaé, ze plan zaje¢ moze ulec drobnym modyfikacjom w zaleznosci od tempa pracy grupy, czasu potrzebnego na
wykonanie ¢wiczen oraz indywidualnego przyswajania materiatu przez uczestnikéw.

LP

l.godz. l.godz.

Nazwa bloku tematycznego

teoretycznych praktycznych

Budowa oraz zasady doboru i stosowania wybranych urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV

1.Przewody elektroenergetyczne,
2.Zabezpieczenia, taczniki i sprzet

instalacyjny, gniazda wtyczkowe i wtyczki, bezpieczniki, wytaczniki nadpradowe instalacyjne,
réznicopragdowe RCD

3.Urzadzenia os$wietlenia elektrycznego:

oswietlenie elektryczne. podstawowe wielkosci i jednostki $wietlne, klasyfikacja zrédet
Swiatta: zarowe, wytadowcze i mieszane, barwy $wiatta, klasyfikacja opraw w zaleznosci od
warunkéw srodowiskowych — normalne, hermetyczne, przeciwwybuchowe, przepisy montazu
i eksploatacji zrédet Swiatta i opraw.

4.Urzadzenia napedowe.

5.Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. 4 10
6.Linie kablowe o napieciu do i kV

7.Rozdzielnice o napieciu do 1 kV.

8. Baterie kondensatoréw do kompensacji mocy biernej.

9.Spawarki i zgrzewarki.

10Urzadzenia elektrotermiczne.

11.Urzadzenia do elektrolizy.

12.Zespoty pradotworcze.

13.Prostowniki i akumulatory.

14.Elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym



Zasady prawidtowego wykonywania instalacji elektroenergetycznych oraz zasady
przytaczenia urzadzen

1.Warunki pracy instalacji i sieci elektroenergetycznych, klasyfikacja pomieszczen z uwagi
na: wilgotnos¢, zagrozenie wybuchem, niebezpieczefnstwo pozarowe i zagrozenie ludzi.

2.Potaczenie instalacji ze wspolng siecig zasilajgca (napowietrzng lub kablowg)-przytacze,
ztgcze, wewnetrzna linia zasilajaca (wlz), instalacja odbiorcza.

3.Rodzaje przewodow, sprzet i osprzet instalacyjny, dobér przewodéw.
4. Klasyfikacja instalacji elektroenergetycznych — o$wietleniowe, sitowe, sygnalizacyjne.

5.Klasyfikacja instalacji elektroenergetycznych, z uwagi na technologie wykonania. Instalacje
w rurkach (natynkowe i podtynkowe).Instalacje wtynkowe. Instalacje wykonane przewodami
kabelkowymi. Instalacje listwowe, szynoprzewodowe.

6.Nagrzewanie instalacji, dobér przekroju przewodéw instalacyjnych.
7.Zabezpieczenia instalacji elektroenergetycznych- rodzaje, obliczanie i dobér.

8. Laczniki- klasyfikacja i budowa. Sposoby gaszenia tuku elektrycznego. Laczniki reczne,
faczniki samoczynne: wytaczniki, styczniki, wytgczniki réznicowopragdowe, zabezpieczenia
przepieciowe.

Zasady i metody ochrony przeciwporazeniowej

1.Podstawowe okreslenia. Napiecia U1 (przemienne i state).Zakres niebezpiecznych
czestotliwosci.

2.Zjawisko elektrolizy w organizmie ludzkim, skutki dla zycia cztowieka. Ochrona
podstawowa i dodatkowa .

3.Przewdd neutralny (N).Przewdd ochronny (PE).Przewdd ochronno-neutralny(PEN). Uktady
sieciowe: TNC, TN-S, TN-C-S, TT, IT.

4.Uziemienie ochronne. Sie¢ ochronna.
5.Wytaczniki przeciwporazeniowe nadmiarowo pradowe i réznicowopradowe.
6.Separacja odbiornikéw. 1zolacja stanowiska. Izolacja ochronna .

7.Elektroizolacyjny sprzet ochrony osobistej. Klasy ochronnosci odbiornikéw. Uziemienia
robocze. Uziomy naturalne i sztuczne. Napiecia krokowe.

Narzedzia uzywane w pracach montazowych

1.Narzedzia reczne : mtotki, wkretaki, przecinaki, przebijaki, wycinaki, noze monterskie,
szczypce do zdejmowania izolacji

2.Narzedzia mechaniczne: wiertarki, mtotki udarowe, bruzdownice, osadzaki, prasy
hydrauliczne

3.Wyposazenie dodatkowe i materiaty pomocnicze: linka do wciggania przewodéw,
poziomica, szpachelki, foremki do rozrabiania gipsu, szczotki druciane stalowe, sznur do
znakowania przewoddw, otéwek stolarski, tasma miernicza.

4.Przyrzady pomiarowe.

5.Sprzet pomocniczy: drabiny, pasy bezpieczenstwa, okulary, rekawice i fartuchy

10



Przepisy regulujagce obowigzek posiadania swiadectwa kwalifikacyjnego w zakresie
eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci

1.Ustawa Prawo energetyczne i obowigzujgce rozporzadzenia wykonawcze.
2.Wymagania kwalifikacyjne:

- rodzaje kwalifikacji

- czynnosci eksploatacyjne,

- wymagania dla potwierdzenia

kwalifikacji

- rodzaje urzadzen, instalaciji i sieci,

ktérych eksploatacja wymaga

posiadaniakwalifikaciji.

Zakres i terminy wykonywania podstawowych czynnosci podczas eksploatacji urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych

1.Szczegdtowe zasady eksploatacii:

zakresy i terminy ogledzin,

przeglady,

okresowepomiary rezystanciji izolacji instalacji elektroenergetycznych.

Bezpieczne warunki podczas wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych
1.Zasady bezpiecznego wykonywania prac przez elektromontera.

2.Prace na polecenie ustne, pisemne i bez polecenia.

3.0soby funkcyjne wystepujgce w organizacji bezpiecznej pracy.

4. Formy wykonywania prac .

5. Wymagania dla przygotowania miejsca pracy oraz urzadzen , instalacji i sieci

elektroenergetycznych

Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy
1.0bowigzujace przepisy wynikajgce z Kodeksu pracy.
2. Obowiazki zaktadu pracy

3.Prawa i obowigzki pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa pracy.

Zagrozenia pozarowe, sposoby ochrony przed skutkami patofizjologicznymi porazenia
pradem elektrycznym

1.Zagrozenia pozaréw.

2.Zagrozenie porazeniowe i sposoby ochrony przed skutkami patofizjologicznymi porazenia
pradem pelektrycznym — uktady sieciowe, klasy urzadzen, srodki ochrony.



Zasady uwalniania porazonych spod napiecia oraz udzielanie pierwszej pomocy
1.Zasady ratowania porazonych pradem elektrycznym .

2.Dziatanie pradu na organizm ludzki: skurcze miesni, utrata Swiadomosci, zatrzymanie
oddechu, zaktdcenia pracy serca, oparzenia, elektrolityczne dziatanie pradu.

10 3.Zasady uwalniania porazonych spod napiecia 1
4.Udzielanie pomocy przedlekarskiej osobom porazonych pragdem elektrycznym, resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa.
5.Udzielanie pomocy w przypadku ztaman konczyn, krwotoku, oparzen termicznych i
chemicznych, omdlen.

Organizacja ochrony przeciwpozarowej, sprzet przeciwpozarowy i sposoby jego uzycia
1.0rganizacja ochrony przeciwpozarowej
2. Obowigzki pracownikow w zakresie
ochrony przeciwpozarowej
3.Postepowanie w razie powstania pozaru.

11 1
4.Sprzet przeciwpozarowy oraz srodki

gasnicze- rodzaje, sposob uzycia.
5.Sposoby gaszenia pozaru.
6. Gaszenie urzadzen elektroenergetycznych
bedacych pod napieciem.
Pomiary eksploatacyjne
1. przyrzady pomiarowe,

11 2
2. rodzaje pomiaréw wielkosci elektrycznych,

3. przeprowadzanie pomiaréw eksploatacyjnych.
20

RAZEM: 60 godz.

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
L. Prowadzacy L. . ; .
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.
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30

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 480,60 PLN
W tym koszt walidacji netto 480,60 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg materiaty piSmiennicze (teczke, zeszyt, dtugopis) oraz kopie materiatdw omawianych na kursie.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktore:

- ukonczyty 18 rok zycia



Adres

ul. 1 Maja 7/-
09-402 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail staniszewskabO@gmail.com

Telefon (+48) 518 502 061

BEATA STANISZEWSKA



