Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie- Mezoterapia mikroigtowa i 5000,00 PLN brutto
zaawansowane techniki aplikacji 5000,00 PLN netto
peelingéw chemicznych w rewitalizaciji 26316 PLN brutto/h
skory. Szkolenie z egzaminem 263,16 PLN netto/h
kwallﬁkacyjnym 583,33 PLN cena rynkowa @

Martess MARLENA  Numer ustugi 2026/04/15/145810/3488551
GRZYMKIEWICZ

ok ok Kok 50/5

661 ocen

© Bytom

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 19:00h

£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa stanowia:

Wiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych: Osoby zawodowo
zwigzane z branzg beauty, w tym w szczegolnosci kosmetyczki i
kosmetolodzy.

Osoby z doswiadczeniem zawodowym: Kosmetyczki posiadajace juz
praktyke w swiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych, ktére chca
Grupa docelowa ustugi wejs¢ na wyzszy poziom zaawansowania.

Specjalisci nastawieni na rozwdj: Osoby dazace do statego podnoszenia
kwalifikacji w dynamicznie zmieniajgcej sig¢ branzy kosmetyczne;j.

Osoby poszukujace konkretnej wiedzy technicznej: Kandydaci chcacy
zdoby¢ umiejetnosci z zakresu innowacyjnych terapii, takich jak
mezoterapia mikroigtowa oraz podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie
nowoczesnych procedur ztuszczania chemicznego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do nabycia kwalifikacji oraz samodzielnego wykonywania zabiegéw mezoterapii
mikroigtowej i zabiegéw z zakresu aplikacji specjalistycznych peelingdw chemicznych. Uczestnik nabedzie umiejetnosci
i wiedze teoretyczng z zakresu technik, doboru preparatéw oraz schematéw zabiegowych. Program ktadzie szczegélny
nacisk na bezpieczenstwo, higiene pracy oraz praktyczng prace w celu rewitalizacji i odmtodzenia skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyréznia podstawy prawne oraz
wymagane kompetencje zawodowe do
wykonywania zabiegu mezoterapii

Charakteryzuje wymagania sanitarne
oraz zasady BHP niezbedne do
bezpiecznego wykonywania zabiegéw
iniekcyjnych.

Wskazuje zakres i cel réznych typéw
zabiegéw mezoterapii

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
dobiera odpowiedni zestaw preparatéw
do zabiegu.

Przeprowadza prawidtowy wywiad z
klientem w celu wykluczenia
przeciwwskazan.

Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowe;j.

Rozpoznaje urzadzenia oraz $rodki
stosowane do zabiegéw i potrafi sie
nimi postugiwac.

Definiuje zalecenia pozabiegowe dla
klienta w zaleznosci od rodzaju
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia obowigzujace przepisy prawne
dotyczace wykonywania zabiegéw
mezoterapii

Definiuje wymagania sanitarne oraz
procedury sterylizacji stanowiska pracy.

Szczegébtowo przedstawia rézne typy
zabiegoéw mezoterapii opisujac ich cele
oraz réznice migdzy nimi.

Kompleksowo wyposaza stanowisko
pracy i opracowuje plan terapeutyczny
zgodnie z ustalonym celem.

Przygotowuje klienta do zabiegu i
opracowuje dokumentacje swiadomej
zgody.

Poprawnie wprowadza substancje
aktywne za pomoca urzadzen,
zachowujac precyzje i schematy
zabiegowe.

Definiuje rodzaje urzadzen i dobiera
$rodki adekwatnie do realizowanego
zabiegu

Opracowuje samodzielnie procedure
pielegnacji pozabiegowej dla
konkretnego przypadku.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe skory oraz
mechanizmy dziatania kwaséw o
réznym pH i stezeniu.

Zarzadza reakcjami skory w trakcie i po
zabiegu oraz opracowuje plan
rekonwalescenc;ji.

Przeprowadza zaawansowang
diagnostyke skéry i kwalifikacje klienta
do zabiegu.

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
i wykonuje procedure peelingu
chemicznego.

Komunikuje sie w zespole i z klientem.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia procesy zachodzace w
warstwach skéry pod wptywem kwaséw
AHA, BHA, PHA oraz dobiera substancje
do konkretnych probleméw
dermatologicznych.

Rozpoznaje objawy takie jak frosting
czy nadmierny rumien, wdraza
procedury tagodzace i przygotowuje
zalecenia dotyczace fotoprotekcji dla
klienta.

Prawidtowo identyfikuje fototyp skéry
wg skali Fitzpatricka, ocenia stan
bariery hydrolipidowej oraz wyklucza
przeciwwskazania bezwzgledne.

Przeprowadza demakijaz,
odttuszczanie, precyzyjna aplikacje
kwasu oraz proces neutralizacji zgodnie
z instrukcja producenta i czasem
ekspozycji.

Prawidtowo przeprowadza wywiad
kosmetyczny, komunikuje sie w zespole
w zakresie pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/, https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/ , https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

Aby gtéwny cel szkolenia zostat zrealizowany, nalezy speti¢ nastepujgce warunki:

Przygotowanie merytoryczne: Kursanci powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu kosmetyki, co jest niezbedne do prawidtowego
zrozumienia procedur zabiegowych.

Predyspozycje zawodowe: Od uczestnikdw wymaga sie kreatywnosci oraz wysokiego poczucia estetyki, ktére sg kluczowe przy
planowaniu terapii tgczonych i modelowaniu sylwetki.

Wymagania higieniczne i BHP: Z uwagi na przerywanie ciggtosci naskérka, uczestnicy musza scisle przestrzegac¢ zasad higieny i BHP w
gabinecie, w tym stosowania srodkéw ochrony indywidualne;.

Zdolnosci manualne: Wymagana jest precyzja oraz sprawno$¢ manualna, niezbedna do bezpiecznego postugiwania sie cienkimi igtami
podczas mezoterapii igtowej.

Zaplecze techniczne wykonawcy: Firma szkoleniowa zapewnia kompleksowo wyposazone stanowisko pracy, w tym niezbedne
urzadzenia, profesjonalne preparaty aktywne, igly oraz akcesoria zabiegowe, zestawy peelingdéw chemicznych (kwasy, neutralizatory),
pedzelki, miseczki oraz preparaty tagodzace i ochronne.

Materiaty szkoleniowe: Kazdy uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw dydaktycznych w formie skryptéw szkoleniowych, notesu i
dtugopisu, co wspiera utrwalanie wiedzy teoretyczne;j.

Zaangazowanie praktyczne: Kluczowym elementem jest gotowos¢ do pracy na modelkach, co pozwala na praktyczne opanowanie
technik iniekcyjnych i schematéw zabiegowych pod nadzorem trenera.

Gotowos¢ do walidacji: Uczestnik musi przystgpi¢ do niezaleznego procesu walidacji, ktory poprzez test teoretyczny i obserwacje w
warunkach symulowanych potwierdzi nabycie kompetenc;ji.

Szkolenie realizowane jest w terminie od 13.06.2026 r oraz 14.06.2026 r po jego zakorfczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu
certyfikujgcego organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Ze wzgledu na sposéb przeprowadzenia walidacji wynik
otrzymywany jest natychmiastowo po przeprowadzeniu walidacji. Osoba przeprowadzajgca walidacje zobowigzana jest do wystawienia
wynikéw egzaminu w dniu zakorfczeniu szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA:

Ustuga wynosi 19 godzin zegarowych - realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas
trwania ustugi.

Zajecia teoretyczne wynosza godziny 6 h

Zajecia praktyczne wynoszg godzin 11 h

Pozostaly czas ustugi wynoszg przerwy - Th

Walidacja-1h

Dzien 1: Fundamenty i techniki iniekcyjne

MODUL I: Bezpieczernistwo i przygotowanie do zabiegu (1h)

Standardy higieny i zasady BHP w gabinecie medycyny estetyczne;j.

Prawne aspekty wykonywania zabiegdéw i formularz swiadomej zgody.

Psychologia kontaktu z klientem: przeprowadzanie profesjonalnego wywiadu i wykluczanie przeciwwskazan.
MODUL II: Mezoterapia mikroiglowa — kompendium wiedzy (3h)

Analiza sktadnikdw aktywnych: dobér koktajli, witamin, mineratéw i kwasu hialuronowego do potrzeb skory.
Techniki zabiegowe w mikronaktuwaniu.

Procedury przed- i pozabiegowe oraz pielegnacja domowa klienta.

MODUL Iil: Warsztat praktyczny — mezoterapia na modelkach (5h)



Przygotowanie stanowiska pracy i dobor odpowiednich narzedzi.
Samodzielne wykonywanie zabiegdw mezoterapii mikroigtowej pod okiem trenera.
MODUL IV : Histologia skéry i mechanizmy przenikania (1h)

e« Budowa i fizjologia bariery naskérkowej (ptaszcz hydrolipidowy).
 Procesy keratynizacji i ich zaburzenia w réznych jednostkach chorobowych (tradzik, fotostarzenie).
e Mechanizmy przenikania substancji czynnych: droga transepidermalna i transdermalna.

MODUL V : Klasyfikacja i chemia peelingéw chemicznych (1h)

e e« Podziat kwaséw: AHA (glikolowy, mlekowy, migdatowy), BHA (salicylowy), PHA (laktobionowy, glukonolakton), AKA (pirogronowy).
¢ Pojecie pKa, pH oraz stezenia — jak parametry te wptywajg na agresywnos$¢ i gtebokos$¢ penetracji.
e Charakterystyka peelingdw ztozonych i nowoczesnych systeméw samoneutralizujgcych.

Dzier 2 : MODUL VI: Diagnostyka i kwalifikacja zabiegowa (2h)

e« Analiza skoéry wg skali Fitzpatricka oraz skali Glogau.
e Wskazania i bezwzgledne przeciwwskazania (stany zapalne, leki, retinoidy doustne).
* Przygotowanie skory do zabiegu (pre-peel) - rola pielegnacji domowej w sukcesie terapeutycznym.

MODUL VII : Warsztat Praktyczny i Procedury Zabiegowe (2h)

e ¢ Przygotowanie pacjenta: demakijaz, odttuszczanie, zabezpieczanie miejsc wrazliwych.
» Metody aplikacji: pedzel, gazik, technika warstwowa (frosting - jak go rozpoznac¢ i jak na niego reagowac).
e Proces neutralizaciji: kiedy, jak i dlaczego jest kluczowy dla bezpieczenstwa.

MODUL VIII: Praktyka uczestnikéw — praca na modelkach (2h)

e e« Samodzielne przeprowadzanie wywiadu i dobér odpowiedniego kwasu do problemu (przebarwienia, zmarszczki, blizny
potradzikowe).
¢ Wykonywanie zabiegdw pod $cistym nadzorem trenera — nacisk na precyzje i czas ekspozyciji.
e Zarzadzanie powiktaniami i reakcjami alergicznymi w trakcie zabiegu.
» Walidacja (1h)

Przeprowadzenie teoretycznego testu wiedzy oraz praktyczna ocena umiejetnosci przez niezaleznego egzaminatora.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

MODUL I:

Bezpieczenstwo i Joanna
przygotowanie Kazanecka
do zabiegu

13-06-2026 08:00 09:00 01:00

3D MODUL Ii:

Mezoterapia

iglowa i Joanna
mikroigtowa - Kazanecka
kompendium

wiedzy

13-06-2026 09:00 12:00 03:00

Joanna
Przerwa 13-06-2026 12:00 12:15 00:15
Kazanecka



Przedmiot / temat

E5D) MODUL Iil:

Warsztat
praktyczny -
mezoterapia na
modelkach

Przerwa

(@3 MODUL Iii:

Warsztat
praktyczny —
mezoterapia na
modelkach

MODUL IV :
Histologia skory i

mechanizmy
przenikania

MODUL V :

Klasyfikacja i
chemia
peelingéw
chemicznych

MODUL VI:

Diagnostyka i
kwalifikacja
zabiegowa

MODUL

VIl : Warsztat
Praktyczny i
Procedury
Zabiegowe

Przerwa

MODUL

VIII: Praktyka
uczestnikow -
praca na
modelkach

IEFA Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Joanna
Kazanecka

Data realizacji

zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina

rozpoczecia

12:15

15:15

15:30

17:30

18:30

09:00

11:00

13:00

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:30

18:30

19:30

11:00

13:00

13:15

15:15

15:30

Liczba godzin

03:00

00:15

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

00:15

02:00

00:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

WALIDACJA:
Potwierdzenie - 14-06-2026 15:30 16:30 01:00
efektéw uczenia

sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Marlena Grzymkiewicz

‘ ‘ Mgr Marlena Grzymkiewicz to doswiadczony praktyk biznesu z wieloletnim stazem w zarzadzaniu
oraz edukacji. 0d 12 lat z powodzeniem prowadzi Strefe Urody Martess Hair&Beauty, co jest
efektem jej wszechstronnego wyksztatcenia i praktycznego podejscia do biznesu.

Dyplomowany kosmetolog estetyczny oraz absolwentka studiéw podyplomowych na kierunku
Trener Linergista. Od lat zwigzana z branzg beauty, z powodzeniem tgczy wiedze akademicka z
praktykg zawodowg. Swoje doswiadczenie rozwija zaréwno jako wtascicielka Strefy Urody Martess



Hair&Beauty, jak i edukatorka wspotpracujaca z uczelnig wyzsza, gdzie dzieli sie wiedzg ze
studentami.

Dzieki wyksztatceniu magisterskiemu w zakresie kosmetologii estetycznej oraz specjalistycznym
kwalifikacjom trenerskim w obszarze mikropigmentacji, prowadzone przez nig szkolenia z makijazu
permanentnego brwi wyrdzniajg sie wysokim poziomem merytorycznym i praktycznym. Jej
doswiadczenie dydaktyczne i menedzerskie, a takze wieloletnia praktyka w pracy z klientem,
gwarantujg uczestnikom profesjonalne przygotowanie do pracy w zawodzie linergistki.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

222

o Joanna Kazanecka

‘ ' Mgr Joanna Kazanecka — magister kosmetologii, wyktadowca akademicki oraz doswiadczony
praktyk biznesu. Jako wspétwiascicielka salonu Siostry Beauty, od lat z sukcesem taczy
rygorystyczng wiedze naukowa z codzienng praktykg gabinetowa.

Specjalizuje sie w zaawansowanych terapiach skor tradzikowych oraz procedurach
przeciwstarzeniowych (anti-aging). Jako aktywny dydaktyk wspdtpracujacy z uczelniami wyzszymi,
posiada unikalng umiejetnos$¢ przekazywania trudnej wiedzy medycznej i chemicznej w sposéb
przystepny i praktyczny.

Jej szkolenia wyrdzniaja sie wysokim poziomem merytorycznym, koncentrujgc sie na nowoczesnych
technologiach zabiegowych oraz skutecznej diagnostyce. Dzieki doswiadczeniu w pracy z klientem
premium, Joanna uczy nie tylko perfekcyjnej techniki, ale réwniez budowania profesjonalnych
planéw terapeutycznych. Jej bogata praktyka dydaktyczna gwarantuje kursantom profesjonalne
przygotowanie do pracy z najbardziej wymagajgcymi defektami skory.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Kompleksowe materiaty edukacyjne, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczna. Skrypty zawierajg kluczowe informacje
dotyczace tematyki szkolenia.

e Zestaw notatnikéw i dlugopiséw do biezgcego notowania podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych, umozliwiajacy uporzadkowanie
informacji oraz zapisywanie indywidualnych uwag.

¢ Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do realizacji szkolenia w tym wysokiej jakosci materiaty dostosowane do precyzyjnej pracy.
Materiaty te sg przygotowane z mysla o efektywnosci i bezpieczenstwie, przy zachowaniu zasad zréwnowazonego rozwoju.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych oraz cyfrowych zasobéw edukacyjnych, ktére wspierajg proces uczenia sie i umozliwiajg wielokrotne
powracanie do omawianych tematéw. Materiaty te umozliwiajg réwniez analize zagadnien po zakonczeniu szkolenia

Warunki organizacyjne
Szkolenie odbywa sie w dwdch przestrzeniach:

1. Sala wyktadowa — przeznaczona do czesci teoretycznej, obejmujacej prezentacje, omoéwienie technik i analize przypadkow.
2. Sala éwiczeniowa - wyposazona w 5 stanowisk zabiegowych (t6zek kosmetycznych), ktére zapewniajg uczestnikom komfortowe warunki
do ¢wiczen praktycznych.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Przewidziane sg przerwy, ktére wliczone sg w czas trwania ustugi.



Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail myszkakarolinaa@gmail.com

Telefon (+48) 798 645 481

Karolina Myszka



