Mozliwos$¢ dofinansowania

Pedicure kosmetyczny z elementami
podologii — techniki specjalistyczne
(poziom zaawansowany) - szkolenie z
uwzglednieniem zielonych kompetencji

Numer ustugi 2026/04/15/51136/3488209

A Smartldea

Smart Idea Spétka z
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© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 21:00h

59 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

7 021,00 PLN brutto
7 021,00 PLN netto
334,33 PLN brutto/h
334,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetyczki, stylistki paznokci oraz poczatkujgcych podologéw, ktérzy
chca bezpiecznie rozszerzy¢ swoje kompetencje o pedicure kosmetyczny
z elementami podologii. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb
pracujgcych ze stopami w gabinetach beauty, potrzebujacych
praktycznego przygotowania do pracy ze skalpelem, frezarka oraz

zmianami skérnymi w obrebie stop.

20

18-09-2026

stacjonarna

21

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy poprzez rozwijanie zaawansowanych kompetencji w diagnostyce zmian
skérnych i paznokciowych, pracy skalpelem i frezarkg w przypadkach trudnych, planowaniu zabiegéw specjalistycznych,



analizie przypadkow klinicznych oraz bezpiecznym wykonywaniu pedicure specjalistycznego w tempie salonowym z
uwzglednieniem zasad ekologicznej organizaciji pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik analizuje ztozone zmiany
skorne i paznokciowe w oparciu o
rozszerzong diagnostyke

Uczestnik stosuje zaawansowane
techniki pracy skalpelem w
przypadkach trudnych

Uczestnik dobiera frezy i techniki
redukcji zmian problemowych

Uczestnik wykonuje pedicure
specjalistyczny na przypadkach
klinicznych

Uczestnik planuje opieke pozabiegows i
edukuje klienta z problemami
przewlektymi

Uczestnik rozpoznaje granice
kompetenc;ji i podejmuje decyzje o
skierowaniu do podologa

Stosuje zasady zréwnowazonej i
ekologicznej pracy podczas
wykonywania pedicure kosmetycznego

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice miedzy
hiperkeratozami, modzelami i
odciskami gtebokimi

Przedstawia prawidtowg ocene zmian
podczas pracy na modelu

Opisuje zasady ciecia kierunkowego i
kontroli gtebokosci

Wykonuje bezpieczne usunigcie zmian
trudnych pod nadzorem

Wskazuje wtasciwe frezy do zmian
zgrubiatych i pourazowych

Pracuje frezarkg z zachowaniem
ptynnosci i kontroli nacisku

Opisuje etapy zabiegu
specjalistycznego i zasady
bezpieczenstwa

Realizuje zabieg krok po kroku,
dostosowujac techniki do przypadku

Wymienia zasady terapii domowej i
planowania wizyt kontrolnych

Przekazuje klientowi zalecenia
dostosowane do stanu skory i paznokci

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji podologicznej

Prawidtowo reaguje na zmiany
wykraczajgce poza kompetencije
podczas pracy na modelu

Wskazuje praktyki ograniczajace
odpady, odpowiedzialne
gospodarowanie materiatami oraz
ekologiczne rozwigzania mozliwe do
zastosowania w gabinecie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - DIAGNOSTYKA ROZSZERZONA | TECHNIKI SPECJALISTYCZNE

1. Zaawansowana diagnostyka skory i paznokci

¢ Ocena zmian ztozonych: hiperkeratozy mieszane, modzele z peknieciami, odciski gtebokie.
¢ Analiza biomechaniczna stopy — wptyw obcigzen na powstawanie zmian.
¢ Interpretacja zdje¢ przypadkéw — praca na dokumentaciji.

2. Praca skalpelem - techniki zaawansowane

e Usuwanie zmian trudnych — modzele warstwowe, odciski centralne.
¢ Techniki cigcia kierunkowego.
¢ Kontrola gtebokosci i bezpieczenstwa przy zmianach bolesnych.

3. Frezarka podologiczna - praca problemowa

¢ Dobér frezéw do zmian trudnych.
¢ Techniki redukcji hiperkeratoz.
¢ Praca na paznokciach zgrubiatych i pourazowych.

4. Praca praktyczna — przypadki symulowane

¢ Kazda uczestniczka pracuje na modelach z realnymi problemami.
* Praca krok po kroku z analizg btedéw.
¢ Indywidualne korekty techniki.

5. Opieka pozabiegowa w przypadkach trudnych

* Dobdr terapii domowe;j.
¢ Planowanie wizyt kontrolnych.
¢ Edukacja klienta z problemami przewlektymi.

DZIEN 2 - PRACA NA PRZYPADKACH KLINICZNYCH | TEMPO ZABIEGU

1. Organizacja pracy z klientem problemowym



¢ Wywiad rozszerzony — choroby wspétistniejace, leki, przeciwwskazania.
¢ Planowanie zabiegu specjalistycznego.

2. Praca praktyczna - blok I (przypadki kliniczne)
Kazda uczestniczka:

¢ wykonuje pedicure specjalistyczny na modelu z realnym problemem,
¢ pracuje ze skalpelem i frezarkg w technikach zaawansowanych,

¢ dobiera preparaty i techniki do konkretnego przypadku,

e otrzymuje biezace korekty.

3. Analiza przypadkéw — panel ekspercki

e Omowienie trudnosci.
e Wspdlna analiza zdje¢.
¢ Propozycje alternatywnych technik.

4. Praca praktyczna - blok Il (tempo i ptynnos$¢)

¢ Praca w tempie salonowym - jak skréci¢ czas bez utraty jakosci.
¢ Plynnos¢ ruchéw i ergonomia.
¢ Stabilizacja techniki.

5. Granice kompetencji - poziom MASTER

¢ Rozpoznawanie zmian wymagajacych podologa.
e Wspétpraca interdyscyplinarna.
¢ Dokumentacja pracy - zdjecia, opis, zalecenia.

6. Zielone kompetencje

¢ Minimalizacja odpaddéw w pracy specjalistyczne;j.
» Swiadomy dobér preparatéw o niskim wptywie $rodowiskowym.
¢ Ekologiczne zarzadzanie materiatami jednorazowymi.

7. Podsumowanie i walidacja

* omdoéwienie postepow,
¢ pytania korcowe.

Zréwnowazona i ekologiczna organizacja pracy w gabinecie

¢ odpowiedzialne gospodarowanie materiatami i preparatami

e minimalizowanie odpadéw podczas zabiegu

¢ bezpieczne i ekologiczne postepowanie z odpadami po zabiegu
e Swiadomy dobdr produktéw o mniejszym wptywie na srodowisko

Walidacja
Wymagania wstepne: brak
Walidacja polega na wypetnieniu testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Szkolenie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sig¢ w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Metody wykorzystane podczas zajeé: wyktad i prezentacja, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkdéw. Szkolenie jest realizowane w
godzinach dydaktycznych, gdzie 1h = 45 min.

Szkolenie jest podzielone na czes¢ teoretyczng, ktéra jest zaplanowana na 2h oraz cze$¢ praktyczng zaplanowana na 18h. W trakcie szkolenia
zaplanowano przerwy, ktére nie wliczaja sie do czasu trwania szkolenia. Uczestniczki pracujg na modelkach lub na sobie nawzajem w zaleznosci
od preferenc;ji.

Walidacja trwa 1 godz. dydaktyczna. Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

DIAGNOSTYKA
ROZSZERZONA |
TECHNIKI
SPECJALISTYCZ
NE cz.1

Katarzyna Bielen 19-09-2026 09:00 12:45 03:45

Przerwa Katarzyna Bielen 19-09-2026 12:45 13:00 00:15

DIAGNOSTYKA
ROZSZERZONA |
TECHNIKI
SPECJALISTYCZ
NE cz.2

Katarzyna Bielen 19-09-2026 13:00 17:15 04:15

PRACA NA

PRZYPADKACH

KLINICZNYCH | Katarzyna Bielen 20-09-2026 09:00 12:45 03:45
TEMPO ZABIEGU

cz.1

Przerwa Katarzyna Bieleri 20-09-2026 12:45 13:00 00:15

PRACA NA

PRZYPADKACH

KLINICZNYCH | Katarzyna Bielen 20-09-2026 13:00 16:15 03:15
TEMPO ZABIEGU

cz.2

Walidacja - 20-09-2026 16:15 17:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 021,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 021,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 334,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 334,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Bielen

‘ ' Kosmetolog i praktyk podologii z 19-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w
pracy ze stopami oraz estetyka i zdrowiem paznokci. Od 2012 roku konsekwentnie rozwija
kompetencje podologiczne, a od 6 lat prowadzi gabinet ,Zdrowe Stopy”, w ktérym na co dzieh
zajmuje sie diagnostyka i terapig wymagajacych przypadkdéw. Pracuje z osobami z paznokciami
zmienionymi chorobowo, wrastajgcymi paznokciami, brodawkami wirusowymi, pekajgcymi pietami
oraz ztozonymi problemami skérnymi, tgczac wiedze kosmetologiczng z praktyka kliniczna.
Ukonczyta studia kosmetologiczne, Roczng Akademie Podologii oraz ponad 30 specjalistycznych
szkolen i konferenciji. Jej doswiadczenie obejmuje prace z dzie¢mi, seniorami, sportowcami i
osobami aktywnymi zawodowo, co pozwala trafnie oceniaé przyczyny zmian w obrebie stép i
dobiera¢ skuteczne, bezpieczne metody postepowania. Jako trener ktadzie nacisk na praktyczne,
odpowiedzialne podejscie do zabiegéw — od prawidtowej diagnostyki, przez technike pracy
narzedziami, po $wiadome decyzje dotyczace dalszej terapii. Uczy, jak wykonywa¢ pedicure
kosmetyczny z elementami podologii w sposéb bezpieczny, zgodny ze standardami i oparty na
realnych przypadkach gabinetowych. Szczegdlng uwage poswieca jakosci obstugi klienta,
komunikaciji, edukacji oraz budowaniu dtugofalowych relacji opartych na zaufaniu i profesjonalizmie.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wcze$niej niz 5
lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w postaci skryptow z miejscem do notowania oraz dtugopisy. Wyposazenie stanowisk pracy
oraz modelki zapewnia dostawca ustugi.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik kazdego dnia potwierdza swdj udziat, podpisujac liste obecnosci.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%, oraz
uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (oceny dokonuje niezalezna osoba przeprowadzajgca walidacje).

Jesli uczestnikiem szkolenia bedzie osoba z niepetnosprawnoscia to szkolenie zostanie dostosowane do jego potrzeb.



Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng : Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnief od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towarow scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Niepodlegtosci 57/14
10-044 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail paulina.zurowska@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 455 406 977

PAULINA ZUROWSKA



