Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalne zabiegi wygtadzajace i 4 500,00 PLN brutto
A pielegnacyjne z Pauling Wajda 4 500,00 PLN  netto
AKADEMIA Numer ustugi 2026/04/15/171224/3488184 173,08 PLN brutto/h

MIRACLE 173,08 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Studio Urody © Szczecinek
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk Kk Kk 4975 .
{2 Zajecia grupowe
844 oceny

® 26:00h
£ 08.11.2026 do 09.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

o fryzjerdw i stylistéw fryzur chcacych poszerzyé oferte ustug o
nowoczesne zabiegi prostujgce i pielegnacyijne,

e wiascicieli i pracownikéw salondéw fryzjerskich oraz beauty, ktérzy
chca podnies¢ jakosé swiadczonych ustug,

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w pracy z wtosami,
ktére chca rozwingé kompetencije w zakresie zaawansowanych
technologii wygtadzania i regeneracji wiosa,

e 0s6b planujgcych wprowadzenie do swojej oferty zabiegéw takich jak
nanoplastia, botox czy keratynowe prostowanie,

e specjalistéw, ktérzy chcg nauczy¢ sie Swiadomego doboru zabiegéow
do kondycji wtoséw klienta oraz pracy na produktach profesjonalnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie oraz rozwiniecie przez uczestnikéw praktycznych i teoretycznych kompetencji w zakresie
wykonywania nowoczesnych zabiegéw prostujgcych i pielegnacyjnych wtoséw, z uwzglednieniem indywidualnej
diagnozy potrzeb klienta oraz bezpiecznej pracy z preparatami chemicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje strukture
wlosa oraz procesy chemiczne
zachodzace podczas zabiegéw
pielegnacyjnych i prostujacych oraz
kwalifikuje klienta do odpowiedniego
zabiegu.

Uczestnik wykonuje zabiegi prostujace
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
poprawnej technologii pracy.

Uczestnik wykonuje zabiegi
pielegnacyjne, dobierajac technologie
do kondyciji i potrzeb wtosa.

Uczestnik prezentuje i uzasadnia
wykonane zabiegi oraz interpretuje
uzyskane efekty w kontekscie dalszej
pracy z klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

* rozréznia rodzaje zabiegéw
pielegnacyjnych i prostujacych

* opisuje reakcje wlosa na zastosowane
preparaty

« prawidtowo kwalifikuje wtosy do
konkretnego zabiegu

* poprawnie przygotowuje wtosy do
zabiegu

« stosuje wtasciwa technike aplikacji
preparatu

+ zachowuje zasady bezpieczenstwa
pracy

* kontroluje przebieg zabiegu i czas
dziatania produktu

* prawidtowo ocenia stan wtosa

+ dobiera odpowiedni zabieg
pielegnacyjny

* poprawnie realizuje procedure
zabiegowa

« analizuje uzyskany efekt pielegnacyjny

* prezentuje wykonany zabieg i jego
rezultaty

+ uzasadnia dobér technologii i
preparatéw

+ wskazuje zalecenia do dalszej
pielegnaciji

« identyfikuje btedy i mozliwosci korekty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

DZIEN 1 - Zabiegi pielegnacyjne i prostujace

BLOK 1 — Wprowadzenie i walidacja wstepna (Pre-test)
Zakres:

e cele szkolenia i efekty uczenia sie,

¢ pre-test wiedzy (diagnoza poziomu uczestnikéw),

e zasady BHP i bezpieczenstwa pracy z preparatami chemicznymi,
e organizacja stanowiska pracy i ergonomia.

BLOK 2 - Teoria funkcjonalna pod praktyke
Zakres:

¢ struktura wlosa i reakcje chemiczne zachodzace podczas zabiegéw,

e rdznice pomiedzy: nanoplastig, keratyng i botoxem pielegnacyjno-prostujgcym,

¢ Swiadoma kwalifikacja klienta do zabiegu (wywiad, karta klienta),

e charakterystyka profesjonalnych produktéw (np. Nanolissee, Keranova, Botox, Express Repair, boostery),
 dobdr technologii do rodzaju wtosa (naturalne, farbowane, rozjasniane, zniszczone).

BLOK 3 - Praca praktyczna: zabiegi prostujace

Zakres:

¢ wykonanie zabiegow:
¢ proteinowe prostowanie,
e bioplastia,
e wprowadzenie do nanoplastii,

e prawidtowy podziat sekcji i aplikacja produktéw,
e praca z temperaturg i dobor parametréw,

¢ kontrola efektu podczas zabiegu,

¢ biezacy nadzér instruktora i korekty techniczne.

BLOK 4 - Praca praktyczna: zabiegi pielegnacyjne premium
Zakres:

¢ wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych:
 botox truskawkowy (niemedyczny),



 botox curl (niemedyczny),

e krioterapia wtosow,
¢ zastosowanie produktéw typu Express Repair i boosterdw,
¢ personalizacja zabiegu pod potrzeby klienta,
* taczenie zabiegdw (pielegnacja + wygtadzenie).

BLOK 5 - Analiza efektow i konsultacja ekspercka

Zakres:

e ocena rezultatéw wykonanych zabiegdw,

e analiza btedéw i dobrych praktyk,

¢ indywidualny feedback instruktorski,

¢ rekomendacje zabiegowe dla klienta (plan pielegnacji domowej i gabinetowe;j).

DZIEN 2 - Zaawansowane systemy prostowania i
personalizacji zabiegow

BLOK 6 — Teoria zaawansowanych technologii i pracy na trudnych wiosach

Zakres:

e zaawansowane technologie w zabiegach fryzjerskich,

e praca na wiosach trudnych: blond, rozjasnianych, uwrazliwionych,
¢ bezpieczenstwo i minimalizowanie ryzyka uszkodzen,

e dobdr parametréw zabiegu do stopnia zniszczenia wiosa,

» Swiadome taczenie technologii (prostowanie + regeneracja).

BLOK 7 — Praca praktyczna: zabiegi prostujace
Zakres:

¢ wykonanie zabiegéw:
¢ nanoplastia,
¢ nanoplastia Blue (dla blonddw),
» keratynowe prostowanie (wersja zaawansowana),

¢ indywidualny dobdr techniki do modelki,
e praca na réznych typach wtoséw,
e kontrola efektu koricowego i trwatosci zabiegu.

BLOK 8 — Praca praktyczna: zabiegi pielegnacyjne

Zakres:

e wykonanie zabiegéw:
e botox nanovegan (niemedyczny),
e botox kokosowy (niemedyczny),
 botox ananasowy (niemedyczny),

¢ tworzenie spersonalizowanych kuraciji,
e dobdr sktadnikéw aktywnych i boosteréw,
e schematy zabiegowe dla réznych probleméw wtosow.

BLOK 9 — Walidacja koricowa i podsumowanie szkolenia

Zakres:

¢ walidacja praktyczna - prezentacja wykonanych zabiegéw,
¢ walidacja teoretyczna — test koficowy,

e omoéwienie wynikow i wskazanie obszaréw do rozwoju,

e wreczenie certyfikatow.



Zajecia teoretyczne: 8 godzin dydaktycznych
Zajecia praktyczne: 18 godzin dydaktycznych

Podczas szkolenia uczestnik bedzie realizowat zajecia praktyczne, pracujgc zaréwno na modelach, jak i na gtéwkach treningowych.
Decyzja o rodzaju pracy praktycznej (gtéwka treningowa lub model) bedzie podejmowana przez instruktora w zaleznosci od stopnia
zaawansowania i postepéw kursanta.

+ Gtéwki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynajgcego nauke technik kosmetycznych lub doskonalgjgcego podstawowe
umiejetnosci.

* Model: Zajecia na modelach beda realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i
bezpieczenstwa dla modeli.

Instruktor na biezgco ocenia postepy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposéb pracy praktycznej, aby umozliwi¢ efektywna nauke oraz
rozwoj umiejetnosci.

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 26 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sag wliczane w godziny szkolenia.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.
b) obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidacja zostanie przeprowadzona pod tym samym adresem co realizacja ustugi rozwojowej, tj. w lokalizacji wskazanej w polu
JLokalizacja ustugi”.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Pre-Test Paulina Wajda 08-11-2026 10:00 10:15 00:15

Zajecia

teoretyczne:

struktura wtosa,

reakcje

chemiczne oraz Paulina Wajda 08-11-2026 10:15 12:00 01:45
technologie

zabiegéw

prostujacych i

pielegnacyjnych

Przerwa Paulina Wajda 08-11-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat

Praca

praktyczna:
przygotowanie
stanowiska,
diagnoza wtosa
oraz rozpoczecie
zabiegéw
prostujacych

Przerwa

Praca

praktyczna:
kontynuacja
zabiegéw
prostujacych
(techniki
aplikacji, praca z
temperatura,
uzyskanie efektu
wygtadzenia

Przerwa

Praca

praktyczna:
wykonywanie
zabiegéw
pielegnacyjnych
orazich
dopasowanie do
kondyc;ji wloséw

EHED) Analiza

efektéw
zabiegow,
omoéwienie
btedéw oraz
indywidualny
feedback
instruktorski

Zajecia

teoretyczne:
zaawansowane
technologie
zabiegéw oraz
praca na wiosach
trudnych i
uwrazliwionych

Prowadzacy

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:30

17:00

17:15

18:30

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

17:00

17:15

18:30

19:45

11:30

Liczba godzin

01:45

00:30

02:30

00:15

01:15

01:15

01:30



Przedmiot / temat

Przygotowanie
do pracy
praktyczne;j:
omoéwienie
technik, dobér
zabiegéw i plan
pracy na
modelkach

Przerwa

ikFAE) Praca
praktyczna:
rozpoczecie
zaawansowanyc
h zabiegow
prostujacych
(nanoplastia,
dobér techniki do
wtosa)

IPEEEY Przerwa

D Praca

praktyczna:
kontynuacja
zabiegéw
prostujacych
oraz
doskonalenie
techniki i
trwatosci efektu

Przerwa

D Preca

praktyczna:
wykonywanie
zabiegow
pielegnacyjnych
z
uwzglednieniem
personalizacji i
potrzeb wtoséw

Walidacja:

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych,
test teoretyczny

Prowadzacy

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Paulina Wajda

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:15

14:00

14:30

17:00

17:15

18:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

17:00

17:15

18:45

19:45

Liczba godzin

00:30

00:15

01:45

00:30

02:30

00:15

01:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 173,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 173,08 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Paulina Wajda

Doswiadczona fryzjerka oraz wtascicielka salonu, zwigzana z branzg fryzjerska od 2014 roku do
dzi$. Specjalizuje sig w ustugach fryzjerskich, przedtuzaniu wtoséw oraz edukacji zawodowej. Od
2018 roku petni role nauczyciela zawodu fryzjerskiego w Zespole Szkét nr 2 im. Ksiecia Warcistawa
IV w Szczecinku, gdzie ksztatci ucznidéw w ramach zaje¢ praktycznych, przygotowujac ich do
egzaminu FRK.01 oraz dodatkowych specjalizacji.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Technik Ustug Fryzjerskich — Zespot Szkét nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku (2016)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktoréw Praktycznej Nauki Zawodu (2016)

Certyfikowany trener edukacji fryzjerskiej — PKU Profes Swidnica (24.06.2024)

Doswiadczenie zawodowe:

Wtascicielka i fryzjerka — od 2014 roku

Nauczyciel zawodu fryzjerskiego — Zesp6t Szkot nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV w Szczecinku (od
2018)

Instruktor zajeé praktycznych, prowadzenie zaje¢ zakonczonych egzaminem FRK.01 oraz
specjalizacja z przedtuzania wtoséw

Jako trener edukaciji fryzjerskiej tgczy wieloletnie doswiadczenie praktyczne z pasjg do nauczania.
Dzieki nowoczesnemu podejsciu oraz zaangazowaniu skutecznie przygotowuje kursantéw do pracy
w zawodzie fryzjera, przekazujgc zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci praktyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja notesy i dtugopisy.



Warunki organizacyjne:

¢ Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach/ gtéwkach treningowych
e Organizator zapewnia: lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osoba petnoletnia,
¢ jest osobg poczatkujacy, sredniozaawansowang lub zaawansowang w zawodzie fryzjera,
« wypetni krotki test wiedzy wstepnej (majacy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokos$ci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku
uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 26 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) obserwacja w warunkach rzeczywistych

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



