
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Medycyna estetyczna | Szkolenie z zakresu zaawansowanej medycyny estetycznej - BOTOX - Zabiegi na

kadawerze ludzkiej głowy." przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegów medycznych z

użyciem preparatów opartych na toksynie botulinowej (botox). Szkolenie skoncentrowane jest na nauce

Możliwość dofinansowania

SHT ANNA

JASZCZEWSKA-

DOMAGAŁA

    4,8 / 5

5 521 ocen

Medycyna estetyczna | Szkolenie z zakresu
zaawansowanej medycyny estetycznej -
BOTOX - Zabiegi na kadawerze ludzkiej
głowy.

Numer usługi 2026/04/15/11816/3488160

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h

450,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 18.07.2026 do 18.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Do grupy docelowej usługi należą:

Lekarze legitymujący się prawem wykonywania zawodu, mający na

celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Lekarze dentyści legitymujący się prawem wykonywania zawodu,

mający na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 17-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zaawansowanych technik przeprowadzania skomplikowanych i łączonych procedur z zakresu medycyny estetycznej, z

naciskiem na zabiegi oparte na toksynie botulinowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza skomplikowane

zabiegów z użyciem toksyny

botulinowej.

Stosuje zaawansowane techniki

podawania toksyny botulinowej w

różnych obszarach twarzy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dawkuje preparat, dostosowując ilość

do okolicy zabiegowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje preparaty botulinowe w celu

osiągnięcia różnych efektów

estetycznych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się wiedzą dotyczącą

łączenia skomplikowanych procedur z

zakresu medycyny estetycznej:

Skutecznie łączy różne procedury

medycyny estetycznej, zapewniając

harmonijny efekt końcowy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje i przeprowadza kompleksowe

zabiegi estetyczne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zdobył profesjonalną wiedzę w zakresie

pracy na kadawerze ludzkiej głowy.

Wykonuje prace na kadawrze ludzkiej

głowy, respektując zasady etyki i

bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Lokalizuje struktury anatomiczne i

stosuje odpowiednie techniki

podawania preparatu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dba o bezpieczeństwo i sterylność na

stanowisku roboczym.

Przestrzega wszelkich procedur

związanych z higieną i aseptyką w

trakcie wykonywania zabiegów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dokładna wiedza anatomiczna jest podstawą bezpieczeństwa wykonywania zabiegów z obszaru medycyny estetycznej. Kurs dedykowany

jest lekarzom i lekarzom dentystom mającym w przeszłości styczność z zabiegami medycyny estetycznej. Prowadzący szkolenie posiada

odpowiednie umiejętności i podejście, aby przeszkolić uczestników. Celem szkolenia jest pogłębienie i ugruntowanie wiedzy anatomicznej

odnoszącej się do anatomii twarzy i głowy. Część praktyczna szkolenia będzie skoncentrowana wokół zabiegów na kadrze ludzkiej głowy.

Ćwiczenia poprzedzone będą częścią teoretyczną.

PROGRAM SZKOLENIA:

Część I – Przypomnienie teorii, sesja pytań i odpowiedzi

1. Anatomia twarzy:

Anatomia naczyń krwionośnych

Anatomia mięśni

Okolice zabiegowo-ryzykowne

Okolice, w których można stosować terapię z użyciem botoksu

2. Botoks w medycynie estetycznej

Rodzaje botoksu na rynku

Przeciwwskazania do stosowania botoksu

Różnice w aplikacji botoksu

Techniki iniekcyjne

Część II – Praktyczne aspekty zastosowania w Medycynie estetycznej

1. Techniki Iniekcyjne:

Technika liniowa

Technika punktowa

Technika kompresyjna

Technika wibracyjna

Technika warstwowa

Technika wachlarzowa

Technika krzyżowa

Technika kolumnowa

Część III – Sesja ćwiczeniowa na kadawerze głowy

Zastosowanie miejscowe botoksu – sesje ćwiczeniowe na preparacie

Toksyna botulinowa – budowa, właściwości, działanie, miejsca iniekcji

Ćwiczenia na preparatach – botulina

Techniki łączone – Hyaluronic Acid (HA) + botulina

Planowanie zabiegów estetycznych

Możliwe anatomiczne powikłania po zabiegowe i przeciwdziałanie

Część IV – Sesja ćwiczeniowa na kadawerze głowy

1. Zastosowanie miejscowe botoksu:

Sesje ćwiczeniowe na preparacie

Toksyna botulinowa – budowa, właściwości, działanie, miejsca iniekcji

Ćwiczenia na preparatach – botulina

Techniki łączone – Hyaluronic Acid (HA) + botulina



2. Planowanie zabiegów estetycznych:

Planowanie zabiegów estetycznych

Anatomiczne powikłania po zabiegowe i przeciwdziałanie.

W trakcie szkolenia udostępnię są materiały zabiegowe niezbędne do przeprowadzenia zaawansowanych zabiegów. Stanowisko jest

wyposażone w stały kadawer zabiegowy ludzkiej głowy. Zapewniono również niezbędne narzędzia zabiegowe oraz środki ochrony

osobistej, takie jak fartuchy, rękawiczki, maseczki, itd.

Walidacja wewnętrzna.

Walidację przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzące".

Ważne informacje:

* W trakcie świadczenia usługi, organizator przewiduje określone przerwy na odpoczynek.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie są wliczone w cenę usługi.

* Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).

* Szkolenie trwa jeden dzień, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantów.

* Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i

zobowiązujemy się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Wykład:

Część I –

Przypomnienie

teorii, sesja pytań

i odpowiedzi

dr n. med.

Jarosław

Zagórski

18-07-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Część II –

Praktyczne

aspekty

zastosowania w

Medycynie

estetycznej

dr n. med.

Jarosław

Zagórski

18-07-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 5  Część III –

Sesja

ćwiczeniowa na

kadawerze

głowy. W tym

przerwa.

dr n. med.

Jarosław

Zagórski

18-07-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 5  Część IV –

Sesja

ćwiczeniowa na

kadawerze

głowy.

dr n. med.

Jarosław

Zagórski

18-07-2026 16:00 18:30 02:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

dr n. med. Jarosław Zagórski

Obszar specjalizacji:

Neurolog oraz lekarz medycyny estetycznej.

Doświadczenie zawodowe:

Dr od 2004 do 2009 pracował jako pracownik naukowy w Klinice Neurologii i Neurorehabilitacji

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej w Łodzi. W latach

2005–2009 pełnił funkcję Koordynatora ds. Weteranów w dziedzinie Neurologii, związaną z

utworzeniem Centralnego Szpitala Weteranów na bazie tego szpitala. Dodatkowo, był

Koordynatorem Programu Leczenia Immunomodulacyjnego chorych ze stwardnieniem rozsianym w

latach 2002–2009. W medycynie estetycznej prowadził długoletnie szkolenia dla lekarzy i lekarzy

dentystów, koncentrujące się na teoretycznych fundamentach i praktycznych aspektach wykonania

zabiegów. Specjalizuje się w zastosowaniu kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej, mezoterapii,

osocza bogatopłytkowego oraz technik nici PDO i nici haczyków. Od 2014 regularnie organizuje

szkolenia w Warszawie, skierowane do początkujących i zaawansowanych uczestników, a od 2019

także dla grup zaawansowanych. Dr posiada aktualną wiedzę na temat najnowszych technik

zabiegowych związanych z medycyną estetyczną oraz co najmniej 5-letnie doświadczenie w

prowadzeniu szkoleń i wykonaniu zaawansowanych zabiegów w tej dziedzinie.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 5  Walidacja

wewnętrzna.
- 18-07-2026 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN



Wykształcenie:

Stopień naukowy doktora nauk medycznych w dziedzinie Neurologii, nadany uchwałą Rady Wydziału

Wojskowo – Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Łodzi z dnia 27.05.2008 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje pliki multimedialne zawierające istotne informacje dotyczące metodyki wykonywanych zabiegów w takcie

szkoleń, pliki są tylko do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne

z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zajęć mogą przystąpić:

* Lekarze legitymujący się prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentyści legitymujący się prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Usługa: 

* Po zakończeniu usługi uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie kompetencji w zakresie umiejętności i wiedzy do

wykonywania zabiegów objętych tematyką zajęć.

* Tematyka usługi nie jest ujęta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem

obowiązkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia nowych umiejętności i

wiedzy jest odbycie usługi rozwojowej.

* Usługa ma charakter kształcenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt

29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania poniżej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14

Rozporządzenia MF w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług.

Adres

ul. Bysławska 84

04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Adres: ul. Bysławska 84, 04-993 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Anna Jaszczewska-Domagała




E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188


