
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

STYLIZACJA PAZNOKCI:ŻEL OD PODSTAW + ZDOBIENIA SALONOWE + PEDICURE - kurs pozwala osiągnąć wiedzę z

zakresu, przedłużania paznokci metodą żelową, zdobień salonowych oraz pedicure. Kurs prowadzi do nabycia

umiejętności wykonywania samodzielnie manicure żelowy oraz zdobień salonowych, pedicure.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Akademia Only

Beauty

    4,8 / 5

178 ocen

STYLIZACJA PAZNOKCI: ŻEL OD
PODSTAW + ZDOBIENIA SALONOWE +
PEDICURE

Numer usługi 2026/04/15/158005/3488093

4 675,00 PLN brutto

4 675,00 PLN netto

155,83 PLN brutto/h

155,83 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 16.06.2026 do 23.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, kosmetologowie, pielęgniarki, osoby interesujące się

kosmetyką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu pedicure

kosmetycznego.

Omawia budowę oraz schorzenia płytki

paznokcia,
Wywiad swobodny

Wymienia niezbędne produkty i

narzędzia do wykonania pedicure

kosmetycznego.

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu manicure

żelowego.

Zna i rozróżnia produkty żelowe. Wywiad swobodny

Charakteryzuje prawidłową budowę

paznokci przedłużanych.
Wywiad swobodny

Wymienia niezbędne produkty i

narzędzie do wykonania zabiegu.
Wywiad swobodny

Samodzielnie wykonuję pedicure

kosmetyczny.

Wygładza stopy oraz przygotowuję

płytkę paznokcia przy pomocy

kapturków.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pełny pedicure kosmetyczny

zgodnie z procedurą,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję masaż stóp. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję manicure

żelowy

Przygotowuję płytkę paznokcia pod

stylizację.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podkłada oraz docina formy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję manicure

żelowy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję samodzielnie zdobienia

salonowe.

Wykonuję ombre Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuję pyłki, posypki oraz folie

transferowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję zdobienia geometryczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuję zdobienia z użyciem paintgeli Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1 -MANICURE ŻELOWY

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (1h)

Przygotowanie miejsca pracy, zasady higieny przy stylizacji paznokci.

Budowa aparatu paznokciowego.

Schorzenia płytki oraz przeciwwskazania do zabiegu.

Zasady procesu dezynfekcji oraz sterylizacji narzędzi, przedstawienie różnych środków.

Prezentacja oraz omówienie poszczególnych frezów i narzędzi. Akcesoria niezbędne do pracy, dobór frezów do płytki.

Zapoznanie się z różnymi produktami do żelowej stylizacji paznokci – jak prawidłowo dobrać produkty do potrzeb klientki.

Prawidłowa budowa paznokci przedłużanych. Zapoznanie się z profesjonalną terminologią.

Odnowa / uzupełnienie stylizacji – najważniejsze zasady.

PRZERWA - 0,5H

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (4,5h)

Analiza kształtu oraz kierunku wzrostu naturalnej płytki.

Praca frezarką – wykonanie manicure frezarkowego.

Nadanie odpowiedniego kształtu paznokcia.

Przygotowanie płytki.

Podkładanie oraz docinanie form

Przedłużenie paznokci za pomocą żelu – kwadrat.

Prawidłowa technika piłowania żelu.

Aplikacja koloru oraz zabezpieczenie stylizacji topem.

DZIEŃ 2 - MANICURE ŻELOWY

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (1h)

Przypomnienie wiadomości z dnia pierwszego

PRZERWA - 0,5H

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (4,5h)

Analiza kształtu oraz kierunku wzrostu naturalnej płytki.

Praca frezarką – wykonanie manicure frezarkowego.

Nadanie odpowiedniego kształtu paznokcia.

Przygotowanie płytki.

Podkładanie oraz docinanie form

Przedłużenie paznokci za pomocą żelu – owal.



Prawidłowa technika piłowania żelu.

Aplikacja koloru oraz zabezpieczenie stylizacji topem.

DZIEŃ 3 - MANICURE ŻELOWY

CZĘŚĆ TEORETYCZNA (1h)

Przypomnienie wiadomości z dnia pierwszego

PRZERWA - 0,5H

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (4,5h)

Analiza kształtu oraz kierunku wzrostu naturalnej płytki.

Praca frezarką – wykonanie manicure frezarkowego.

Nadanie odpowiedniego kształtu paznokcia.

Przygotowanie płytki.

Podkładanie oraz docinanie form

Przedłużenie paznokci za pomocą żelu – migdał.

Prawidłowa technika piłowania żelu.

Aplikacja koloru oraz zabezpieczenie stylizacji topem.

DZIEŃ 4 - ZDOBIENIA SALONOWE (5,5h)

Nauka mieszania ze sobą żeli/hybryd

Dobór produktów do ombre

Nauka wykonywania perfekcyjnego ombre poziome

Perfekcyjne ombre pionowe

PRZERWA - 0,5H

Wykorzystanie pyłków i posypek, folii transferowej

Prawidłowo umocowanie kryształów Swarovskiego

Zdobienia geometryczne

Zdobienia z wykorzystaniem paintgel ( motywy roślinne, french malowany)

Zabezpieczanie i trwałość zdobień

Aktualne trendy

DZIEŃ 5 - PEDICURE

CZĘŚĆ TEORETYCZNA ( 1 godzina)

Zasady przygotowania oraz higiena stanowiska pracy.

Budowa i podstawowe schorzenia płytki paznokciowej.

Najczęstsze problemy stóp: modzel, odcisk, pękające pięty, stopa cukrzycowa.

Przeciwwskazania do pedicure kosmetycznego.

Rodzaje frezów i kapturków wykorzystywanych w pedicure.

PRZERWA - 0,5H

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA (4,5 godzin)

Przygotowanie stóp do zabiegu na modelce.

Praca z frezarką: wygładzenie stóp, przygotowanie płytki paznokcia.

Praca z hybrydą – aplikacja i opracowanie.

Wykonywanie masażu stóp.

Ćwiczenia praktyczne na modelkach pod nadzorem instruktora.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy są wliczone w czas usługi. Szkolenie odbywa się maksymalnie w pięcioosobowej

grupie, każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko składające się biurka, frezarki, lampy UV, pędzelków, przyborów pomocniczych, preparatów i

produktów niezbędnych do przeprowadzenia szkolenia. Cały sprzęt jest zapewniony przed usługodawcę. Podczas szkolenie kursant pracuję na

min. 4 modelkach, modelki zapewniane są przez placówkę. Walidacja odbywa się w ostatni dzień szkolenia, podczas obserwacji w warunkach

rzeczywistych, zaliczenie zależy od wykonanej pracy na modelkach które oceni osoba walidująca. Minimalna frekwencja na szkoleniu to 80%,

obecność będzie sprawdzana poprzez podpisywanie listy obecności. Po szkoleniu kursant otrzyma zaświadczenie z opisem efektów uczenia.

Metody interaktywne i aktywizujące: dyskusja, demonstracja na modelkach, praca praktyczna na modelkach , demonstracja narzędzi i produktów,

wymiana doświadczeń, analiza przypadków.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22  Część

teoretyczna:

Zasady BHP.

Schorzenia płytki

oraz

przeciwwskazani

a do zabiegu.

Zasady procesu

dezynfekcji oraz

sterylizacji

narzędzi.

Prezentacja oraz

omówienie

poszczególnych

frezów i narzędzi.

JUSTYNA

KASPRZYK
16-06-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 22  Część

teoretyczna:

Zapoznanie się z

różnymi

produktami do

żelowej stylizacji

paznokci.

Prawidłowa

budowa paznokci

przedłużanych.

Zapoznanie się z

profesjonalną

terminologią.

Uzupełnienie

stylizacji.

JUSTYNA

KASPRZYK
16-06-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 22  Przerwa

lunchowa

JUSTYNA

KASPRZYK
16-06-2026 10:00 10:30 00:30

4 z 22  Część

praktyczna:

Analiza kształtu

oraz kierunku

wzrostu

naturalnej płytki.

Praca frezarką –

wykonanie

manicure

frezarkowego.

Nadanie

odpowiedniego

kształtu

paznokcia.

Przygotowanie

płytki.

JUSTYNA

KASPRZYK
16-06-2026 10:30 12:30 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 22  Część

praktyczna:

Podkładanie oraz

docinanie form

Przedłużenie

paznokci za

pomocą żelu –

kwadrat.

Prawidłowa

technika

piłowania żelu.

Aplikacja koloru

oraz

zabezpieczenie

stylizacji topem.

JUSTYNA

KASPRZYK
16-06-2026 12:30 15:00 02:30

6 z 22  Część

teoretyczna:

Przypomnienie

wiadomości z

dnia

poprzedniego

JUSTYNA

KASPRZYK
17-06-2026 09:00 10:00 01:00

7 z 22  Przerwa

lunchowa

JUSTYNA

KASPRZYK
17-06-2026 10:00 10:30 00:30

8 z 22  Część

praktyczna:

Analiza kształtu

oraz kierunku

wzrostu

naturalnej płytki.

Praca frezarką –

wykonanie

manicure

frezarkowego.

Nadanie

odpowiedniego

kształtu

paznokcia.

Przygotowanie

płytki.

JUSTYNA

KASPRZYK
17-06-2026 10:30 12:30 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 22  Część

praktyczna:

Podkładanie oraz

docinanie form

Przedłużenie

paznokci za

pomocą żelu –

migdał.

Prawidłowa

technika

piłowania żelu.

Aplikacja koloru

oraz

zabezpieczenie

stylizacji topem.

JUSTYNA

KASPRZYK
17-06-2026 12:30 15:00 02:30

10 z 22  Część

teoretyczna:

Przypomnienie

wiadomości z dni

poprzednich.

JUSTYNA

KASPRZYK
18-06-2026 09:00 10:00 01:00

11 z 22  Przerwa

lunchowa

JUSTYNA

KASPRZYK
18-06-2026 10:00 10:30 00:30

12 z 22  Część

praktyczna:

Analiza kształtu

oraz kierunku

wzrostu

naturalnej płytki.

Praca frezarką –

wykonanie

manicure

frezarkowego.

Nadanie

odpowiedniego

kształtu

paznokcia.

Przygotowanie

płytki.

JUSTYNA

KASPRZYK
18-06-2026 10:30 12:30 02:00

13 z 22  Część

praktyczna:

Podkładanie oraz

docinanie form

Przedłużenie

paznokci za

pomocą żelu –

owal. Prawidłowa

technika

piłowania żelu.

Aplikacja koloru

oraz

zabezpieczenie

stylizacji topem.

JUSTYNA

KASPRZYK
18-06-2026 12:30 15:00 02:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 22  Część

praktyczna:

Wykorzystanie

pyłków i

posypek, folii

transferowej.

Prawidłowo

umocowanie

kryształów.

Swarovskiego

Zdobienia

geometryczne

Zdobienia z

wykorzystaniem

paintgel.

JUSTYNA

KASPRZYK
19-06-2026 09:00 11:00 02:00

15 z 22  Przerwa

lunchowa

JUSTYNA

KASPRZYK
19-06-2026 11:00 11:30 00:30

16 z 22  Część

praktyczna:

Nauka mieszania

ze sobą

żeli/hybryd

Dobór produktów

do ombre Nauka

wykonywania

perfekcyjnego

ombre poziome

Perfekcyjne

ombre pionowe

JUSTYNA

KASPRZYK
19-06-2026 11:30 15:00 03:30

17 z 22  Część

teoretyczna:

Zasady

przygotowania

oraz higiena

stanowiska

pracy. Budowa i

podstawowe

schorzenia płytki

paznokciowej.

Agnieszka Rucka 23-06-2026 09:00 09:30 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 22  Część

teoretyczna:

Najczęstsze

problemy stóp:

modzel, odcisk,

pękające pięty,

stopa

cukrzycowa.

Przeciwwskazani

a do pedicure

kosmetycznego.

Rodzaje frezów i

kapturków

wykorzystywanyc

h w pedicure.

Agnieszka Rucka 23-06-2026 09:30 10:00 00:30

19 z 22  Przerwa

lunchowa
Agnieszka Rucka 23-06-2026 10:00 10:30 00:30

20 z 22  Część

praktyczna:Przyg

otowanie stóp do

zabiegu na

modelce. Praca z

frezarką:

wygładzenie

stóp,

przygotowanie

płytki paznokcia.

Agnieszka Rucka 23-06-2026 10:30 12:30 02:00

21 z 22  Część

praktyczna:

Praca z hybrydą

– aplikacja i

opracowanie.

Wykonywanie

masażu stóp.

Ćwiczenia

praktyczne na

modelkach pod

nadzorem

instruktora.

Agnieszka Rucka 23-06-2026 12:30 14:00 01:30

22 z 22  Walidacja:

wywiad

swobodny +

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 23-06-2026 14:00 15:00 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2

1 z 2

JUSTYNA KASPRZYK

Jestem dyplomowanym Technikiem Usług Kosmetycznych. W okresie ostatnich 5 lat (2020–2025)

aktywnie pracuję w branży beauty, prowadząc działalność zawodową w zakresie stylizacji paznokci

oraz usług kosmetycznych.

Posiadam co najmniej kilkuletnie doświadczenie zawodowe w wykonywaniu oraz nauczaniu

zabiegów z zakresu: stylizacji paznokci, w tym: przedłużanie paznokci metodą żelową, żel na

naturalnej płytce, korekta paznokci, manicure hybrydowego, salonowych zdobień paznokci oraz

zdobień akwarelowych, stylizacji brwi, depilacji.

W okresie ostatnich 5 lat regularnie wykonuję zabiegi oraz prowadzę szkolenia/instruktaże z wyżej

wymienionych technik, co pozwala mi na bieżąco aktualizować wiedzę oraz umiejętności zgodnie z

obowiązującymi trendami i standardami branży beauty. Posiadane doświadczenie zawodowe oraz

kwalifikacje są bezpośrednio związane z zakresem tematycznym realizowanej usługi rozwojowej.


2 z 2

Agnieszka Rucka

W branży beauty pracuje od 10 lat. Właścicielka salonu kosmetycznego oraz instruktorka w

obszarze podologii i stylizacji paznokci. W okresie ostatnich pięciu lat prowadzi szkolenia z zakresu

podstaw podologii, pielęgnacji stóp oraz pracy z klientem z problemami skórnymi. Systematycznie

rozwija swoje kompetencje, uczestnicząc w specjalistycznych kursach i szkoleniach

podologicznych. Posiada udokumentowane doświadczenie zawodowe i szkoleniowe zdobyte w

ciągu ostatnich pięciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić

produkty. Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 675,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 675,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,83 PLN



Adres

ul. Janusza Zeylanda 1

60-808 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KLAUDIA ADAMSKA

E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023


