Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe - podstawowa 3 600,00 PLN
stylizacja rzes metoda 1:1 - Gabriela 3 600,00 PLN
Litwin-Pieszczoch 180,00 PLN
Numer ustugi 2026/04/15/171712/3488079 180,00 PLN
226,67 PLN

MY WAY EUROPE

SPOLKA Z © Rzeszow

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS [ gtacjonarna

clA

& Zajecia grupowe
*kokkk 48/5  (© 20:00h

10 ocen 3 01.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie kierowane jest do oséb indywidualnych chcacych nauczy¢ sie

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

stylizacji rzes 1:1, pracodawcéw oraz pracownikéw branzy Beauty.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowej stylizacji rzes metoda

1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zabieg stylizacji rzes 1:1

Charakteryzuje przeciwwskazania do
zabiegu

wymienia zalecenia pozabiegowe

Uczestnik rozréznia budowe wtosa

Charakteryzuje cykl zycia rzes

Prawidtowo dobiera produkty do
stylizacji

Uczestnik rozréznia skale pH i jej
zastosowanie w zabiegu

Uczestnik rozréznia pH produktow i
dobiera je prawidtowo

Uczestnik rozréznia skrety i grubosci
rzes syntetycznych

Uczestnik klasyfikuje narzedzia i
preparaty

Uczestnik rozréznia modelowania oka

Kryteria weryfikacji

poprawnie opisuje przebieg zabiegu

wskazuje etapy stylizaciji

omawia cel i efekt koricowy

wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne

prawidtowo omawia pielegnacje
domowa

informuje o czynnikach skracajacych
trwatos¢ stylizacji

wskazuje elementy budowy rzesy

wyjasnia ich funkcje

omawia fazy wzrostu rzes

wyjasnia wptyw cyklu na uzupetnienia

dobiera odpowiedni klej, rzesy i
preparaty

uzasadnia wybér

poprawnie omawia skale pH

wyjasnia wptyw pH na trwatos¢ aplikacji

dobiera produkty o odpowiednim pH do
etapu zabiegu

prawidtowo klasyfikuje rzesy

dobiera rzesy do oka i naturalnych rzes

rozroznia kleje, biocleanery, szampony,
pesety i rzesy

prawidtowo je stosuje

poprawnie identyfikuje typ oka

dobiera odpowiednie modelowanie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

stosuje zasady BHP podczas zabiegu

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1

Uczestnik utrzymuje symetrie i
odpowiednig gestos¢

Uczestniczka korzysta z mediow
spotecznosciowych w pracy zawodowej

Uczestniczka tworzy tresci cyfrowe
promujace ustugi

Uczestniczka planuje dziatania
promocyjne w srodowisku cyfrowym

komunikuje sie z klientem w
sposébprofesjonalny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami

stosuje higiene pracy i dezynfekcje

prawidtowo separuje rzesy

aplikuje rzese syntetyczna 1:1

nie skleja rzes

zachowuje kierunek aplikacji

zachowuje rownowage miedzy oczami

dobiera wiasciwa ilos¢ rzes

uzyskuje estetyczny efekt koricowy

Wykorzystanie min. 3 funkgc;ji

Instagrama (bio, stories, reels, hashtagi)

Przygotowanie i publikacja min. 1 posta
zawierajgcego opis i materiat wizualny

Opracowanie planu min. 3 publikacji z
okreslonym celem

uwzglednia indywidualne potrzeby
ioczekiwania klienta.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien pierwszy
Czes¢ teoretyczna — wprowadzenie do stylizacji rzes
Omodwienie podstaw niezbednych do bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes. Czes¢ ta obejmuje:

¢ budowe naturalnych rzes oraz ich

e cykl zycia,

¢ przeciwwskazania do zabiegu i zasady kwalifikacji klientki,

e rozpoznawanie reakcji alergicznych i sposoby postepowania,
 czynniki wptywajgce na trwatos$¢ aplikacji,

e zasady pielegnacji i zalecenia pozabiegowe dla klientki,

e podstawy BHP w pracy stylistki, higiena stanowiska i narzedzi.

Przerwa
Czes¢ teoretyczna - technika aplikacji i organizacja pracy
Praktyczne przygotowanie do prawidtowego i $wiadomego wykonywania aplikacji. W tej czesci omawiane sa:

¢ niezbedne produkty i preparaty stosowane w stylizacji rzes,

e zasady pracy z klejem, jego wtasciwosci i wptyw warunkéw zewnetrznych,

e przebieg zabiegu krok po kroku — od przygotowania klientki po zakonczenie aplikacji,

e powierzchnia styku rzesy sztucznej z naturalng — wptyw na trwatosc¢ i bezpieczenstwo,

¢ kierunkowanie rzes, poprawne odstepy od powieki,

¢ podziat rzes syntetycznych (grubosci, dtugosci, skrety) oraz ich odpowiednie zastosowanie,
« techniki zdejmowania stylizacji ($cigganie rzes),

¢ podstawy modelowania oka — dobér ksztattu do urody klientki i efektu konicowego

Czes¢ praktyczna — nauka aplikacji
Etap rozwijania umiejetno$ci manualnych i nauki precyzyjnej pracy:

e ¢wiczenia na gagbeczkach i/lub gtéwce treningowej — nauka chwytania, separacji i aplikacji,
¢ doskonalenie kierunkowania i pracy z réznymi dtugosciami,
e éwiczenie prawidtowej pracy z klejem.

Dzien drugi
Czes¢ praktyczna — nauka aplikacji
Etap rozwijania umiejetno$ci manualnych i nauki precyzyjnej pracy:

¢ praktyka na modelce i/lub gtéwce treningowej — wykonanie petnej stylizacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
¢ nauka prawidtowego przygotowania stanowiska pracy oraz utozenia klientki,
e wykonywanie zdje¢ i krétkich filméw dokumentujgcych prace — przygotowanie do budowania portfolio.

Przerwa
Czes¢ praktyczna — nauka aplikaciji
Etap rozwijania umiejetno$ci manualnych i nauki precyzyjnej pracy:

¢ praktyka na modelce i/lub gtéwce treningowej — wykonanie petnej stylizacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
¢ nauka prawidtowego przygotowania stanowiska pracy oraz utozenia klientki,



¢ wykonywanie zdje¢ i krétkich filméw dokumentujgcych prace — przygotowanie do budowania portfolio.
Walidacja
WALIDACJA (1godz.)
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Proces oceny odbywa sie w sposdb obiektywny i niezalezny — osobg walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabytag wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonaniazabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Organizator zapewnia modelki do cze$ci praktycznej.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w
trakcietrwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw.

Przerwa i walidacja wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . | .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé

teoretyczna:Czes

¢ teoretyczna —

wprowadzenie do

stylizacji rzes

Omoéwienie . -

Gabriela Litwin-

podstaw . 01-10-2026 08:00 11:00 03:00
. Pieszczoch

niezbednych do

bezpiecznego i

profesjonalnego

wykonywania

zabiegéw

stylizacji rzes.

Czesé

teoretyczna -

technika aplikaciji

i organizacja

pracy Praktyczne Gabriela Litwin-
. . 01-10-2026 11:00 13:00 02:00

przygotowanie Pieszczoch

do prawidtowego

i Swiadomego

wykonywania

aplikaciji



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

p Gabriela Litwin- 01-10-2026 13:00 14:00 01:00
rzerwa Pieszczoch ' . '

Czes$é

praktyczna -

nauka aplikaciji

Etap rozwijania Gabriela Litwin-
umiejetnosci Pieszczoch
manualnych i

nauki precyzyjnej

pracy.

01-10-2026 14:00 15:30 01:30

Czesé

praktyczna -
nauka aplikacji . o
. Gabriela Litwin-
Etap rozwijania X 02-10-2026 08:00 13:00 05:00
. . Pieszczoch
umiejetnosci
manualnychi
nauk

Gabriela Litwin-
Przerwa X 02-10-2026 13:00 14:00 01:00
Pieszczoch

Czes$é

praktyczna -

nauka aplikaciji

Etap rozwijania Gabriela Litwin-
umiejetnosci Pieszczoch
manualnych i

nauki precyzyjnej

pracy

02-10-2026 14:00 14:30 00:30

Walidacja Gabriela Litwin- 02-10-2026 14:30 15:30 01:00
Pieszczoch

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Gabriela Litwin-Pieszczoch

Instruktorka stylizacji rzes | Wtascicielka salonu Layers of Beauty

Od ponad pigciu lat dziata z petnym zaangazowaniem w branzy beauty, specjalizujac sie w stylizac;ji
rzes réznymi metodami. Jej najwiekszg pasja jest oprawa oka — precyzyjna, kobieca, dopasowana
do indywidualnych potrzeb kazdej klientki. Przez jej rece przeszly juz tysigce zadowolonych kobiet,
ktdére wracajg nie tylko po piekne rzesy, ale tez po atmosfere, ktdrg tworze w swojej przestrzeni.
Dzi$ jednak to edukacja i szkolenia sg centrum jej zawodowej drogi. Na jako$¢ prowadzenia szkolen
oraz przekazywania wiedzy majg tez wptyw ukonczone studia o profilu pedagogicznym. Jako
certyfilkowana instruktorka stylizacji rzes tworzy przestrzen, w ktérej kobiety ucza sie nie tylko
techniki, ale tez buduja swojg pewnos$¢ siebie, niezaleznos¢ i profesjonalizm.

Uczestniczyta w 3-miesiecznej Akademii Top Instruktorek, dzieki ktorej jej szkolenia sg prowadzone
na jeszcze wyzszym poziomie — z dopracowang metodyka, indywidualnym podejsciem i naciskiem
na realne efekty.

Jej szkolenia to bezpieczne wejscie w Swiat rzes — krok po kroku, bez presji, z petnym wsparciem
instruktora na kazdym etapie. Uczy nie tylko jak stylizowa¢ rzesy, ale tez jak sprzedawaé swoje
ustugi, budowa¢ marke i Swiadomie dziata¢ w social mediach, odpowiedzialnego wykorzystania
narzedzi cyfrowych, w tym rozwigzan opartych na Al, w pracy zawodowej.

Zaufato jej juz liczne grono kursantek, ktére po szkoleniu z odwaga rozwijajg swoje umiejetnosci w
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty jakie otrzyma uczestnik szkolenia: obszerny skrypt szkoleniowy, wrorkbook pomocny w nauce modelowania oka.

Adres

ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 35/3

35-010 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kontakt

KATARZYNA WISNIEWSKA

E-mail dzial.prawny@interia.eu



Telefon (+48) 502 268 614



