Mozliwos$¢ dofinansowania

VOLUME 2-6D - ZAAWANSOWANA 4 750,00 PLN brutto

ﬁ STYLIZACJA RZES Z ELEMENTAMI 4750,00 PLN netto
FOTOGRAFII | MARKETINGU CYFROWEGO 190,00 PLN brutto/h

w | NATALIA KLONOWSKA 190,00 PLN nettoh

Numer ustugi 2026/04/14/200462/3486903 226,67 PLN cenarynkowa @

Victor Ekwuribe

Essence © Skulsk

& Ustuga szkoleniowa
Yk ok kK 47/5

[ stacjonarna
16 ocen

® 25:00h
5 14.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes oraz oséb prowadzacych lub
planujacych dziatalno$¢ w branzy beauty, ktére posiadajg podstawowa
wiedze i chca rozwing¢ oferte o techniki objetosciowe 2-6D. Dedykowane
Grupa docelowa ustugi osobom dazacym do zwiekszenia konkurencyjnosci firmy, wdrozenia
nowych ustug, pracy na wyzszym poziomie technicznym oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych w marketingu i dokumentacji

zabiegow.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji zawodowych w zakresie zaawansowanej stylizacji rzes metodami
objetosciowymi 2-6D oraz wdrozenie nowych ustug do oferty firmy. Uczestnik zdobywa umiejgtnosci techniczne,
analityczne i cyfrowe, umozliwiajgce tworzenie profesjonalnych aplikacji, dokumentacje efektéw oraz skuteczne

pozyskiwanie klientek poprzez narzedzia cyfrowe i media spotecznosciowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje metody
objetosciowe 2-6D oraz ich
zastosowanie w stylizacji rzes

Uczestnik wykonuje poprawnga aplikacje
rzes metodami 2-6D

Uczestnik analizuje strukture rzes
naturalnych i dobiera odpowiednia
stylizacje

Uczestnik wykonuje efekty specjalne
(wispy, wet look)

Uczestnik dokumentuje efekty pracy z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Kryteria weryfikacji

rozréznia techniki 2D-6D

wskazuje réznice miedzy metodami
klasycznymi a objeto$ciowymi

dobiera metode do typu oka i rzes
naturalnych

tworzy symetryczne kepki

zachowuje poprawne odlegtosci od
powieki

utrzymuje trwatos¢ aplikacji

ocenia kondycje rzes

dobiera dtugosé, skret i objetos¢

dopasowuje efekt do anatomii oka

tworzy nieregularne linie stylizacji

uzyskuje efekt ,mokrych rzes”

zachowuje estetyke i proporcje

wykonuje poprawne zdjecia stylizaciji

stosuje podstawowa edycje zdje¢

tworzy materiaty do publikacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje media
spotecznos$ciowe do promoc;ji ustug

Uczestnik stosuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

tworzy spojny profil ustugowy

dobiera tresci marketingowe

analizuje podstawowe dane odbiorcéw

przygotowuje stanowisko pracy

stosuje zasady dezynfekciji

pracuje zgodnie z ergonomia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA

budowa rzesy naturalnej i cykl wzrostu wtosa

analiza struktury wtosa i jego odpornosci

réznice miedzy metoda klasyczng a objetosciowa

charakterystyka metod 2D-6D



dobdr stylizacji do oka klientki

zasady higieny, dezynfekcji i bezpieczenstwa pracy
organizacja stanowiska pracy

zasady fotografii w branzy beauty

podstawy tworzenia tresci cyfrowych
wprowadzenie do marketingu ustug beauty
budowanie marki i pozyskiwanie klientek

CZESC PRAKTYCZNA

tworzenie kepek objetosciowych réznymi technikami
éwiczenia precyzji na gtéwce treningowej

aplikacja rzes metoda 2-3D na modelce

aplikacja rzes metoda 4-6D na modelce

tworzenie efektow specjalnych (wispy, wet look)
wykonywanie zdje¢ stylizacji

edycja zdje¢ i przygotowanie materiatéw
tworzenie krétkich form video (rolki)
HARMONOGRAM

DZIEN 1

08:00 - 11:15

Teoria: budowa rzesy, cykl wzrostu, analiza struktury wtosa, metody 2—6D, dobdr stylizacji, higiena i bezpieczenstwo pracy
11:15-13:00

Praktyka: ¢wiczenia tworzenia kepek na gtéwce treningowej

13:00 - 13:30
Przerwa
13:30 - 17:00

Praktyka: aplikacja rzes metoda 2-3D na modelce

17:00 — 18:00

Dokumentacja cyfrowa: fotografia stylizacji, podstawy edycji zdje¢
18:00 - 18:30

Oméwienie prac

DZIEN 2

08:00 - 09:30

Teoria: efekty specjalne, wispy, wet look, mapowanie oka

09:30 - 11:00

Praktyka: tworzenie kepek 4-6D

11:00 - 11:15



Przerwa

11:15-15:00

Praktyka: stylizacja 4—6D na modelce

15:00 - 16:00

Content: tworzenie zdje¢ i video, edycja

16:00 - 16:30

Marketing cyfrowy: Instagram, cennik, pozyskiwanie klientek, analiza danych
16:30 — 16:45

Walidacja

Kompetencje zielone (ESCO)

52 - ograniczanie zuzycia materiatéw i odpadéw w pracy

53 - stosowanie zasad higieny i bezpieczenstwa srodowiskowego

57 - optymalizacja zuzycia produktéw kosmetycznych

35 - organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju
Kompetencje cyfrowe

1.1 - korzystanie z technologii cyfrowych w pracy

2.1 — komunikacja cyfrowa i marketing ustug

2.2 - tworzenie tresci cyfrowych (zdjecia, video)

3.1 - analiza danych (np. efekty pracy, klientki)

4.1 — planowanie dziatan biznesowych z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez otwarte pytania - test wiedzy, obserwacje pracy uczestnika na modelkach, ocene
poprawnosci wykonania zabiegu oraz analize przygotowanej dokumentacji i materiatéw zdjeciowych. Proces walidacji prowadzony jest
przez osobe niezalezng od trenera, zgodnie z zasadg rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i oceniajace;.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje stylizacje rzes przy fotelu
kosmetycznym w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego podczas
walidacji, aby ukoriczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Uwagi organizacyjne:

* Grupa szkoleniowa: 2 osoby

+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

« Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

* Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

+ Walidacja 15min wlicza sie do harmonogramu.

+ Czes¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantow lub sytuacje losowe.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

budowa rzesy,
cykl wzrostu,
analiza struktury .
Natalia
wlosa, metody 14-05-2026 08:00 11:30 03:30
. Klonowska
2-6D, dobor
stylizacji, higiena
i bezpieczenstwo
pracy

Praktyka:

éwiczenia Natali

tworzenia kepek atatia 14-05-2026 11:30 13:00 01:30
) Klonowska

na gtéwce

treningowej

Natalia
Przerwa 14-05-2026 13:00 13:15 00:15
Klonowska

Praktyka:

aplikacja rzes Natalia
metoda 2-3D na Klonowska
modelce

14-05-2026 13:15 17:00 03:45

Dokumentacja

cyfrowa: .
Natalia
fotografia 14-05-2026 17:00 18:00 01:00
- Klonowska
stylizacji,
podstawy edycji
zdjeé

Omoéwienie Natalia

14-05-2026 18:00 18:30 00:30
prac Klonowska

Teoria:

efekty specjalne, Natalia
wispy, wet look, Klonowska
mapowanie oka

15-05-2026 08:00 09:30 01:30

Praktyka: )
Natalia

tworzenie kepek 15-05-2026 09:30 11:00 01:30
4-6D Klonowska

Natalia
Przerwa 15-05-2026 11:00 11:15 00:15
Klonowska



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Praktyka: .
. Natalia
stylizacja 4-6D 15-05-2026 11:15 15:00 03:45
Klonowska
na modelce
iiF2E) Content: .
@z6) R . Natalia
tworzenie zdjeé i 15-05-2026 15:00 16:00 01:00
Klonowska

video, edycja

Marketing

cyfrowy:

Instagram, Natalia

cennik, 15-05-2026 16:00 16:30 00:30
. . Klonowska

pozyskiwanie

klientek, analiza

danych

Walidacja - 15-05-2026 16:30 16:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Klonowska

‘ ' W branzy beauty pracuje zawodowo od 2018 roku, specjalizujgc sie w zaawansowanej stylizacji rzes
oraz brwi. Mimo mojego wieku — mam 25 lat — moja Sciezka zawodowa to przyktad niezwykle
intensywnego i Swiadomego dazenia do mistrzostwa. Moje kompetencje potwierdza imponujacy
dorobek edukacyjny: jestem posiadaczka 49 certyfikatow z zaawansowanych szkolen



stacjonarnych, ktére ukofnczytam u najlepszych ekspertéw w catej Polsce. Nieustannie poszerzam
swojg wiedze, biorgc udziat w specjalistycznych szkoleniach online prowadzonych przez topowych
treneréw zagranicznych, co pozwala mi wprowadzaé swiatowe standardy i najnowsze techniki do
moich autorskich programoéw szkoleniowych. Moje zaangazowanie zaowocowato uzyskaniem
uprawnien instruktora stylizacji rzes w 2023 roku. Od 2024 roku jako trenerka prestizowej akademii
Glam Academy prowadze certyfikowane szkolenia, dzielgc sie autorskimi metodami pracy. Moje
kompetencije szkoleniowe z zakresu stylizacji brwi potwierdza ukoriczony kurs trenerski (2024 r.)
oraz liczne sukcesy na arenie miedzynarodowej. Jako$¢ moich metod pracy i wiedzy merytoryczne;j
potwierdzajg najwyzsze lokaty na prestizowych mistrzostwach: « | miejsce w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Online ze stylizacji rzes (2025r.) - | oraz Il miejsce w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Online ze stylizacji brwi (2026 r.) « lll miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach
Online ze stylizacji brwi (2025r.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
- certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetencji w zakresie wykonywania zabiegéw laminacj rzes

« skrypt szkoleniowy zawierajacy najwazniejsze informacje teoretyczne, procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania oraz schematy
pracy

« checkliste zabiegowa krok po kroku utatwiajgcg wykonywanie zabiegéw w praktyce gabinetowe;j

* materiaty edukacyjne w formie elektronicznej (np. prezentacja, schematy zabiegowe, przyktady stylizacji) — rozwijajgce kompetencje cyfrowe
+ wiedze z zakresu fotografii zabiegowej i tworzenia materiatéw do social media (content beauty)

+ wskazdéwki dotyczgce marketingu w branzy beauty oraz budowania portfolio stylizacji

+ mozliwos¢ wykonywania zdje¢ swoich prac podczas szkolenia w celu budowania wtasnego portfolio

- wiedze dotyczacg organizacji stanowiska pracy, higieny oraz racjonalnego zuzycia materiatéw (zielone kompetencije)

« indywidualne wskazoéwki instruktora dotyczace techniki pracy i dalszego rozwoju zawodowego

+ mozliwos$¢ zadawania pytan i konsultacji podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP
obowigzujacych w miejscu realizacji ustugi.

2. Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecno$é na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

3. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukonczenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sig, obejmujacej czesé
teoretycznag i praktyczna (zgodnie z programem szkolenia).

4. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujgcych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat



Szkolenie uwzglednia rozwoj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegélnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia

Telefon: 880 418 130

Instagram: klonowska.glam

Facebook: NC Beauty

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Koscielna 2
62-560 Skulsk
woj. wielkopolskie

Kontakt

m E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



