
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegów stylizacji rzęs oraz henny pudrowej

zgodnie z aktualnymi standardami branżowymi. Uczestnik zdobywa wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności

niezbędne do bezpiecznej pracy z klientem oraz rozwijania własnej działalności w branży beauty.

Możliwość dofinansowania

Oh la lash Monika

Latawiec

    4,9 / 5

14 ocen

Doszkolenie z zakresu stylizacji rzęs,
henna pudrowa. Monika Skórska

Numer usługi 2026/04/14/34071/3486889

3 700,00 PLN brutto

3 700,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pruszków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 02.06.2026 do 03.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową doszkolenia z zakresu stylizacji rzęs i henny pudrowej są

osoby pracujące w branży beauty (np. kosmetyczki, stylistki rzęs), które

chcą podnieść swoje kwalifikacje i poszerzyć ofertę usług. Szkolenie jest

także skierowane do początkujących, którzy planują rozpocząć

działalność w tej dziedzinie i zdobyć praktyczne umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i

przygotowania stanowiska pracy

Prawidłowo przygotowuje miejsce pracy

oraz narzędzia przed rozpoczęciem

zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie produkty i

narzędzia do rodzaju rzęs i pożądanego

efektu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i

metody w zależności od techniki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera grubość, długość i skręt rzęs do

typu oka

Dopasowuje stylizację do

indywidualnych cech klientki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Udziela klientce wskazówek

dotyczących pielęgnacji rzęs

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia

po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabieg henny pudrowej

zgodnie z procedurą

Dobiera odpowiedni kolor i proporcje

mieszanki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza aplikację zgodnie z

etapami
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje potrzeby klienta przed

zabiegiem

Ocenia stan skóry i brwi; dobiera

odpowiednią metodę stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

 Dzień 1 – Stylizacja rzęs (doszkolenie)

Analiza błędów w pracy stylisty – omówienie najczęstszych problemów

Przypomnienie zasad BHP i higieny pracy

Dobór metod stylizacji rzęs do typu oka i oczekiwań klientki

Techniki aplikacji (np. 1:1, objętościowe) – doskonalenie pracy

Praca na kleju – poprawa trwałości aplikacji

Pokaz zabiegu przez instruktora

Praca praktyczna kursantów na modelkach

Indywidualna korekta techniki i wskazówki

Dzień 2 – Henna pudrowa

Przypomnienie zasad BHP i przygotowania stanowiska pracy

Analiza twarzy i architektura brwi

Kolorymetria – dobór koloru i przygotowanie mieszanki

Pokaz zabiegu henny pudrowej przez instruktora

Samodzielna praca kursantów na modelkach

Regulacja i stylizacja brwi

Korekta błędów i doskonalenie techniki

Zalecenia pozabiegowe oraz budowanie oferty usług

Podsumowanie szkolenia, omówienie efektów pracy uczestników

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w małych grupach, co zapewnia indywidualne podejście do każdego uczestnika oraz

komfort pracy. Każdy uczestnik ma zapewnione w pełni wyposażone stanowisko pracy, obejmujące niezbędne narzędzia, preparaty oraz

materiały jednorazowe zgodne z zasadami higieny i BHP. Organizacja stanowiska obejmuje przygotowanie miejsca pracy do zabiegu,

dezynfekcję narzędzi, ergonomiczne ułożenie produktów oraz zachowanie standardów bezpieczeństwa. Walidacja efektów uczenia się

odbywa się poprzez obserwację bezpośrednią pracy uczestnika, ocenę wykonania zabiegów według określonych kryteriów oraz rozmowę

podsumowującą, potwierdzającą nabyte umiejętności i wiedzę oraz test teoretyczny - jednokrotnego wyboru.

Szkolenie odbywa się w godzinach edukacyjnych - trwa 20h, zajęcia teoretyczne:8h, zajęcia praktyczne: 12h. Przerwy nie wliczają się w

czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie,

omówienie celów

szkolenia, zasady

BHP

Monika Latawiec 02-06-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 15  Analiza

błędów w

stylizacji rzęs,

dobór metod do

oka klientki

Monika Latawiec 02-06-2026 09:45 11:00 01:15

3 z 15  Przerwa Monika Latawiec 02-06-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 15  Techniki

aplikacji (1:1,

objętościowe),

praca na kleju

Monika Latawiec 02-06-2026 11:15 13:00 01:45

5 z 15  Przerwa Monika Latawiec 02-06-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 15  Pokaz

stylizacji rzęs

przez instruktora

Monika Latawiec 02-06-2026 13:15 14:30 01:15

7 z 15  Praca

praktyczna

kursantów na

modelkach +

korekta błędów

Monika Latawiec 02-06-2026 14:30 16:30 02:00

8 z 15

Podsumowanie

dnia pierwszego.

Monika Latawiec 02-06-2026 16:30 17:00 00:30

9 z 15

Wprowadzenie

do henny

pudrowej.

Analiza twarzy,

architektura brwi,

kolorymetria

Monika Latawiec 03-06-2026 08:30 10:45 02:15

10 z 15  Przerwa Monika Latawiec 03-06-2026 10:45 11:00 00:15

11 z 15  Pokaz

zabiegu henny

pudrowej przez

instruktora

Monika Latawiec 03-06-2026 11:00 12:30 01:30

12 z 15

Samodzielna

praca kursantów

(henna pudrowa

+ regulacja brwi)

Monika Latawiec 03-06-2026 12:30 14:45 02:15

13 z 15  Przerwa Monika Latawiec 03-06-2026 14:45 15:00 00:15

14 z 15

Podsumowanie

szkolenia,

omówienie

efektów, sesja

pytań i

odpowiedzi

Monika Latawiec 03-06-2026 15:00 16:15 01:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Latawiec

Monika Latawiec założycielka marki Oh la lash Monika Skórska z ponad 15 letnim doświadczeniem

w branży beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetyków dla stylistek rzęs i brwi oraz

założycielka marki Oh la lash. Współtwórczyni prestiżowego „Magazynu Rzęsy”, sędzia, prelegentka

oraz wykładowczyni na kluczowych konferencjach branżowych. Organizatorka mistrzostw i patron

Targów Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciężczyni ogólnopolskich i międzynarodowych

mistrzostw stylizacji rzęs. W ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia: Szkolenie instruktorskie-

stylizacja rzęs (2025), Instruktor stylizacji rzęs - metodą UV (2025r), Airbrush (2024r), Stylizacja brwi

(2023).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma:

skrypt szkoleniowy 

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem prowadzącym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona

i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 15  Walidacja - 03-06-2026 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



”

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji.

Informacje dodatkowe

„Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od

podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze

środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres

ul. Ołówkowa 11/u5

05-800 Pruszków

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Skórska

E-mail ohlalashpoczta@gmail.com

Telefon (+48) 515 777 928


