Mozliwos$¢ dofinansowania

Doszkolenie z zakresu stylizacji rzes,
w o « 1 « » hennapudrowa. Monika Skdrska
SKORSK Numer ustugi 2026/04/14/34071/3486889

O H L A LASH

Oh la lash Monika © Pruszkéw

Latawiec

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
14 ocen ©® 20:00h

9 02.06.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 700,00 PLN brutto
3700,00 PLN netto
185,00 PLN brutto/h
185,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowg doszkolenia z zakresu stylizacji rzes i henny pudrowej sg

osoby pracujace w branzy beauty (np. kosmetyczki, stylistki rzes), ktére
Grupa docelowa ustugi chca podnies$¢ swoje kwalifikacje i poszerzyé oferte ustug. Szkolenie jest

takze skierowane do poczatkujacych, ktérzy planujg rozpoczaé

dziatalno$¢ w tej dziedzinie i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizacji rzes oraz henny pudrowej
zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci
niezbedne do bezpiecznej pracy z klientem oraz rozwijania wtasnej dziatalnosci w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny, dezynfekc;ji i
przygotowania stanowiska pracy

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do rodzaju rzes i pozadanego
efektu

Dobiera grubos¢, dtugos¢ i skret rzes do
typu oka

Udziela klientce wskazéwek
dotyczacych pielegnaciji rzes

Wykonuje zabieg henny pudrowej
zgodnie z procedurg

Analizuje potrzeby klienta przed
zabiegiem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i
metody w zaleznos$ci od techniki

Dopasowuje stylizacje do
indywidualnych cech klientki

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia
po zabiegu

Dobiera odpowiedni kolor i proporcje
mieszanki

Przeprowadza aplikacje zgodnie z
etapami

Ocenia stan skory i brwi; dobiera
odpowiednig metode stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1 - Stylizacja rzes (doszkolenie)

¢ Analiza btedéw w pracy stylisty — omdéwienie najczestszych probleméw
e Przypomnienie zasad BHP i higieny pracy

e Dobdr metod stylizacji rzes do typu oka i oczekiwan klientki

 Techniki aplikacji (np. 1:1, objetosciowe) — doskonalenie pracy

¢ Praca na kleju — poprawa trwatosci aplikacji

e Pokaz zabiegu przez instruktora

¢ Praca praktyczna kursantéw na modelkach

¢ Indywidualna korekta techniki i wskazéwki

Dzien 2 — Henna pudrowa

e Przypomnienie zasad BHP i przygotowania stanowiska pracy

¢ Analiza twarzy i architektura brwi

e Kolorymetria — dobdr koloru i przygotowanie mieszanki

e Pokaz zabiegu henny pudrowej przez instruktora

e Samodzielna praca kursantéw na modelkach

¢ Regulacja i stylizacja brwi

e Korekta btedéw i doskonalenie techniki

e Zalecenia pozabiegowe oraz budowanie oferty ustug

¢ Podsumowanie szkolenia, oméwienie efektéw pracy uczestnikéw

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w matych grupach, co zapewnia indywidualne podejscie do kazdego uczestnika oraz
komfort pracy. Kazdy uczestnik ma zapewnione w petni wyposazone stanowisko pracy, obejmujgce niezbedne narzedzia, preparaty oraz

materiaty jednorazowe zgodne z zasadami higieny i BHP. Organizacja stanowiska obejmuje przygotowanie miejsca pracy do zabiegu,

dezynfekcje narzedzi, ergonomiczne utozenie produktéw oraz zachowanie standardéw bezpieczenstwa. Walidacja efektéw uczenia sie
odbywa sie poprzez obserwacje bezposrednig pracy uczestnika, ocene wykonania zabiegéw wedtug okreslonych kryteriéw oraz rozmowe
podsumowujaca, potwierdzajgca nabyte umiejetnosci i wiedze oraz test teoretyczny - jednokrotnego wyboru.

Szkolenie odbywa sie w godzinach edukacyjnych - trwa 20h, zajecia teoretyczne:8h, zajecia praktyczne: 12h. Przerwy nie wliczajg sie w

czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie,

omowienie celéw Monika Latawiec 02-06-2026 09:00
szkolenia, zasady

BHP

&30 Analiza

btedéw w

stylizacji rzes, Monika Latawiec 02-06-2026 09:45
dobér metod do

oka klientki

Przerwa Monika Latawiec 02-06-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:00

11:15

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15



Przedmiot / temat

Techniki

aplikaciji (1:1,
objetosciowe),
praca na kleju

Przerwa

Pokaz
stylizacji rzes
przez instruktora

Praca

praktyczna
kursantéw na
modelkach +
korekta btedow

Podsumowanie
dnia pierwszego.

Wprowadzenie
do henny
pudrowej.
Analiza twarzy,
architektura brwi,
kolorymetria

Przerwa

G Pokez

zabiegu henny
pudrowej przez
instruktora

Samodzielna

praca kursantéw
(henna pudrowa
+ regulacja brwi)

IEFEE) Przerwa

Podsumowanie
szkolenia,
omowienie
efektow, sesja
pytan i
odpowiedzi

Prowadzacy

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Monika Latawiec

Data realizacji
zajeé

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:15

14:30

16:30

08:30

10:45

11:00

12:30

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:30

16:30

17:00

10:45

11:00

12:30

14:45

15:00

16:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:15

02:00

00:30

02:15

00:15

01:30

02:15

00:15

01:15



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja - 03-06-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Latawiec

‘ ' Monika Latawiec zatozycielka marki Oh la lash Monika Skérska z ponad 15 letnim doswiadczeniem
w branzy beauty.Producent pierwszych w Polsce kosmetykéw dla stylistek rzes i brwi oraz
zatozycielka marki Oh la lash. Wspéttworczyni prestizowego ,Magazynu Rzesy”, sedzia, prelegentka
oraz wyktadowczyni na kluczowych konferencjach branzowych. Organizatorka mistrzostw i patron
Targoéw Beauty Days Warsaw Expo. Wielokrotna zwyciezczyni ogdlnopolskich i miedzynarodowych
mistrzostw stylizacji rzes. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia: Szkolenie instruktorskie-
stylizacja rzes (2025), Instruktor stylizacji rzes - metodg UV (2025r), Airbrush (2024r), Stylizacja brwi
(2023).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:
o skrypt szkoleniowy

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem prowadzgcym szkolenie. Liczba wolnych miejsc jest ograniczona
i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszag mie¢ zachowane 80%
frekwenc;ji.

Informacje dodatkowe

,Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Otéwkowa 11/u5
05-800 Pruszkéw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ohlalashpoczta@gmail.com

Telefon (+48) 515 777 928

Monika Skorska



