Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Kontrolowana Stymulacja Skory
- Dermapen w Praktyce
Numer ustugi 2026/04/14/145646/3486880

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta ® 16ds

Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
713 ocen ® 30:00h

5 11.05.2026 do 13.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

kosmetolodzy

kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi

osoby pracujace w branzy beauty

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

osoby chcace zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie

wykonywania zabiegu mezoterapii mikroigtowej, w tym:



prawidtowej kwalifikacji klienta
doboru parametréw zabiegowych
pracy urzadzeniem typu dermapen
stosowania preparatéw aktywnych

przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zabieg
mezoterapii mikroigtowej oraz jego
mechanizm dziatania

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Uczestnik omawia preparaty stosowane

w mezoterapii mikroigtowej

Uczestnik przeprowadza konsultacje i
kwalifikacje klienta do zabiegu

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP i
aseptyki

Uczestnik wykonuje zabieg mezoterapii

mikroigtowe;j

Uczestnik dobiera postepowanie
pozabiegowe

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami
etyki i bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

opisuje, na czym polega mezoterapia
mikroigtowa

wyjasnia proces powstawania
mikrouszkodzen skory

omawia procesy regeneracyjne
(kolagen, elastyna)

wymienia minimum 5 wskazan do
zabiegu

wymienia minimum 5 przeciwwskazan
potrafi uzasadni¢ wykluczenie klienta z
zabiegu

wymienia rodzaje preparatéw (np. kwas
hialuronowy, witaminy, peptydy)
dobiera preparat do problemu skoéry
zna zasady aplikacji substancji
aktywnych

przeprowadza wywiad z klientem
identyfikuje przeciwwskazania
dobiera odpowiednia procedure
zabiegowa

przygotowuje stanowisko zabiegowe
stosuje srodki ochrony osobistej
zachowuje zasady dezynfekciji i higieny

dobiera parametry urzadzenia
(gtebokosé, predkosé)

wykonuje zabieg zgodnie z procedura
stosuje prawidtowa technike pracy
dermapenem

przekazuje zalecenia pozabiegowe
dobiera pielegnacje regeneracyjna
informuje o mozliwych reakcjach skory

przestrzega zasad bezpieczenstwa
wykazuje odpowiedzialno$¢ za klienta
reaguje na sytuacje niepozadane

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

CZESC TEORETYCZNA:

e wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej
¢ budowa i funkcje skéry

¢ mechanizm dziatania mikronaktué

e wskazania i przeciwwskazania

e zasady BHP i aseptyki

e preparaty stosowane w zabiegu

CZESC PRAKTYCZNA:

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ kwalifikacja klienta

¢ dobdr parametrow (gtebokos¢, predkosc)
e techniki pracy dermapenem

¢ wykonanie zabiegu na modelu

¢ zalecenia pozabiegowe

# METODY DYDAKTYCZNE

e wyktad
¢ pokaz zabiegu
e c¢wiczenia praktyczne na modelach

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

» obserwacja uczestnika podczas pracy ( checklista zaliczenie na poz min 70 %)
* test online ( zaliczenie na poz min 70%)



LICZBA GODZ TEORETYCZNYCH 10 H PRAKTYCZNYCH 20 H

ZAJECIA ODBYWAJA SIE W GODZINNACH DYDAKTYCZNYCH 1 GODZ - 45 MIN PRZERWY NIE SA WLICZONE W CZAS UStUGI

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

. Data realizacji Godzina Godzina
Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do szkolenia

Wprowadzenie
do mezoterapii
mikroigtowej

Warstwy
skory iich
funkcje

Mechanizm
dziatania

mikronaktué

Mechanizm
dziatania
mikronaktué

Mechanizm
dziatania

mikronaktué

Procesy

regeneracyjne
skory (kolagen,
elastyna)

Procesy

regeneracyjne
skory (kolagen,
elastyna)

FFEL) Wskazania

do zabiegu

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:30

12:15

13:05

14:00

14:45

15:35

zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:15

13:00

13:50

14:45

15:30

16:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Dokumentacja
zabiegowa i
zgody

Rodzaje
urzadzen
(dermapen,
kartridze)

Rodzaje

urzadzen
(dermapen,
kartridze)

Preparaty

- kwas
hialuronowy/wita
miny i koktajle/
peptydy i
czynniki wzrostu

Preparaty

- kwas
hialuronowy/wita
miny i koktajle/
peptydy i
czynniki wzrostu

&) 13:10 -

13:55 Dobér
preparatéw do
problemu skory

praca
praktyczna
wykonywanie
zabiegu

D prece

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

ED praca

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

D proce

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:25

09:00

09:45

10:35

11:25

12:15

13:05

13:55

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

17:10

09:45

10:30

11:20

12:10

13:00

13:50

14:40

15:30

16:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

D prece

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

Omwienie
innych obszaréw
zabiegowych niz
twarz

Omwienie

innych obszaréw
zabiegowych niz
twarz

PEEED) praca
praktyczna
wykonywanie
zabiegu

IR proce

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

€ZED pracs

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

o0 J

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

G praca

praktyczna
wykonywanie
zabiegu

walidacja

test online/
obserwacja

walidacja

test online/
obserwacja

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

12-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:20

09:00

09:45

10:35

11:25

12:15

13:05

13:55

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

17:05

09:45

10:30

11:20

12:10

13:00

13:50

14:40

15:30

16:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

podsumowanie

szkolenia/ Q&A / Justyna Bielen 13-05-2026 16:15 17:00 00:45
rozdanie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Bielen

‘ \ ROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYtA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA £ ODZKIE
CENTRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOLPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKONCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPELNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK ROWNIEZ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA — 0CZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA |
DLONI (2019,2022,2023), WIZAZ (2024), TRYCHOLOGIA ( 2025), FRYZURY | UPIECIA (2025)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych umozliwiajacych przyswojenie wiedzy oraz utrwalenie umiejetnosci
praktycznych, w tym:

e materiaty szkoleniowe w formie skryptu (wersja papierowa)
¢ procedury zabiegowe krok po kroku

¢ schematy kwalifikacji klienta do zabiegu

e zalecenia przed- i pozabiegowe

¢ checklisty pracy zabiegowej

Materialy i sprzet zapewniane podczas czesci praktycznej

Na czas realizacji szkolenia organizator zapewnia:

e urzadzenia typu dermapen

* jednorazowe kartridze (igty)

¢ preparaty do mezoterapii mikroigtowej (np. amputki, sera)
¢ Srodki do dezynfekcji skéry i powierzchni

« $rodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maseczki)

¢ materiaty jednorazowe (gaziki, podktady, aplikatory)

¢ stanowiska zabiegowe dostosowane do pracy praktycznej

Warunki uczestnictwa

€ Wymagania techniczne / organizacyjne

¢ brak koniecznosci posiadania wtasnych materiatéw przez uczestnika

¢ wszystkie niezbedne narzedzia i produkty zapewnia organizator szkolenia
e ukoriczone 18 lat

e dyspozycyjnos$¢ w czasie trwania ustugi (frekwencja na poz. min 80%)

Adres

ul. Rojna 71C
91-134 £6dz

woj. tédzkie

ESTETYCZNI CENTRUM KSZTALCENIA

Kontakt

o Jolanta Gabrysiak

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



