Mozliwos$¢ dofinansowania

Biata kosmetyka — zabiegi bankietowe, 9 840,00 PLN brutto

ﬁ oczyszczanie twarzy, peelingi 8 000,00 PLN netto
kosmetyczne oraz terapie tgczone. 12300 PLN brutto/h

w Szkolenie praktyczne 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/14/121571/3486851 58333 PLN cena rynkowa @

Pracownia Rozwoju
Osobistego "Dla © Lublin
Ciebie" Aleksandra
Martynow

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

* Kk Kkkk 50/5 (D) go-0oh
115 ocen B3 08.05.2026 do 19.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére chcg zdobyé lub
poszerzy¢ kwalifikacje w zakresie kosmetologii estetycznej, w
szczegdlnosci w obszarze biatej kosmetyki, oczyszczania twarzy oraz
peelingéw kosmetycznych i chemicznych.

Grupe docelowg stanowig przede wszystkim:

¢ osoby poczatkujace, ktére chca rozpoczac prace w branzy
kosmetycznej
e osoby pracujgce w zawodzie kosmetyczki/kosmetologa, chcace
poszerzy¢ oferte zabiegowa
Grupa docelowa ustugi e pracownicy salonéw kosmet}/cznych i gablinetéw beayty -
e osoby prowadzace lub planujgce otworzy¢ wtasng dziatalno$é w
branzy beauty
¢ osoby chcace zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie

wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych twarzy

Szkolenie nie wymaga zaawansowanego wyksztatcenia kierunkowego,
jednak podstawowa znajomo$¢ zagadnien kosmetycznych moze utatwié
przyswajanie materiatu.

Uczestnikami moga by¢ osoby o dobrej sprawnosci manualnej,
zainteresowane praca z klientem oraz rozwojem w branzy beauty, gotowe
do pracy praktycznej na modelkach.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakornczenia rekrutacji 07-05-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej oraz podstaw do wykonywania zabiegéw objetych programem z
zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej oraz specyfiki podczas wykonywania zabiegéw. Szkolenia
przygotowujg do samodzielnego wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia wskazania oraz

. . . Test teoretyczn
przeciwwskazania zabiegu yezny
Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg objety tematem szkolenia Uczestnik omawia Poszczegdlne
procedury zabiegowe, Ewentualne Test teoretyczny

powiktania

Uczestnik utrzymuje Zasady
. . . Test teoretyczny
bezpieczenstwa i higieny
Uczestnik samodzielnie wykonuje
abiegi y ! Uczestnik omawia efekty zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegi
Uczestnik przeprowadza wywiad z

Klientem przed zabiegiem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wskazuje zalecenia
pozabiegowe oraz czestotliwo$é Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik buduje trwatg relacje z zabiegowa

klientem

Uczestnik zadaje pytania o

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sampoczucie podczas zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych - tj. 45 min. W trakcie kazdego dnia sg dwie 15 minutowe przerwy, ktére wliczaja sie w
czas trwania szkolenia

50% szkolenia to czes¢ teoretyczna. Czes¢ praktyczna stanowi 50%
Uczestnik po ukonczeniu szkolenia:

e rozpoznaje typy i stany skéry

e wykonuje zabiegi biatej kosmetyki

¢ wykonuje zabiegi bankietowe

¢ stosuje peelingi chemiczne

e wykonuje oczyszczanie twarzy r6znymi metodami

* 1aczy techniki w terapie zabiegowe
e pracuje profesjonalnie z klientem

Program szkolenia
MODUL 1 - Anatomia skory i podstawy pracy z klientem - Budowa i funkcje skéry (10h)
Teoria:

» Budowa skéry: naskorek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna
» Funkcje skory
» Procesy fizjologiczne: rogowacenie, regeneracja, starzenie

Praktyka:

« Analiza skory na modelce
e Rozpoznawanie typéw i stanéw skory
» Podstawowa ocena kondycji skéry

MODUL 2 - Podstawy kosmetyki pielegnacyjnej - Biata kosmetyka — podstawowe zabiegi (10h)
Teoria:

« Definicja biatej kosmetyki
» Etapy zabiegu kosmetycznego
» Podstawowe sktadniki aktywne w kosmetykach

Praktyka:

« Demakijaz i oczyszczanie skory



» Tonizacja

« Peelingi mechaniczne i enzymatyczne
Aplikacja maski, serum i kremu

» Podstawowy zabieg pielegnacyjny na modelce

MODUL 3 — Zabiegi bankietowe - Zabiegi bankietowe i efekty natychmiastowe (10h)
Teoria:

o Charakterystyka zabiegéw bankietowych

o Efekt ,wow” w kosmetyce

» Doboér zabiegéw do potrzeb klienta

« Sktadniki aktywne (nawilzajace, liftingujgce, rozswietlajace)

Praktyka:

» Wykonanie zabiegu bankietowego krok po kroku
» Amputki i koncentraty

» Maski specjalistyczne

Techniki aplikacji preparatow

» Praca na modelkach

MODUL 4 - Peelingi chemiczne - Podstawy peelingéw chemicznych (10h)
Teoria:

o Rodzaje kwasow: AHA, BHA, PHA

» Mechanizm dziatania peelingéw chemicznych
» Wskazania i przeciwwskazania

» pH, stezenia i czas ekspozycji

» Zasady bezpieczenstwa

Praktyka:

» Przygotowanie skory do zabiegu
 Aplikacja peelingédw chemicznych
» Neutralizacja kwaséw

» Pielegnacja pozabiegowa

e Praca na modelkach

MODUL 5 — Oczyszczanie twarzy - Metody oczyszczania skéry (10h)
Teoria:

» Rodzaje oczyszczania: manualne, kawitacyjne, enzymatyczne
» Zasady kwalifikacji do zabiegéw
e tagczenie metod oczyszczania

Praktyka:

» Oczyszczanie manualne

» Oczyszczanie kawitacyjne

e Oczyszczanie enzymatyczne
 Praca na modelkach

MODUL 6 — Terapie taczone -Terapie taczone i zaawansowana praktyka (10h)
Teoria:

» Tworzenie planéw zabiegowych
 Serie zabiegowe



» Pielegnacja domowa klienta

Praktyka:

 taczenie oczyszczania z peelingami chemicznymi

» Zabieg kompleksowy: oczyszczanie + kwasy + maska
» Samodzielne wykonanie zabiegéw:

» bankietowego
 z peelingiem chemicznym
« terapii fgczonej

» Korekta btedéw
« Egzamin praktyczny

Walidacja - test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach uczestniczacych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy

€8 MoDUL 1 -

Anatomia skory i
odstawy pracy z
p. y pracy Angelika Michno
klientem -
Budowa i funkcje

skory

MODUL 2 -
Podstawy
kosmetyki
pielegnacyjnej -
Biata kosmetyka
- podstawowe
zabiegi

Angelika Michno

MODUL 3
Zabiegi
bankietowe i
efekty
natychmiastowe

Angelika Michno

MODUL 4 -
Peelingi
chemiczne -
Podstawy
peelingéw
chemicznych

Angelika Michno

Data realizaciji
zajec

08-05-2026

15-05-2026

23-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

Liczba godzin

10:00

10:00

10:00

10:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

MODUL 5 -

Oczyszczanie

twarzy - Metody Angelika Michno
oczyszczania

skory

MODUL 6 -
Terapie taczone i
zaawansowana
praktyka

Angelika Michno

walidacja -

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina i .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

13-06-2026 10:00 20:00 10:00
19-06-2026 10:00 19:00 09:00
19-06-2026 19:00 20:00 01:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Angelika Michno

Cena

9 840,00 PLN

8 000,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

‘ ' Dos$wiadczona pielegniarka i kosmetolog z 11-letnim stazem w branzy beauty. Od 2019 roku
prowadzi autorskg placéwke szkoleniowa, w ktérej szkoli specjalistdw z catej Polski. Specjalizuje sie
w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej oraz prowadzeniu intensywnych, praktycznych
szkolen indywidualnych i grupowych. Ceni sobie wysoka jakos¢ ksztatcenia, indywidualne podejscie
do kursanta i staty rozwoj zawodowy. SPECJALIZACJE SZKOLENIOWE: - Mezoterapia mikroigtowa *
Mezoterapia igtowa * Peelingi medyczne « Stymulatory tkankowe « Wypetnianie i modelowanie ust
Kazdego roku szkoli Srednio ponad 200 kursantow, dzielgc sie swojg praktyczng wiedzg i



doswiadczeniem. Jej kursy cieszg sie uznaniem zarowno wsréd poczatkujgcych specjalistow, jak i
zaawansowanych praktykéw medycyny estetycznej. Angelika Michno to profesjonalistka z pasja,
ktéra taczy wiedze kosmetologiczng, medyczng oraz pedagogiczna, by wspiera¢ rozwdj innych i
zapewnia¢ najwyzszy poziom bezpieczenstwa i efektdw estetycznych w zabiegach iniekcyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W TRAKCIE SZKOLENIA UCZESTNIK OTRZYMA:

 obszerne skrypty szkoleniowe (anatomia, powiktania, techniki iniekcji),

e materiaty w formie drukowanej i/lub cyfrowe;j,

¢ indywidualne wsparcie mentorskie przez caty czas trwania kursu,

¢ dostep do profesjonalnych preparatéw i narzedzi podczas czesci praktyczne;j.

PO SZKOLENIU UCZESTNIK OTRZYMUJE

e imienne certyfikaty ukoficzenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych,

Warunki uczestnictwa

brak szczegolnych wymagan dotyczacych udziatu w szkoleniu

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

1. Obecnos¢ na szkoleniu weryfikowana bedzie na podstawie listy obecnosci. Warunkiem niezbednym do zaliczenia udziatu w szkoleniu
jest udziat w przynajmniej 80% zaje¢ zawartych w harmonogramie

2. Jednostka w jakiej sa liczone godziny ustugi sg godziny dydaktyczne tj.45 min - cato$¢ szkolenia to 60 godzin dydaktycznych - co daje
80 godz.zegarowych

4.przerwy wliczajg sie w czas trwania kursu

Adres

ul. Relaksowa 18/3
20-819 Lublin

woj. lubelskie

Placowka posiada odpowiednio przygotowane pomieszczenia zabiegowe, ktére sg zgodne z aktualnymi wymogami
bezpieczenstwa i higieny, co zapewnia uczestnikom komfort i minimalizuje ryzyko wystgpienia jakichkolwiek zagrozen
zdrowotnych.

Gabinet jest wyposazony w innowacyjny sprzet medyczny oraz wysokiej jako$ci materiaty, co pozwala na realizacje
szkolen w warunkach maksymalnie zblizonych do realnej praktyki zawodowej. Nowoczesne zaplecze technologiczne
sprzyja nauce prawidtowych technik zabiegowych, a estetyczne i funkcjonalne wnetrza podnosza standard catego
procesu edukacyjnego.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym srodowisku, ktére odzwierciedla praktyke codziennej pracy specjalisty w
dziedzinie medycyny estetycznej, a jednoczesnie zapewnia najwyzszy poziom bezpieczenstwa, jakosci i komfortu dla
uczestnikow.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail martynowsandra@gmail.com

Telefon (+48) 502 588 728

ALEKSANDRA MARTYNOW



