
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego stylizacji rzęs – z zastosowaniem technik oraz

efektów awangardowych, a także obróbki zdjęć.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


MY WAY EUROPE

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

6 ocen

Szkolenie Masterclass Stylizacja Rzęs-
technika + efekty awangardowe oraz
obróbka zdjęć.

Numer usługi 2026/04/14/171712/3486722

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Mielec

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 03.07.2026 do 04.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do osób indywidualnych, które chcą pogłębić

swoją wiedzę z zakresu stylizacji rzęs – techniki oraz efektów

awangardowych, a także obróbki zdjęć.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny

prowadzi wywiad z klientem w celu

poznania jego potrzeb i oczekiwań
Analiza dowodów i deklaracji

doradza odpowiednie rozwiązania

dopasowane do klienta
Analiza dowodów i deklaracji

jasno i zrozumiale przekazuje

informacje o usłudze
Analiza dowodów i deklaracji

buduje pozytywną relację i zaufanie Analiza dowodów i deklaracji

komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny i uprzejmy
Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy perfekcyjne kępki

samodzielnie buduje równe, trwałe i

estetyczne wachlarze dopasowane do

wybranej metody

Analiza dowodów i deklaracji

Osiąga idealny styk

prawidłowo łączy rzęsę naturalną z

przedłużaną, co przekłada się na

trwałość aplikacji i bezpieczeństwo

klientki

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie pracuje kierunkami
potrafi kontrolować kierunek wzrostu

rzęs i wpływać na finalny efekt stylizacji
Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy mapy stylizacji

dopasowuje stylizację do kształtu oka i

oczekiwań klientki, projektując efekt od

podstaw

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie pracuje kierunkami
potrafi kontrolować kierunek wzrostu

rzęs i wpływać na finalny efekt stylizacji
Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy mapy stylizacji

dopasowuje stylizację do kształtu oka i

oczekiwań klientki, projektując efekt od

podstaw

Analiza dowodów i deklaracji

Profesjonalnie pracuje z klejem

kontroluje ilość produktu, tempo pracy

oraz warunki wpływające na trwałość

stylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

Modeluje oko i perfekcyjnie separuje

rzęsy

pracuje czysto i precyzyjnie, eliminując

sklejki
Analiza dowodów i deklaracji

Łączy różne skręty rzęs
worzy niestandardowe, nowoczesne

efekty stylizacji
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizacje na modelce
zdobywa praktyczne doświadczenie i

pewność w pracy z klientką
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień pierwszy (część teoretyczna i praktyczna)

Perfekcyjna kępka – nauka tworzenia idealnych, równych kępek

Idealny styk – poprawne łączenie rzęsy naturalnej z przedłużaną

Kierunki w stylizacji – teoria oraz praktyczne zastosowanie

Mapy stylizacji – dopasowanie stylizacji do różnych kształtów oka

Praca z klejem – kontrola ilości, separacja oraz modelowanie oka

Mieszanie skrętów – tworzenie niestandardowych efektów

Ćwiczenia praktyczne na szablonach

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy stylizacje preferencyjne
dopasowane indywidualnie do urody i

oczekiwań klientki
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje modne efekty (Kim, Wispy,

Avangarde)

wykonuje stylizację zgodne z

aktualnymi trendami w branży
Analiza dowodów i deklaracji

Pracuje z kolorem
dobiera i wykorzystuje kolorowe rzęsy w

stylizacjach
Analiza dowodów i deklaracji

Samodzielnie wykonuje stylizacje na

modelkach

wykonuje zdjęcia z zachowaniem

poprawnej techniki i estetyki
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje zdjęcia do publikacji
zna podstawy obróbki zdjęć, co pozwala

budować profesjonalne portfolio
Analiza dowodów i deklaracji



Ćwiczenia praktyczne na modelce

Dzień drugi (część teoretyczna i praktyczna)

Drugi dzień skupia się na stylizacjach zaawansowanych oraz pracy kreatywnej.

Stylizacja preferencyjna – indywidualne podejście do klientki

Mapowanie stylizacji: Kim, Wispy, Avangard+

Kolory w stylizacji – dobór i zastosowanie kolorowych rzęs

Ćwiczenia praktyczne na modelkach

Podstawy obróbki zdjęć stylizacji

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu części szkoleniowej. Walidacja wliczona do czasu szkolenia.

Walidacja: test teoretyczny i analiza dowodów i deklaracji.

Przerwy nie są wliczone do czasu szkolenia.

Proces oceny odbywa się w sposób obiektywny i niezależny – osobą walidującą nie jest trener prowadzący zajęcia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakończeniu procesu walidacji

uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabytą wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Organizator zapewnia modelki do części praktycznej.

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie

trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Perfekcyjna

kępka – nauka

tworzenia

idealnych,

równych kępek

Anna Zgryziewicz 03-07-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 13  Idealny

styk – poprawne

łączenie rzęsy

naturalnej z

przedłużaną

Anna Zgryziewicz 03-07-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 13  Kierunki w

stylizacji – teoria

oraz praktyczne

zastosowanie

Anna Zgryziewicz 03-07-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 13  Przerwa Anna Zgryziewicz 03-07-2026 11:00 11:15 00:15

5 z 13  Mapy

stylizacji –

dopasowanie

stylizacji do

różnych

kształtów oka

Anna Zgryziewicz 03-07-2026 11:15 12:00 00:45

6 z 13  Praca z

klejem – kontrola

ilości, separacja

oraz

modelowanie oka

Anna Zgryziewicz 03-07-2026 12:00 13:00 01:00

7 z 13  Mieszanie

skrętów –

tworzenie

niestandardowyc

h efektów

Ćwiczenia

praktyczne na

szablonach

Ćwiczenia

praktyczne na

modelce

Anna Zgryziewicz 03-07-2026 13:00 15:45 02:45

8 z 13  Stylizacja

preferencyjna –

indywidualne

podejście do

klientki

Anna Zgryziewicz 04-07-2026 08:00 09:00 01:00

9 z 13

Mapowanie

stylizacji: Kim,

Wispy, Avangard+

Anna Zgryziewicz 04-07-2026 09:00 11:00 02:00

10 z 13  Przerwa Anna Zgryziewicz 04-07-2026 11:00 11:15 00:15

11 z 13  Kolory w

stylizacji – dobór

i zastosowanie

kolorowych rzęs

Anna Zgryziewicz 04-07-2026 11:15 12:15 01:00

12 z 13  Ćwiczenia

praktyczne na

modelkach

Anna Zgryziewicz 04-07-2026 12:15 15:15 03:00

13 z 13  Walidacja - 04-07-2026 15:15 15:45 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Zgryziewicz

Anna Zgryziewicz jest certyfikowaną stylistką rzęs z 5-letnim doświadczeniem oraz niezależnym

instruktorem. Jest założycielką StudiaA, gdzie tworzy piękne stylizacje dla swoich klientek oraz

przekazuje swoją wiedzę kursantkom.

Z wykształcenia jest technikiem farmacji, jednak to branża beauty stała się jej sposobem na życie i

największą pasją, której poświęca się w pełni.

Jest osobą zdyscyplinowaną, przedsiębiorczą, empatyczną, cierpliwą i pełną pomysłów. Brała udział

w wielu kursach i szkoleniach, stale rozwijając swoje kompetencje.

Jej marka osobista stanowi unikalne połączenie wartości, pasji i umiejętności, które odzwierciedlają

autentyczność i przyciągają ludzi.

Jest tu po to, aby przekazywać swoją wiedzę i umiejętności zdobywane przez lata doświadczenia.

Po ukończeniu szkolenia uczestniczki są perfekcyjnie przygotowane do pracy i mogą liczyć na jej

stałe wsparcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Adres

ul. Traugutta 6

39-300 Mielec

woj. podkarpackie

Kontakt


KATARZYNA WIŚNIEWSKA

E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614


