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zajecia indywidualne - Matopolski Pociag

Numer ustugi 2026/04/14/6133/3486698

® Ustuga szkoleniowa
[ zdalna w czasie rzeczywistym

& zajecia indywidualne

9 03.08.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

liczba

y liczba

Data zakoriczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Jezyki / Angielski

Matopolski Pociag do kariery

4.920,00 PLN brutto
4920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa ®

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej
inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie testu
poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie na poziomie A2.
Szkolenie przeznaczone dla uczestnikéw projektu Matopolski Pocigg do

kariery.

02-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

41

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje uczestnika do mdwienia, stuchania oraz czytania w jezyku angielskim na poziomie A2, zgodnym z Common European Framework of Refer
Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego. Nabycie kompetencji w zakresie powyzszych umiejetnosci umozliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonoy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig

Méwienie — uczestnik podejmuje rézne
role w procesie komunikacji uzywajac
odpowiedniego jezyka.

Stuchanie - uczestnik rozréznia bardzo
czesto uzywane stowa i wyrazenia

na swoj temat, na temat swojej rodziny,
tego co mu bliskie i znane.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie formutuje
kilkuzdaniowa wypowiedz na temat
zycia codziennego, stosuje srodki
jezykowe do wyrazenia intencji, uczué i
emocji zwigzanych z zyciem
codziennym, stosuje poprawnie
struktury leksykalno — gramatyczne
oraz whasciwg wymowe tak, aby
wypowiedz byta zrozumiata.

Uczestnik wybiera i rozumie okreslone
informacje z tekstu, ktéry nie jest dla
niego w petni zrozumiaty, rozumie
autentyczny materiat np.: wywiad,
reklame, ogtoszenie, dialog itp. w
stopniu ktéry pozwala mu na okreslenie
gtéwnej mysli tekstu,
wyselekcjonowanie okreslonej
informacji, okreslenie intencji autora,
funkcji lub / i rodzaju tekstu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyszukuje okreslone

Czytanie - uczestnik okresla gtéwng ) ) . )
informacje w réznego rodzaju tekstach

mys| tekstu czytanego, wyszukuje

R ) A . . np.: ogtoszenie, reklama, broszurka, Test teoretyczny
okreslone informacje w réznego rodzaju A
menu, rozktad jazdy, prosty tekst
tekstach. N
narracyjny.
Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy Uczestnik zgtebia wiedze o literaturze i
kulturg wtasna a kulturg krajow kulturze innych krajéw. Akceptuje style
anglojezycznych w zakresie zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
komunil('ac-ji i oby?zaj’éw. B przekonania irTnych ludzi. Uczestniczy w Wywiad swobodny
Akceptuje i szanuje réznorodnos¢ prostych wymianach
jezykowa i kulturowa poprzez miedzykulturowych np. podczas
stosowanie odpowiednich form wydarzer zwigzanych z kulturg krajéw
grzecznosciowych. anglojezycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenc;ji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie testu
poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie na poziomie A2.

Ustuga odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 41 godzin dydaktycznych.
Zajecia odbywaja sie bez przerwy. Zajecia beda sie odbywaé w godzinach zegarowych (60 min) i dydaktycznych (45 min). 41 godzin
dydaktycznych=30 godzin zegarowych i 45 minut.

Zakres gramatyczny:

czasy gramatyczne: Present Simple, Present Continous, Past Simple: czasowniki regularne i nieregularne, konstrukcja to be going to, czas
Present Continuous (ustalenia dotyczace przysztosci), Future Simple; will/won't - podejmowanie decyzji, proponowanie, obiecywanie; | i Il
okres warunkowy.

Zakres leksykalny:

dom, zycie rodzinne; zycie towarzyskie, spedzanie czasu wolnego; podrézowanie i turystyka, zdrowie, jedzenie, zakupy i ustugi, kultura
krajéw anglojezycznych; stereotypy na temat réznych nacji; pytania o droge, wskazywanie drogi.

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie ankiety oceniajacej.

Po zakoriczeniu szkolenia, w ramach procesu walidacji, uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie testu sprawdzajgcego nabyte
umiejetnosci w zakresie mowienia, stuchania oraz czytania. Walidacja wlicza sie w czas realizacji ustugi.

Frekwencja weryfikowana bedzie na podstawie raportéw logowan.

Zajecia teoretyczne: 10 godzin. Zajecia praktyczne: 31 godzin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy L,
zajeé
Poranne
nawyki i
planowanie dnia-
rozmowa na
zywo; Ewa Lemaniska 03-08-2026
Zaawansowane
mieszane okresy
warunkowe-
éwiczenia

Gotowanie

obiadu i ulubione

przepisy-

rozmowa na Ewa Lemariska 05-08-2026
zywo; Inwersja

emfatyczna-

éwiczenia

Zakupy
spozywcze w
supermarkecie-
rozmowa na

. ) Ewa Lemaniska 10-08-2026
zywo; Zdania

rozszczepione it
was that-
éwiczenia

Wizyta u

lekarza i opis

objawow-

rozmowa na Ewa Lemariska 12-08-2026

Zywo;
Konstrukcje so i
such-éwiczenia

Planowanie

wakacji nad

morzem-

rozmowa na Ewa Lemariska 17-08-2026
zywo; Future

Perfect i Future

Continuous-

éwiczenia

Rezerwacja

hotelu przez

internet-

wspotdzielenie Ewa Lemariska 19-08-2026
ekranu;

Imiestowowe

réwnowazniki

zdan-éwiczenia

Segregacja
odpaddow w
domu-rozmowa

Ewa Lemariska 24-08-2026

na zywo

Podréz

pociggiem i

kupno biletu-

rozmowa na Ewa Lemariska 26-08-2026
zywo; Elipsa i

substytucja-

éwiczenia

Sztuczna
inteligencja w
codziennym
Zyciu-rozmowa
na zywo;
Nominalizacja w
stylu formalnym-
éwiczenia

Ewa Lemariska 31-08-2026

Wieczér w
kinie i ulubione

filmy-rozmowa

na zywo; Ewa Lemaniska 02-09-2026
Zaawansowane

spojniki-

éwiczenia

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakoriczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Bieganie
w parku i
aktywnosé
fizyczna-
rozmowa na
zywo; Modalnosé
i tagodzenie
wypowiedzi-
éwiczenia

zdalna z domu-
rozmowa na
Zywo;
Zaawansowane
czasy Perfect
Continuous-
éwiczenia

Rozmowa
o pogodzie i
porach roku-
rozmowa na
zywo; Przystowki
emfatyczne-
éwiczenia

Oszczedzanie
wody i pradu w
mieszkaniu-

rozmowa na
zywo

Wynajem
mieszkania w
miescie-
rozmowa na

Zywo

Spotkanie
ze znajomymi w
kawiarni-
rozmowa na
zywo

odzywianie i
warzywa na
talerzu-rozmowa
na zywo

Nauka
jezykéw obceych i
codzienna

praktyka-
rozmowa na
zywo

Ulubiona
muzyka i
wieczorny
koncert-rozmowa
na zywo

Powtdrzenie
wiadomosci-

rozmowa na
zywo

2 Walidacja
- test teoretyczny,
wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Ewa Lemaniska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Ewa Lemariska

Data realizacji
zajec

07-09-2026

09-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

19-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

26-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

09:00

16:00

16:00

09:00

16:00

16:00

18:00

Godzina
zakoriczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

10:30

17:30

17:30

10:30

17:30

17:30

18:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przyg nat ika brutto 4920,00 PLN

o
Jacy

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 ika netto 4920,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Ewa Lemarniska
‘ . Dos$wiadczenie zawodowe

09.2025 - 06.2026 Przedszkole Nasze Szkraby, Biatystok
Lektor jezyka angielskiego

03.2025 - 06.2026 English Colours, Biatystok

Lektor jezyka angielskiego

11.2023 Festiwal Filmowy Grand Off, Warszawa
Ttumacz jezyka angielskiego (praktyki zawodowe)

« Tworzenie napiséw do filméw krétkometrazowych.
02.2023 - 06.2023 Early Stage, Biatystok

Lektor jezyka angielskiego

07.2022 - 08.2022 Linguo, tomza

Edukacja

2023 - 2025 Uniwersytet w Biatymstoku

Filologia angielska z elementami translatoryki (magister)
2020 - 2023 Uniwersytet w Biatymstoku

Filologia angielska z jezykiem hiszpariskim (licencjat)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

dodatl lak

w formie j w cenie kursu.

Zapewniamy podrecznik oraz materiaty

Warunki uczestnictwa

Jedli zalezy Ci na swobodnym porozumiewaniu sie¢ w jezyku angielskim, wybrates wtasciwy kurs. Prowadzimy kursy oparte na metodzie
konwersacyjnej, koncentrujgc sie przede wszystkim na praktycznym wykorzystaniu jezyka zaréwno w zyciu codziennym, jak i w
$rodowisku zawodowym.

Do tej pory zrealizowali$my ponad 750 kurséw wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.
Warunki zapisu na szkolenie:

« podpisanie umowy na dofinansowanie szkolenia
* wypetnienie testu kwalifikacyjnego dostepnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/

Warunki otrzymania certyfikatu:

* 80% obecnosci na zajeciach
« uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (z testu pisemnego oraz egzaminu ustnego)

Informacje dodatkowe

Jedna godzil koleni dzine lekcyjna - 45 min.

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozli ie Ustug z wykorzy iem elektroni h bonéw szkoleniowych w h projek
Matopolski Pociag do kariery.

Podmiot Iniony z VAT na pod ie art. 43 ust. 1 pkt. 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Warunki techniczne

Komunikator Teams
1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

« gtosniki i mikrofon
* kamera internetowa



2) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac uczestnik
* potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow
* dowolna przegladarka internetowa w aktualnej wersji

4) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakonczenia szkolenia

Dane dostepowe do zajec online q pr na adres e-mail przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

o Agnieszka Gosiewska

m E-mail ec@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694



