
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa „Stylizacja paznokci expert (wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami

pielęgnacji dłoni i stóp) przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów przedłużania i stylizacji

Możliwość dofinansowania


KRYSTYNA

GÓRSKA-GŁOS

LAFFATA

    4,9 / 5

89 ocen

Stylizacja paznokci expert ( wykonywanie
zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci
z elementami pielęgnacji dłoni i stóp)

Numer usługi 2026/04/14/176764/3486681

7 450,00 PLN brutto

7 450,00 PLN netto

169,32 PLN brutto/h

169,32 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Białystok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 44:00 h

 04.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

osób pracujących, bezrobotnych, studentów, którzy chcą z własnej

inicjatywy zdobyć/podnieść wiedzę i umiejętności z zakresu stylizacji

paznokci.

osób związanych/niezwiązanych z branżą beauty

kosmetyczek chcących poszerzyć swoje umiejętności o stylizację

paznokci

osób zainteresowanych rozwijaniem kariery w kategorii stylizacji paznokci

osoby planujące zmianę zawodu, przebranżowienie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



paznokci dłoni i stóp z elementami ich pielęgnacji. Usługa przygotowuje Uczestników do właściwego dobierania

specjalistycznych narzędzi i urządzeń oraz odpowiednich kosmetyków i preparatów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

opisuje zasady prawidłowego

przygotowania stanowiska pod

względem komfortu pracy (zapewnienia

prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,

doboru urządzeń, narzędzi i

akcesoriów) przy poszczególnych

zabiegach (stanowisko do manicure,

stanowisko do pedicure),

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje metody ochrony przed

zakażeniami,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy do

określonego zabiegu,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia stan pomieszczeń i urządzeń

higieniczno-sanitarnych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje przepisy bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych w obrębie

dłoni i stóp

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad segregacji śmieci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia skutki oddziaływania

czynników szkodliwych i zagrożeń na

organizm człowieka

wymienia czynniki szkodliwe

występujące w środowisku pracy osoby

zajmującej się stylizacją paznokci,

działające na organizm człowieka,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wskazuje możliwe zagrożenia zdrowia

wynikające ze specyfiki wykonywania

zadań zawodowych,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia wpływ czynników uciążliwych i

niebezpiecznych na higienę i

bezpieczeństwo pracy

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

identyfikuje źródła zagrożeń

występujące w procesie pracy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje środki ochrony indywidualnej

podczas wykonywania zadań

zawodowych

opisuje zasady sanitarne w gabinecie

kosmetycznym,
Test teoretyczny

opisuje środki ochrony indywidualnej w

zabiegach pielęgnacyjnych oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje środki ochrony

indywidualnej do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych na dłoniach i

stopach,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje sposoby przeciwdziałania

czynnikom szkodliwym i zagrożeniom.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Diagnozuje stan płytki paznokciowej i

wałów paznokciowych

wskazuje elementy budowy paznokci

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wymienia choroby paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozróżnia rodzaje nieprawidłowości w

stanie płytki paznokciowej i wałów

paznokciowych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Określa możliwość wykonania zabiegu

określa przeciwwskazania do

wykonania zabiegu podczas wywiadu i

obserwacji,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa możliwości wykonania różnych

rodzajów stylizacji, pielęgnacji ze

względu na ograniczenia wynikające ze

stanu płytki paznokciowej.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje czynności przygotowujące do

zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

przygotowuje klienta do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp zgodnie z

przepisami bezpieczeństwa i higieny

pracy,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera narzędzia, akcesoria i preparaty

kosmetyczne do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera sprzęt i aparaturę kosmetyczną

do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje metody i środki dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi do planowanego

zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie

dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zasady obsługi autoklawu i

prowadzenia dokumentacji sterylizacji

w salonie kosmetycznym,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje narzędzia do sterylizacji i

pokazuje, jak je przechowywać przed i

po sterylizacji.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni/

manicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

rozróżnia rodzaje manicure, m.in.:

biologiczny i tradycyjny, japoński,

hybrydowy, frezarkowy,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacji dłoni,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb

klienta,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje kolejne czynności zgodnie z

metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne stóp/

pedicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

opisuje rodzaje pedicure, m.in.:

kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacyjnego stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera rodzaj zabiegu pielęgnacyjnego

do potrzeb klienta,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przestrzega kolejności wykonywanych

czynności w wybranym zabiegu

pielęgnacyjnym stóp.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera narzędzia, urządzenia

specjalistyczne i akcesoria do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp

stosuje frezarkę wysokoobrotową do

opracowania paznokci dłoni i stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera rodzaje frezów zgodnie z ich

przeznaczeniem,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie akcesoria i

narzędzia, np.: pilniki, polerki, cążki,

kopytka, gilotynki.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ustala pielęgnację dłoni i stóp w

warunkach domowych

dobiera kosmetyki do pielęgnacji dłoni i

stóp,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa częstotliwość stosowania

kosmetyków do domowej pielęgnacji

dłoni i stóp.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza diagnozę kosmetyczną

niezbędną do wykonywania zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci

formułuje pytania o oczekiwania klienta

dotyczące efektu przedłużania i

stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia wskazania do zabiegu stylizacji

paznokci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokonuje czynności przygotowujących

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

stosuje środki ochrony indywidualnej w

trakcie przygotowania do zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera metody i środki dezynfekcji do

zabiegu stylizacji paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera sprzęt, aparaturę, narzędzia,

akcesoria oraz preparaty kosmetyczne

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużania i

upiększania paznokci, z zastosowaniem

preparatów, narzędzi i aparatury

kosmetycznej

przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów przedłużania paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera metody i techniki przedłużania

paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera narzędzia i przybory do

wykonania przedłużania paznokci,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje preparaty kosmetyczne w celu

przygotowania płytki paznokcia do

zabiegu przedłużania paznokci

(odtłuszczacze/wytrawiacze, baza),

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje przedłużanie paznokci

wybraną metodą zgodnie ze sztuką,

stosownie do budowy paznokcia,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki malowania

przedłużonej płytki paznokcia

(nakładanie lakierów do paznokci,

lakierów hybrydowych i innych typów

lakierów, topów),

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia metody i techniki korekty

defektów naturalnej płytki paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Usuwa stylizację z płytki paznokcia

rozróżnia rodzaje nałożonych stylizacji i

dobiera właściwe metody ich usunięcia,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera właściwe narzędzia, aparaturę,

akcesoria i preparaty kosmetyczne do

usunięcia poszczególnych stylizacji z

płytki paznokcia,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje zasady przygotowania

stanowiska pracy, postępowania z

narzędziami, akcesoriami, aparaturą i

preparatami kosmetycznymi w trakcie

wykonywania zabiegu,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

usuwa stylizację właściwą metodą, przy

użyciu odpowiednich narzędzi,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia środki ochrony indywidualnej

podczas usługi zdjęcia stylizacji z płytki

paznokcia.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady ochrony danych

osobowych klientów

wskazuje przepisy prawa dotyczące

ochrony danych osobowych,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia zasady związane z ochroną

danych osobowych klientów usług

kosmetycznych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Szkolenie jest skierowane do :

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obsługuje klienta z dbałością o jego

komfort i z zachowaniem zasad savoir-

vivre

stosuje formuły grzecznościowe w

kontakcie z klientem,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zapewnia i sprawdza komfort klienta

podczas zabiegu,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje sposoby rozwiązania trudnych

sytuacji w pracy z klientem.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedstawia zakres i koszt wykonania

zadania

przedstawia klientowi zakres cenowy

usługi,

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

informuje o planowanym czasie

zabiegu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami

pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek

Nazwa Podmiotu certyfikującego AS Professional Beauty Stanisław Szewieczek



osób pracujących, bezrobotnych, studentów, którzy chcą z własnej inicjatywy zdobyć/podnieść wiedzę i umiejętności z zakresu stylizacji

paznokci.

osób związanych/niezwiązanych z branżą beauty

kosmetyczek chcących poszerzyć swoje umiejętności o stylizację paznokci

osób zainteresowanych rozwijaniem kariery w kategorii stylizacji paznokci

Podział uczestników na grupy dwuosobowe - dla każdej pary przygotowane będzie : stanowisko( stylistki paznokci) z oświetleniem i zestawem

niezbędnych narzędzi i akcesoriów do wykonania zabiegów z zakresu objętego szkoleniem, z ciągiem sterylizacyjnym wyposażonym zgodnie z

sadami BHP.

Dzień 1:MANICURE HYBRYDOWY

Część teoretyczna :

bhp w pracy stylistki ( dezynfekcja,sterylizacja, organizacja stanowiska)

dezynfekcja i sterylizacja

budowa płytki paznokcia

choroby i przeciwwskazania

frezarka od A do Z

produkty do stylizacji hybrydowej

chemia produktów

nadanie kształtu

aplikacja hybrydy

malowanie kolorem hybrydowym

zabezpieczenie stylizacji topem

Część praktyczna :

przygotowanie stanowiska pracy

praca z frezarką

opracowanie skórek oraz precyzyjne wycięcie nożyczkami

zmatowienie płytki i odpowiednie przygotowanie jej do wykonania trwałej stylizacji

prawidłowe rozłożenie produktu

aplikacja koloru hybrydowego pod skórki

zabezpieczenie stylizacji topem

Praca w parach : samodzielne wykonanie manicure hybrydowego

Dzień 2 : część teoretyczna PEDICURE HYBRYDOWY

-wprowadzenie do zabiegu pedicure hybrydowego

produkty i narzędzia używane w pedicure hybrydowym

wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu

część praktyczna :

przygotowanie stanowiska do zabiegu

opracowanie wałów paznokciowych oraz podeszwy za pomocą frezarki

przygotowanie płytki do wykonania trwałej stylizacji

aplikacja bazy,lakieru hybrydowego i topu

perfekcyjny kształt i wykończenie paznokci

Praca w parach : samodzielne wykonanie pedicure hybrydowego

Dzień 3– Przedłużanie paznokci żelem

Wprowadzenie do przedłużania paznokci metodą żelową

Podkładanie i podcinanie szablonów

Przygotowanie płytki paznokcia do przedłużania

Budowa i architektura paznokcia żelowego

Schemat piłowania – uzyskanie prawidłowego kształtu i proporcji

Malowanie i wykończenie stylizacji

Porównanie kształtów – różnice między migdałem a kwadratem

Podcinanie szablonów pod kwadrat i praca z ich dopasowaniem

Prawidłowa budowa i architektura paznokcia w kształcie kwadratu



Schemat piłowania i najczęstsze błędy

Praca w parach : samodzielne wykonanie przedłużenia paznokci żelem

Dzień 4 - walidacja-certyfikacja  Uczestniczki dzielą sie w pary /walidacja początkowo przeprowadzana jest na połowie grupy, później

następuje zamiana

Liczba godzin usługi jest liczona wg. godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 min zegarowych)

Przerwy są wliczone w czas szkolenia

Szkolenie składa się z zajęć teoretycznych i praktycznych.

Kursantki pracują na własnych dłoniach naprzemiennie.

Walidacja jest wliczona w czas trwania szkolenia

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności.

Uczestnik musi uczestniczyć w min 80 % zajęć.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 169,32 PLN

Koszt osobogodziny netto 169,32 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Markiewicz

Posiadam 8-letnie doświadczenie zawodowe w prowadzeniu własnej działalności gospodarczej w

branży stylizacji paznokci. Od 2018 roku systematycznie podnoszę swoje kwalifikacje, uczestnicząc

w licznych szkoleniach specjalistycznych doskonaląc kompetencje praktyczne zgodnie z aktualnymi

standardami branżowymi. W 2019 roku ukończyłam szkołę kosmetyczną, zdobywając wykształcenie

kierunkowe oraz wiedzę z zakresu budowy i fizjologii paznokcia, higieny i bezpieczeństwa pracy oraz

zasad prawidłowej stylizacji. Ukończyłam szkolenia z zakresu manicure kombinowanego,

przedłużania paznokci żelem, akrylożelem oraz z wykorzystaniem górnych form, a także szkolenia

zaawansowane: Mix Media Nail Art i Mix Media Nail Art II ( 2022 rok), french konstrukcyjny oraz

tempo pracy stylisty ( 2023 rok ) Posiadam doświadczenie w przekazywaniu wiedzy osobom

dorosłym, łącząc teorię z intensywną częścią praktyczną. Doświadczenie zawodowe/kwalifikacje

nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały eksploatacyjne do stylizacji paznokci oraz wykonywania zdobień dostępne dla uczestniczek podczas trwania szkolenia.

Lokal wyposażony w: fotel kosmetyczny, hoker kosmetyczny, krzesła, stolik zabiegowy, lampę oświetlającą pole pracy,

- aparaturę: frezarki kosmetyczne, lampy UV, autoklaw,

- wszystkie preparaty kosmetyczne takie jak: żel, akryl, akrylożel, lakiery hybrydowe, bazy, topy, oliwki, balsamy, peelingi,

- środki dezynfekujące powierzchnie użytkowe i skórę,

- sterylne narzędzia takie jak: cążki, frezy, nośniki, gilotynki, kopytka,

- jednorazowe akcesoria takie jak: waciki, podkłady kosmetyczne, pilniki jednorazowe, patyczki, kapturki,

- środki ochrony indywidualnej takie jak: rękawiczki jednorazowe, maseczki jednorazowe, fartuszek

Podczas szkolenia uczestnik ma do dyspozycji : podkładki do pisania, notes i długopis oraz skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.

Informacje dodatkowe

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



Podstawa zwolnienia z VAT

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust 1 i 9 ustawy o VAT

Adres

ul. Arktyczna 4/U3

15-698 Białystok

woj. podlaskie

Salon Piękna Sprawa, parter

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KRYSTYNA GÓRSKA-GŁOS

E-mail laffata@o2.pl

Telefon (+48) 790 730 003


