Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Masaz Gorgcymi Kamieniami i 1 600,00 PLN brutto

Banka Chinska

"Skaza" Marek

© to6dz / stacjonarna
Majchrzak

& Ustuga szkoleniowa
® 16h
59 11.07.2026 do 12.07.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/04/14/149506/3486629

1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b pracujgcych w branzy beauty i odnowy
biologicznej, ktére chca poszerzy¢ zakres swoich ustug o masaz gorgcymi
kamieniami oraz masaz z wykorzystaniem banki chinskiej. Uczestnikami
moga by¢ w szczegdblnosci: masazysci, kosmetolodzy, kosmetyczki,
pracownicy SPA & wellness, wtasciciele i pracownicy salonow
kosmetycznych oraz gabinetéw masazu, a takze osoby planujace
rozpoczecie dziatalnosci w branzy ustug relaksacyjnych i pielegnacyjnych.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w wykonywaniu masazu, jak i dla oséb, ktére chcg zdoby¢
nowe umiejetnosci praktyczne i rozszerzy¢ oferte ustug w obszarze relaksu,
pielegnaciji ciata i poprawy komfortu klienta.

08-07-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu gorgcymi kamieniami oraz
masazu z wykorzystaniem banki chifnskiej w ustugach relaksacyjnych i pielegnacyjnych. Uczestnik zdobedzie wiedze
dotyczacg przygotowania stanowiska pracy, doboru akcesoriéw, zasad bezpieczenstwa oraz technik wykonywania
masazu. Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit prawidtowo przeprowadzi¢ zabieg oraz wtgczy¢ go do oferty ustug w

branzy beauty i wellness.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik
stosuje wiedze dotyczaca organizacji
stanowiska pracy oraz zasad
przygotowania do wykonywania masazu
goracymi kamieniami i masazu z
wykorzystaniem banki chinskiej.
Prawidtowo dobiera rodzaje i
zastosowanie wykorzystywanych
akcesoriéw, przebieg zabiegu oraz
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
obowiazujace podczas wykonywania
masazu.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy oraz niezbedne
materiaty do wykonania masazu.
Prawidtowo postuguje sie kamieniami
bazaltowymi oraz barka chifnska,
wykonujac masaz zgodnie z poznang
metodyka i kolejnoscig poszczegélnych
etapdéw zabiegu. Dobiera techniki pracy
do wybranych partii ciata oraz
przeprowadzi¢ masaz w sposéb
zapewniajacy komfort klienta.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik
jest przygotowany do samodzielnego
wykonywania masazu gorgcymi
kamieniami oraz masazu z
wykorzystaniem bariki chinskiej w
ramach ustug realizowanych w branzy
beauty, wellness oraz odnowy
biologicznej. Zdobyte umiejetnosci
pozwalaja na rozszerzenie oferty ustug
w gabinecie lub salonie oraz
podniesienie jakosci $wiadczonych
ustug.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik omawia zasady
przygotowania stanowiska pracy do
wykonania masazu gorgcymi
kamieniami oraz masazu z
wykorzystaniem banki chiiskiej,

uczestnik rozpoznaje i dobiera
akcesoria wykorzystywane podczas
masazu, w tym kamienie bazaltowe
oraz banki chinskie,

uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz materiaty niezbedne do
wykonania masazu,

uczestnik prawidtowo przygotowuje
kamienie do wykonania masazu oraz
przygotowuje bariki chirskie do pracy,

uczestnik prezentuje etapy
wykonywania masazu gorgcymi
kamieniami zgodnie z poznang
metodyka,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik prezentuje techniki masazu z
wykorzystaniem banki chiiskiej,

uczestnik prawidtowo wykonuje masaz
na wybranych partiach ciata zgodnie z
kolejnoscia etapow zabiegu,

uczestnik zachowuje zasady
bezpieczenstwa oraz higieny pracy
podczas wykonywania masazu,

uczestnik organizuje przebieg zabiegu
w sposob zapewniajacy komfort osoby
poddawanej masazowi,

weryfikacja efektéw uczenia si¢ odbywa
sie w formie egzaminu praktycznego
polegajacego na samodzielnym
wykonaniu masazu.



Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest zwigkszenie konkurencyjnosci uczestnikéw na rynku ustug beauty, wellness i odnowy
biologicznej poprzez rozszerzenie oferty o masaz gorgcymi kamieniami oraz masaz z wykorzystaniem banki chinskiej.
Dzieki zdobytym umiejetnosciom uczestnicy bedg mogli wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej dziatalnosci, co pozwoli na
przyciagnigcie nowych klientéw, zwiekszenie liczby wykonywanych zabiegéw oraz podniesienie wartosci koszyka ustug
w salonie.

Szkolenie umozliwi uczestnikom rozwoéj zawodowy oraz dywersyfikacje zrédet przychodu poprzez oferowanie
popularnych i poszukiwanych ustug relaksacyjnych i pielegnacyjnych. Wdrozenie nowych technik masazu moze
przyczynic¢ sie do zwiekszenia rozpoznawalnosci salonu lub gabinetu na lokalnym rynku oraz budowania przewagi
konkurencyjnej.

Uczestnicy prowadzacy wtasng dziatalnos¢ gospodarcza bedg mogli wykorzystaé zdobyte kompetencije do rozszerzenia
zakresu dziatalnosci, zwiekszenia rentownosci ustug oraz lepszego dopasowania oferty do potrzeb klientéw
korzystajacych z ustug SPA, wellness i kosmetycznych. Natomiast osoby pracujgce w salonach kosmetycznych,
gabinetach masazu czy osrodkach SPA zwiekszg swojg wartos$¢ na rynku pracy, co moze przetozy¢ sie na rozwdj kariery
zawodowej i mozliwo$¢ wykonywania bardziej zréznicowanych ustug.

Realizacja szkolenia wspiera réwniez rozwdj przedsiebiorstw dziatajgcych w branzy beauty poprzez podnoszenie
kwalifikacji pracownikdw, zwiekszenie jakosci Swiadczonych ustug oraz dostosowanie oferty do aktualnych trendéw
rynkowych w zakresie relaksu i pielegnaciji ciata.

Efekt ustugi

Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia posiada wiedze dotyczacg zasad przygotowania stanowiska pracy, organizacji zabiegu oraz doboru
akcesoriéw wykorzystywanych w masazu gorgcymi kamieniami i masazu z wykorzystaniem banki chifskiej. Zna przebieg zabiegu, etapy jego
wykonywania oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uczestnik potrafi przygotowac klienta oraz stanowisko do wykonania masazu, prawidtowo postugiwac sie kamieniami bazaltowymi oraz barka
chinska, a takze wykona¢ masaz zgodnie z poznang metodyka. Potrafi réwniez wigczy¢ poznane techniki do oferty ustug w branzy beauty i
wellness.

Kryteria weryfikacji efektow ustugi:

e uczestnik przygotowuje stanowisko pracy oraz niezbgdne akcesoria do wykonania masazu gorgcymi kamieniami i masazu z wykorzystaniem
banki chinskiej,

e uczestnik prawidtowo prezentuje etapy wykonania masazu zgodnie z poznang metodyka,

¢ uczestnik poprawnie postuguje sie kamieniami oraz barka chinska podczas wykonywania masazu,

e uczestnik przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz higieny pracy podczas wykonywania zabiegu,

o weryfikacja efektow ksztatcenia odbywa sie poprzez egzamin praktyczny polegajgcy na samodzielnym wykonaniu masazu pod nadzorem
trenera.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie w formie egzaminu praktycznego przeprowadzanego pod nadzorem osoby prowadzace;j
szkolenie. Celem weryfikacji jest sprawdzenie stopnia opanowania przez uczestnika umiejetnosci praktycznych oraz wiedzy niezbednej do
prawidtowego wykonywania masazu gorgcymi kamieniami oraz masazu z wykorzystaniem banki chinskiej.

Egzamin polega na samodzielnym przygotowaniu stanowiska pracy, doborze niezbednych akcesoriéw oraz wykonaniu masazu zgodnie z
poznang podczas szkolenia metodyka. Podczas weryfikacji oceniane sg w szczegdlnosci: organizacja stanowiska pracy, prawidtowe
przygotowanie kamieni oraz banki chifskiej, kolejnosé i sposéb wykonywania poszczegdlnych etapéw masazu, technika pracy, a takze
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Oceny dokonuje osoba prowadzgca szkolenie na podstawie obserwacji pracy uczestnika oraz zgodnosci wykonywanych czynnosci z zakresem
umiejetnosci objetych programem szkolenia. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu praktycznego stanowi potwierdzenie osiggniecia
zaktadanych efektéw uczenia sie oraz podstawe do wydania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia.



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

DZIEN 1 (8 godzin dydaktycznych)

9:00 - 9:30
Otwarcie szkolenia i wprowadzenie

¢ przedstawienie programu szkolenia i organizacji zaje¢
* omowienie zasad pracy podczas szkolenia
* przygotowanie stanowiska pracy

9:30 - 10:30
Podstawy masazu gorgcymi kamieniami

¢ charakterystyka kamieni bazaltowych

* przygotowanie kamieni do pracy

¢ organizacja stanowiska pracy i akcesoria
¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

10:30 - 12:00
Techniki masazu gorgcymi kamieniami — czes¢ teoretyczno-pokazowa

e omowienie przebiegu masazu
e prezentacja podstawowych technik pracy z kamieniami
¢ kolejnosé wykonywania poszczegdlnych etapéw masazu

12:00 - 12:30
Przerwa
12:30 - 14:30

Masaz gorgcymi kamieniami — zajecia praktyczne



e przygotowanie stanowiska pracy

¢ przygotowanie kamieni do masazu

¢ C¢wiczenie technik pracy na poszczegdlnych partiach ciata
e praca w parach pod nadzorem instruktora

14:30 - 14:45
Przerwa
14:45 - 16:30

Masaz gorgcymi kamieniami — praktyka doskonalaca

¢ wykonywanie petnego masazu
e korekta techniki pracy uczestnikow
¢ wskazdéwki dotyczace organizacji ustugi w gabinecie

16:30 — 17:00
Podsumowanie dnia szkoleniowego

e omowienie najczesciej pojawiajacych sie btedéw
e pytania i konsultacje z trenerem

DZIEN 2 (8 godzin dydaktycznych)
9:00 - 9:30
Wprowadzenie do masazu z wykorzystaniem banki chinskiej

¢ rodzaje baniek i ich zastosowanie
e przygotowanie stanowiska pracy
¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

9:30 -11:00
Techniki masazu banka chiriskg — czes¢ teoretyczno-pokazowa

* omowienie przebiegu masazu
¢ prezentacja technik pracy z barka
¢ kierunki prowadzenia masazu

11:00 - 12:30
Masaz banka chifnska — zajecia praktyczne

* przygotowanie skory i stanowiska pracy
e ¢wiczenie podstawowych technik pracy
e praca w parach pod nadzorem instruktora

12:30 - 13:00
Przerwa
13:00 - 14:30

Masaz banka chifiskg — praktyka doskonalaca

¢ wykonywanie masazu na wybranych partiach ciata
¢ korekta techniki pracy
e organizacja ustugi w ofercie gabinetu

14:30 - 14:45
Przerwa

14:45 - 16:15



taczenie technik w praktyce

¢ elementy masazu gorgcymi kamieniami i banka chinska
* organizacja petnego zabiegu
e C¢wiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora

16:15 - 17:00

Walidacja efektéw uczenia sie

e egzamin praktyczny polegajacy na samodzielnym wykonaniu masazu

* ocena przygotowania stanowiska pracy, techniki oraz organizacji zabiegu

e podsumowanie szkolenia i zakonczenie zajeé.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajeé zajec

Otwarcie

szkolenia i Marek Majchrzak 11-07-2026
wprowadzenie

Podstawy

masazu .
. Marek Majchrzak 11-07-2026
goracymi

kamieniami

EEED) Techniki

masazu

goracymi

kamieniami — Marek Majchrzak 11-07-2026
czesé

teoretyczno-

pokazowa

Przerwa Marek Majchrzak 11-07-2026

Masaz

gorgcymi

kamieniami - Marek Majchrzak 11-07-2026
zajecia

praktyczne

Przerwa Marek Majchrzak 11-07-2026

Masaz

goracymi

kamieniami - Marek Majchrzak 11-07-2026
praktyka

doskonalgca

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

12:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:30

14:30

14:45

16:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

00:30

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Wprowadzenie
do masazu z
wykorzystaniem
banki chinskiej

Techniki

masazu banka
chinska — czesé
teoretyczno-
pokazowa

Masaz
banka chinska -

zajecia
praktyczne

Przerwa

G Vasa:

banka chinska -
praktyka
doskonalagca

Przerwa

Laczenie

technik w
praktyce

Walidacja

efektow uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Marek Majchrzak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-07-2026 16:30
12-07-2026 09:00
12-07-2026 09:30
12-07-2026 11:00
12-07-2026 12:30
12-07-2026 13:00
12-07-2026 14:30
12-07-2026 14:45
12-07-2026 16:15

Cena

1 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

16:15

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marek Majchrzak

‘ ' Marek Majchrzak — technik masazysta, tytut zawodowy uzyskat w 2015 roku. Od wielu lat aktywnie
dziata w branzy masazu, stale rozwijajgc swoje kompetencje oraz poszerzajgc zakres stosowanych
technik pracy z ciatem. Posiada doswiadczenie zaréwno w pracy gabinetowej, jak i w ksztatceniu
przysztych specjalistow w zawodzie technik masazysta.

Obecnie pracuje jako nauczyciel pracowni masazu w szkole policealnej SKK oraz na Uczelni
tukaszewski, gdzie prowadzi zajecia praktyczne i przygotowuje stuchaczy kierunku technik
masazysta do wykonywania zawodu. W ramach pracy dydaktycznej przekazuje wiedze z zakresu
réznych technik masazu, organizacji stanowiska pracy oraz prawidtowej metodyki wykonywania
zabiegdw. Wspétpracowat réwniez z Akademiag Zdrowia , prowadzac zajecia i szkolenia z zakresu
masazu.

Jest witascicielem i praktykiem w gabinecie Skaza Masaze & Terapia Blizn w todzi, gdzie na co dzieA
pracuje z klientami, wykonujac rézne formy masazu oraz zabiegédw manualnych. W swojej praktyce
wykorzystuje szeroki zakres technik, m.in. masaz klasyczny, drenaz, metody orientalne, prace
manualng z tkankami, akupunkture oraz zabiegi zwigzane z opracowywaniem blizn.

Bogate doswiadczenie zawodowe oraz dydaktyczne pozwala mu w przystepny i praktyczny sposéb
przekazywac¢ wiedze uczestnikom szkolen, ktadgc duzy nacisk na prawidtowg technike pracy,

bezpieczenstwo oraz wysokg jakos¢ wykonywanych ustug.
222

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kazdy uczestnik otrzyma zestaw baniek do samodzielnego wykonywania masazu

Warunki uczestnictwa

szkolenie dla oséb petnoletnich



Adres

ul. Bratystawska 8A/2
94-035 L6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail skaza.terapia.blizn@gmail.com

Telefon (+48) 725280 989

MAREK MAJCHRZAK



