
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik będzie potrafić wykonać prawidłową analizę wzorców ruchowych, słabych ogniw oraz rozpoznać aktualne

możliwości klienta, a także pokierować do odpowiednich specjalistów. Kursant będzie w stanie zaplanować proces,

Możliwość dofinansowania

MOVE THERAPY

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

49 ocen

Kurs stacjonarny: Medyczny Trener
Personalny

Numer usługi 2026/04/14/184099/3486570

4 497,00 PLN brutto

4 497,00 PLN netto

118,34 PLN brutto/h

118,34 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Poznań

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 38:00 h

 29.10.2026 do 01.11.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Każda osoba pełnoletnia zainteresowana tematem treningu medycznego,

ktora chce nauczyć się rozpoznawać podstawowe zaburzenia wzorców

ruchowych, najpowszechniejsze kontuzje oraz zwyrodnienia oraz dowiedzieć

się jak prawidłowo dobierać ćwiczenia korekcyjne, które wzmocnią osłabione

partie mięśniowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 28-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



dobrać odpowiednie parametry i obciążenie do aktualnych możliwości klienta w procesie powrotu do zdrowia i

sprawności.

A następnie dobierać ćwiczenia i nauczać ruchu u osób z różnymi problemami, kompensacjami i deficytami na bazie

aktualnej wiedzy naukowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie: 4 dni.

Liczba godzin kursu: 38 h dydaktycznych, co stanowi 28 h 30 min zegarowych bez przerw (31 h zegarowych łącznie z przerwami).

W harmonogramie ujęto również przerwy, które nie wliczają się do czasu trwania kursu – łącznie 2 h 30 min zegarowychw ciągu 4 dni.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Trafnie diagnozuje klientów bólowych.
Przeprowadza wywiad medyczny,

socjalny, zdrowotny, treningowy.
Wywiad swobodny

Programuje skuteczny i bezpieczny

trening medyczny

Prowadzi odpowiednie ćwiczenia

siłowe, a także mobility i stretching.
Wywiad swobodny

Wspiera proces dochodzenia do pełnej

sprawności fizycznej.

Wykonuje testy kliniczne, badania

zakresów ruchomości w stawie, testy

elastyczności mięśni, testy wad

postawy i asymetrii mięśni.

Wywiad swobodny



W pierwszym dniu przewidziane są 2 przerwy po 15 minut, w drugim i trzecim dniu przewidziane są 3 przerwy po 15 minut, natomiast w

czwartym dniu przewidziane są 2 przerwy po 15 minut.

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona na zakończenie kursu, w ostatnich 15 minutach zajęć czwartego dnia, i jest

wliczona w harmonogram usługi.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.

Przerwy w czasie kursu są dostosowane do organizacji zajęć oraz potrzeb uczestników.

Kurs obejmuje 31 godzin zegarowych zajęć teoretyczno-praktycznych, w tym przerwy oraz walidację efektów uczenia się. Celem szkolenia

jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia procesu treningu medycznego: od wywiadu, przez diagnostykę

funkcjonalną, po dobór ćwiczeń i programowanie pracy z podopiecznym.

Zakres tematyczny kursu

1. Wywiad i standardy pracy Trenera Medycznego

Omówienie zasad prowadzenia wywiadu, zbierania informacji o stanie zdrowia, historii urazów, dolegliwościach bólowych, celach

treningowych oraz przeciwwskazaniach do pracy ruchowej. Uczestnik poznaje standardy bezpiecznej i profesjonalnej pracy Trenera

Medycznego.

2. Diagnostyka funkcjonalna

Moduł obejmuje ocenę funkcjonalną kończyny dolnej, kończyny górnej oraz tułowia. Uczestnicy uczą się analizować jakość ruchu, zakresy

ruchomości, kontrolę motoryczną, kompensacje oraz ograniczenia wpływające na dobór ćwiczeń.

3. Screening funkcjonalny

Praktyczne zastosowanie podstawowych testów przesiewowych służących do oceny sprawności, kontroli ruchu i potencjalnych deficytów

funkcjonalnych u podopiecznego.

4. Metodyka treningu medycznego dla wybranych obszarów ciała

Uczestnicy poznają zasady planowania i prowadzenia treningu medycznego w obrębie najczęstszych obszarów problemowych:

staw skokowy,

kolano,

biodro,

core,

kręgosłup lędźwiowy,

kręgosłup piersiowy i szyja,

kończyna górna.

Moduł obejmuje dobór ćwiczeń, progresję, regresję, kontrolę techniki oraz modyfikację obciążeń w zależności od poziomu i potrzeb

podopiecznego.

5. Trening medyczny w pracy z blizną, tendinopatiami i entezopatiami

Omówienie podstawowych zasad postępowania treningowego w przypadku blizn, przeciążeń ścięgien oraz przyczepów mięśniowych.

Uczestnicy uczą się dobierać odpowiednie strategie ruchowe i treningowe w zależności od objawów oraz etapu pracy.

6. Programowanie treningów medycznych

Tworzenie planu pracy z podopiecznym na podstawie wywiadu, diagnostyki funkcjonalnej i celu treningowego. Uczestnicy uczą się łączyć

ćwiczenia korekcyjne, wzmacniające, stabilizacyjne, mobilizacyjne i funkcjonalne w logiczny proces treningowy.

7. Walidacja efektów uczenia się

Harmonogram kursu zostanie uzupełniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzący kurs mogą ulec zmianie z przyczyn losowych, niemożliwych do przewidzenia przez Dostawcę

Usługi na dzień publikacji karty usługi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Wywiad i

standardy

Trenera

Medycznego

JAKUB ŁOSEK 29-10-2026 11:30 13:45 02:15

2 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 29-10-2026 13:45 14:00 00:15

3 z 25

Diagnostyka

funkcjonalna -

Kończyna dolna i

kończyna górna

JAKUB ŁOSEK 29-10-2026 14:00 16:45 02:45

4 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 29-10-2026 16:45 17:00 00:15

5 z 25  Diagnostyk

funkcjonalna -

tułów

JAKUB ŁOSEK 29-10-2026 17:00 19:00 02:00

6 z 25  Screening

Funkcjonalny
JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 09:00 10:45 01:45

7 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 10:45 11:00 00:15

8 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Staw Skokowy

JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 11:00 13:45 02:45

9 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 13:45 14:00 00:15

10 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kolano

JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 14:00 15:45 01:45

11 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 15:45 16:00 00:15

12 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Biodro

JAKUB ŁOSEK 30-10-2026 16:00 18:00 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Core

JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 09:00 10:45 01:45

14 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 10:45 11:00 00:15

15 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kręgosłup

lędźwiowy

JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 11:00 13:45 02:45

16 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 13:45 14:00 00:15

17 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kręgosłup

piersiowy - szyja

JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 14:00 15:45 01:45

18 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 15:45 16:00 00:15

19 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Blizna

JAKUB ŁOSEK 31-10-2026 16:00 18:00 02:00

20 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Kończyna górna

JAKUB ŁOSEK 01-11-2026 09:00 10:45 01:45

21 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 01-11-2026 10:45 11:00 00:15

22 z 25  Metodyka

Treningu

Medycznego -

Tendinopatie i

Entezopatie

JAKUB ŁOSEK 01-11-2026 11:00 12:45 01:45

23 z 25  Przerwa JAKUB ŁOSEK 01-11-2026 12:45 13:00 00:15

24 z 25

Programowanie

Treningów

Medycznych

JAKUB ŁOSEK 01-11-2026 13:00 14:15 01:15

25 z 25  Walidacja - 01-11-2026 14:15 14:30 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

JAKUB ŁOSEK

Magister Fizjoterapii ze specjalizacją Treningu Siłowego i Medycznego.

Absolwent wielu kursów tj.

Medyczny Trener Personalny

Neurotrening

Masaż Tkanek Głębokich

Integrated Kinetic Neurology

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazane zostaną w formie elektronicznej nagrania video oraz (skrypt-ebook) i karty wywiadu pdf, do którego dostęp uczestnik

otrzyma przed kursem na naszej własnej platformie do nauki - https://akademia.movetherapy.pl . Skrypt będzie możliwy do pobrania.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie ważnego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie się na wybraną usługę i wysłanie wiadomości email na biuro@movetherapy.pl

3. W szkoleniu mogą wziąć udział osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa usługi"

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 497,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 497,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,34 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,34 PLN



Cena usługi nie obejmuje kosztów noclegu ani wyżywienia.

W trakcie szkolenia może zostać przeprowadzona wizytacja ze strony PARP lub innej uprawnionej instytucji w celu weryfikacji prawidłowości

realizacji usługi.

Zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT

Harmonogram kursu zostanie uzupełniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzący kurs mogą ulec zmianie z przyczyn losowych, niemożliwych do przewidzenia przez Dostawcę

Usługi na dzień publikacji karty usługi.

Adres

Poznań 22

60-462 Poznań

woj. wielkopolskie

Studio Treningowe - Klinika Ciała

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MAREK KUŚ

E-mail biuro@movetherapy.pl

Telefon (+48) 792 222 067


