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£ 29.10.2026 do 01.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

4 497,00 PLN brutto
4 497,00 PLN netto
118,34 PLN brutto/h
118,34 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kazda osoba petnoletnia zainteresowana tematem treningu

medycznego, ktora chce nauczyé sie rozpoznawac podstawowe zaburzenia

wzorcow ruchowych, najpowszechniejsze kontuzje oraz zwyrodnienia oraz

dowiedzie¢ sie jak prawidtowo dobiera¢ éwiczenia korekcyjne, ktére

wzmocnig ostabione partie miesniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 28-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

38

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik bedzie potrafi¢ wykona¢ prawidtowg analize wzorcéw ruchowych, stabych ogniw oraz rozpoznaé aktualne
mozliwosci klienta, a takze pokierowaé do odpowiednich specjalistéw. Kursant bedzie w stanie zaplanowac proces,



dobra¢ odpowiednie parametry i obcigzenie do aktualnych mozliwosci klienta w procesie powrotu do zdrowia i
sprawnosci.

A nastepnie dobiera¢ ¢wiczenia i nauczac ruchu u 0s6b z réznymi problemami, kompensacjami i deficytami na bazie
aktualnej wiedzy naukowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad medyczny,

Trafnie diagnozuje klientéw bélowych. . . Wywiad swobodny
socjalny, zdrowotny, treningowy.
Programuje skuteczny i bezpieczn Prowadzi odpowiednie éwiczenia
9 J y P y X p . i Wywiad swobodny
trening medyczny sitowe, a takze mobility i stretching.
Wykonuje testy kliniczne, badania
Wspiera proces dochodzenia do petnej zakres6w ruchomosci w stawie, testy .
- . e e Wywiad swobodny
sprawnosci fizyczne;j. elastycznosci migsni, testy wad

postawy i asymetrii miesni.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni.
Liczba godzin kursu: 38 h dydaktycznych, co stanowi 28 h 30 min zegarowych bez przerw (31 h zegarowych tacznie z przerwami).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do czasu trwania kursu — tgcznie 2 h 30 min zegarowychw ciggu 4 dni.



W pierwszym dniu przewidziane sg 2 przerwy po 15 minut, w drugim i trzecim dniu przewidziane sg 3 przerwy po 15 minut, natomiast w
czwartym dniu przewidziane sg 2 przerwy po 15 minut.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona na zakoriczenie kursu, w ostatnich 15 minutach zajeé czwartego dnia, i
jest wliczona w harmonogram ustugi.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.
Przerwy w czasie kursu sg dostosowane do organizacji zaje¢ oraz potrzeb uczestnikéw.
| - Diagnostyka funkcjonalna

1. Anatomia funkcjonalna w ujeciu praktycznym.
2. Biomechanikia w praktyce.
3. Podstawy neurofizjologii i jej wptyw na trening oraz terapie ruchem.
4. Holistyczne modele pracy z podopiecznym
5. Stres, Bél, Kontuzja, Uraz - Klasyfikacja i rozumienie w kontekscie najnowszych doniesien nauki.
6. Wywiad medyczny, czerwone i z6tte flagi
7. Ocena posturalna i segmentarna ciata
8. Nauka oceny palpacyjnej
9. Manualne testy miesniowe w praktyce
10. Baza testéw funkcjonalnych i tworzenie wtasnej baterii testow
11. Ocena kinematyczna ruchu.
12. Wptyw zaburzen narzadéw wewnetrznych na problemy bélowe i dysfunkje motoryczne.
13. Podstawowe techniki autoregulacji autonomicznego uktadu nerwowego

Il. Fundamenty treningu i budowanie ruchu

. Jak tworzy sie ruch?

. Podstawy systemu odruchowego ciata

. Priorytetyzacja pracy

. Kinezjologia ruchu

. Podstawy sensomotoryki

. Neurofizjologia mobilnosci

. Rozgrzewka - tworzenie zindywidualizowanych rozgrzewek w oparciu o dysfunkcje
. Oddychanie w treningu medycznym

. Stabilizacja centralna

10. Stabilizacja funkcjonalna

11. Budowanie ruchu - koficzyna dolna

12. Budowanie ruchu - koficzyna gérna

13. Integracja ruchowa i zindywidualizowane ¢wiczenia wieloptaszczyznowe.
14. Study Case
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Il - Tworzenie protokotéw postepowania w konkretnych zaburzeniach i problemach.

. Rozpoznanie i charakterystyka najczestszych dysfunkcji aparatu ruchu.

. Urazy stawu skokowego w praktyce oraz budowanie strategii ¢wiczen krok po kroku.
. Postepowanie w uszkodzeniach wiezadta krzyzowego (ACL) - postepowanie po zabiegu oraz zachowawcze.
. Uszkodzenie tgkotek w praktyce.

. Chondromelacje rzepki i postepowania w zaburzeniach pracy kolana.

Problemy bélowe w obrebie biodra

Zaburzenia i problemy bélowe kregostupa.

Urazy barku i postepowanie treningowe zachowawcze i po zabiegach.

. Tendinopatie i entezopatie w treningu.

10. Autonomiczny uktad nerwowy Podstawy

11. Podstawy wptywu zaburzen psychosomatycznych na ciato.

12. Kiedy i jak wdrazaé bezpiecznie trening w kontuzjach i urazach.

13. Omdwienie proces gojenia i regeneracji.

14. Podstawy programowanie w treningu medycznym.

15. Dobér i indywidualizacja ¢wiczen korekcyjnych.

16. Study Case
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Harmonogram kursu zostanie uzupetniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.



Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia przez Dostawce
Ustugi na dzien publikacji karty ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 497,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 497,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,34 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O JAKUB LOSEK

‘ ' Magister Fizjoterapii ze specjalizacjg Treningu Sitowego i Medycznego.
Absolwent wielu kurséw tj.
Medyczny Trener Personalny
Neurotrening
Masaz Tkanek Gtebokich
Integrated Kinetic Neurology



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazane zostang w formie elektronicznej nagrania video oraz (skrypt-ebook) i karty wywiadu pdf, do ktérego dostep uczestnik
otrzyma przed kursem na naszej wtasnej platformie do nauki - https://akademia.movetherapy.pl . Skrypt bedzie mozliwy do pobrania.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sig na wybrang ustuge i wystanie wiadomosci email na biuro@movetherapy.pl

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw noclegu ani wyzywienia.

W trakcie szkolenia moze zosta¢ przeprowadzona wizytacja ze strony PARP lub innej uprawnionej instytucji w celu weryfikacji prawidtowosci
realizacji ustugi.

Zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT
Harmonogram kursu zostanie uzupetniony w wymaganym terminie, zgodnym z regulaminem BUR.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia przez Dostawce
Ustugi na dzien publikaciji karty ustugi.

Adres

Poznan 22
60-462 Poznan

woj. wielkopolskie

Studio Treningowe - Klinika Ciata

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movetherapy.pl

Telefon (+48) 792 222 067

MAREK KUS



