Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie- laminacja brwi i rzes. 2 720,00 PLN brutto
2 720,00 PLN netto

170,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/04/14/184880/3485984

EXPERTIS 170,00 PLN nettorh
226,67 PLN cena rynkowa @
EXPERTIS tUKASZ © Turek
KASPRZAK
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
4T ocen ® 16:00h

5 05.06.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb chcacych poszerzy¢ swoja
Swiadomos¢ i umiejetnosci dotyczaca ekologicznych praktyk w
Grupa docelowa ustugi zabiegach laminacji brwi i rzes. Przeznaczone jest zaréwno dla oséb,
ktére chciatby rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym jak i takich,
ktére juz pracujg w branzy beauty lub sg wtascicielami gabinetéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw laminacji brwi i rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje postawy w pracy
stylistki brwi i rzes.

Charakteryzuje zabieg laminaciji brwi i
rzes.

Charakteryzuje zastosowanie technik i
produktéw w laminaciji brwi i rzes.

Opisuje btedy w pracy stylistki brwi i
rzes.

Przygotowuje stanowisko pracy przed
wykonaniem laminacji brwi i rzes z
koloryzacja.

Rozwiazuje dylematy zwigzane z
wykonywanym zawodem pracownika
branzy beaty

Kryteria weryfikacji

Definiuje postawy w pracy stylistki brwi
irzes.

Wymienia produkty i narzedzia
stosowane przez stylistki.

Opisuje efekty obu zabiegéw.

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania, uzasadnia je w
trosce o dobrostan klienta.

Opisuje zasady higieny, rozréznia
metody czyszczenia narzedzi.

Wymienia produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Opisuje dziatanie produktéw i narzedzi.

Dobiera ksztatt brwi i preparaty z
uwzglednieniem indywidualnego
podejscia do klienta.

Wymienia i charakteryzuje metody
depilacji brwi.

Wymienia i omawia najczestsze
przyczyny nieudanych laminacji brwi i
rzes.

Opisuje konsekwencje powtarzania
zabiegu wskutek reklamacji.

Opisuje dziatanie kosmetykéw
stosowanych podczas zabiegéw.

Omawia sposoby pielegnaciji okolicy
zabiegowe;j.

Omawia w jakich sytuacjach mozna
wybraé

otwartg ROZMOWE jako kluczowe
narzedzie negocjacyjne

Samodzielnie wyznacza cele zawodowe
i wyznacza $ciezke rozwoju
zawodowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wdraza skuteczng komunikacje
interpersonalng

Wykonuje zabieg laminacji brwi i rzes z
koloryzacja.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie komunikacji
interpersonalnej,
intrapersonalnej, spotecznej,
posredniej

Opisuje sposoby rozwigzywania
konfliktéw

Omawia jak przeprowadzi¢ wywiad
zdrowotny z klientem, informowac go o
zaleceniach pozabiegowych.

Dobiera materialy i narzedzia niezbedne
do wykonania stylizacji.

Opisuje zastosowanie narzedzi i
preparatéw w celu przeprowadzenia
zabiegu w odpowiedniej kolejnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL 1 Budowa oka i fizjologia wtosa w laminacji rzes

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu laminacji rzes

- biologiczne funkcje rzes



- budowa wtosa naturalnego

-wptyw fazy wzrostu wtosa naturalnego na przebieg zabiegu laminacji rzes
MODUL 2. Narzedzia i preparaty kosmetyczne w zabiegu laminacji rzes
-producenci kosmetykéw w laminacji rzes

- produkty kosmetyczne stosowane do przeprowadzenia zabiegu i ich certyfiakty (mleczka do demakijazu, aktywatory, neutralizator, farby
do rzes z aloesem, odzywczy botoks do rzes z keratyng i witaminami) i ich zastosowanie

-sktadniki aktywne i ich dziatanie na rzesy naturalne

- wielorazowe narzedzia uzywane podczas zabiegu (np. wielorazowe formy do nawijania rzes, grzebyki, szczoteczki i patyczki
bambusowe)

MODUL 3. Wykonanie laminacji rzes od A do Z. Modelka pokazowa

- Swiadoma zgoda na przeprowadzenie zabiegu laminacji rzes— karty klienta

- prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy stylistki rzes

MODUL 4. Praca kursantek na modelkach.

- dobér narzedzi i kosmetykéw do cech rzes naturalnych klientki

- prawidtowe techniki aplikacji produktéw

-unikanie btedéw w pracy stylistki — zalety braku reklamacji zabiegu laminacji rzes
MODUL 4. Kuferek stylistki brwi

-narzedzia w stylizacji brwi - pesety do depilacji, suwmiarki, patyczki do depilacji, szpatutki do aplikacji kosmetykdw, pedzle oraz sposoby
jak przedtuzy¢ ich zywotnosc¢

- sktadniki aktywne w kosmetykach do brwi- ich dziatanie na brwi klientki
-réznice w produktach pomiedzy laminacja rzes i brwi

-preparaty niezbedne do wykonania laminacji brwi — aktywator i neutralizator do brwi, farby z pantenolem i kwasem hialuronowym, woski
do depilacji brwi, techniki i mozliwosci ich zastosowania

MODUL 5 Wtos naturalny klientki- teoria

-wskazania i przeciwwskazania do wykonania laminacji brwi

- budowa wtoséw na brwiach i fazy ich wzrostu.

-omowienie rodzajéw pigmentéw jakie naturalnie wstepujg we wtosach na brwiach

- ksztatt twarzy klientki — holistyczne podejscie do klienta w celu doboru odpowiedniego ksztattu brwi

- metody wyznaczania ksztattu brwi — brow pasta, ni¢, kredki do brwi

MODUL 6 Wykonanie laminacji brwi krok po kroku. Modelka pokazowa

- Swiadoma zgoda na przeprowadzenie zabiegu laminacji brwi -stworzenie karty klienta

-sposoby na stworzenie stanowiska pracy stylistki brwi

- indywidualny dobdér kosmetykéw— techniki ich prawidtowego uzycia i wtasciwe czasy aplikacji w zaleznosci od naturalnych brwi klientki
-metody depilacji brwi — pesetag wielorazowa, woskiem naturalnym bez uzycia paskéw wtéknikowych

-unikanie btedéw w pracy stylistki brwi — zalety zdrowotne, ekonomiczne i zastosowania prawidtowych techniki czaséw pracy
MODUL 7 Praca kursantek na modelkach

MODUL 8- Walidacja czesci praktycznej- obserwacja w warunkach rzeczywistych

MODUL 9- Walidacja czesci teoretycznej- test teoretyczny



Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci praktycznej szkolenia przez osobe niezalezng od procesu ksztatcenia — tukasza
Kasprzaka. Celem walidacji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestniczki efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi.

Proces walidacji obejmuje:

-Test teoretyczny weryfikujgcy znajomos¢ zasad stylizacji rzes i brwi oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych (taczny czas trwania
okoto 30 minut, po 15 minut na metode weryfikacji)..

Kryteria zaliczenia obejmuja:
-uzyskanie co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym,
-prawidtowe opisanie wykonania laminacji brwi i rzes zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Pozytywny wynik walidacji jest potwierdzany zaswiadczeniem o ukoriczeniu szkolenia zawierajgcym opis osiggnietych efektéw uczenia
sie.

WARUNKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE:
Zajecia odbywaja sie w profesjonalnie przygotowanej, w petni wyposazonej sali szkoleniowe;j.
¢wiczenia praktyczne:

Kazda z kursantek ma do dyspozycji stanowisko pracy ztozone z t6zka zabiegowego, lampy, oraz stolika/komody wyposazonego w
podstawowy sprzet kosmetyczny wraz z kosmetykami.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych.
Jedna godzina zegarowa odpowiada 60 minutom.
Przerwy nie sg wliczone w cene i czas trwania ustugi.

Podczas szkolenia moga mie¢ miejsce dodatkowe, krétkie przerwy nieuwzglednione w harmonogramie ustugi, dostosowane do tempa
pracy uczestnikdw.

7,5 godziny to czes$¢ teoretyczna.
8 godzin to praktyka
30 minut to walidacja.

Na szkolenie modelki zapewnia firma szkoleniowa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy o, i i i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
MODUL 1
Budowa oka i ANNA
. ) 05-06-2026 08:00 09:00 01:00
fizjologia wlosa KASPRZAK

w laminacji rzes



Przedmiot / temat

MODUL 2.

Narzedzia i
preparaty
kosmetyczne w
zabiegu laminacji
rzes

MODUL 3.
Wykonanie
laminac;ji rzes od
A do Z. Modelka
pokazowa

Przerwa

MODUL 4.

Praca kursantek
na modelkach.

MODUL 4.

Kuferek stylistki
brwi

MODUL 5

Wtos naturalny
klientki- teoria

MODUL 6

Wykonanie
laminac;ji brwi
krok po kroku.
Modelka
pokazowa

Przerwa

MODUL 7

Praca kursantek
na modelkach

MODUL 8
Walidacja czesci
praktycznej-
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Prowadzacy

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

ANNA
KASPRZAK

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

08:30

09:30

11:00

12:00

12:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

16:30

09:30

11:00

12:00

12:30

16:30

16:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

04:00

01:00

01:30

01:00

00:30

04:00

00:15



Przedmiot / temat

MODUL 9-

Walidacja czesci
teoretycznej- test
teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina . .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

- 16-07-2026 16:45 17:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

ANNA KASPRZAK

Anna Kasprzak — mgr kosmetologii, doswiadczony trener branzy beauty, specjalizujgcy sie w
stylizacji rzes i brwi . Od ponad o$miu lat z pasjg i zaangazowaniem szkoli kursantki w zakresie
przedtuzania rzes, henny pudrowej i laminacji, przekazujac im nie tylko wiedze techniczng, ale takze
standardy pracy zgodne z najwyzszymi normami branzowymi.

Na przestrzeni swojej kariery zdobyta liczne wyrdznienia, w tym kilkukrotne zwyciestwa w
mistrzostwach stylizacji rzes, co potwierdza jej wysoki poziom umiejetnosci oraz autorytet w
srodowisku. Jej szkolenia tgcza solidne podstawy teoretyczne z intensywna praktyka, a kazda
uczestniczka moze liczy¢ na indywidualne podejscie oraz wsparcie po zakornczeniu kursu.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, po studiach odbyta kilkadziesigt szkolen z zakresu stylizacji
oprawy oka. Ostatnia aktualizacja jej wiedzy miata miejsce w 2025 roku (doszkolenie z laminacji
rzes). Wyrdznia jg rowniez otwarto$¢ na nowe kierunki rozwoju w branzy, czego dowodem jest
udziat w seminarium prowadzonym przez Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) oraz zgtebienie
tematyki tzw. zielonych kwalifikacji, zwigzanych z odpowiedzialnym i $wiadomym podej$ciem do
branzy beauty.



Jako trener, Anna Kasprzak stawia na profesjonalizm, rzetelno$¢ i ciggty rozwdj — inspirujgc
kursantki do $wiadomego budowania swojej kariery w branzy kosmetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis, notes, teczka.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:
Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych

oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Stanistawa Kaczkowskiego 12
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Centrum szkolen i urody BEAUTIFY

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.mituta@gmail.com

Telefon (+48) 722 291 319

Anna Kasprzak



