Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes- 5-10D "Gteboki Sens 3 075,00 PLN brutto

Wachlarzy Rzes" 2 500,00 PLN netto
|_| ISH Numer ustugi 2026/04/14/138453/3485931 219,64 PLN brutto/h
pesten 178,57 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Monika Grzelak © Puszczykowo

Lash Design

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
132 oceny ®© 14:00h

5 22.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
kosmetyczki
Grupa docelowa ustugi Wiasdciciele salonéw kosmetycznych

Pracownicy salonéw SPA

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnos$ci pozwalajgcych na samodzielne realizowanie zabiegéw stylizacji
rzes w zakres niezbedny do bezpiecznego wykonywanie zabiegéw metoda objetosciowg 5-10D

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Efekty dotyczace wiedzy:

definiuje charakterystyke produktéw i
akcesoriéw potrzebnych do pracy
stylistki rzes

Efekty dotyczace umiejetnosci:
samodzielnie wykonuje aplikacje rzes
poznanymi metodami

Efekty dotyczace kompetencji
spotecznych: prowadzi efektywna
komunikacje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje produkty niezbedne do
wykonania aplikaciji rzes

okresla i analizuje przyczyny nietrwatej
stylizacji

stosuje poznany zasady pracy z
problematycznymi rzesami

dopasowuje grubosé rzesy do
zastosowanej metody

charakteryzuje prawidtowa kepke

przeprowadza aplikacje rzes dobierajgc
do procesu odpowiednie narzedzia i
materiaty

charakteryzuje btednie stworzone kepki

Komunikuje w sposéb zrozumiaty
wskazania i przeciwskazania do
wykonywania zabiegéw

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

¢ Budowanie szczegdtowej mapy stylizacji oka.

e Ksztalty oczu i ich kombinacje.

¢ Kierunkowo$¢ jako element stylizacji oka.

e Efekt Kim.

e Asymetria, sposoby korygowania.

e Anatomia kepki 5D+.

¢ Specyfika kleju w technikach wolumetrycznych.

e Alergia wziewna i kontaktowa.

e Piramida przyczyn nietrwatosci aplikacji.

e Jezyk komunikacji z klientem.

e Zdrowie stylistki.

¢ Strefy pracy-mapowanie -Tempo pracy — sposoby na jej przyspieszenie.
e Proteza rzesowa — omdwienie planu budowy.

¢ Fotografia oraz marketing w mediach spotecznosciowych.

¢ Weryfikacja nabytej wiedzy i umiejetnosci pod okiem trenera - praca na modelce
e Anatomia rzes naturalnych, ich funkcja i cykl wzrostu.

e Lifting, laminacja, botox — cel zabiegu i réznice w nazewnictwie.

e Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania do wykonania laminaciji.

e Charakterystyka i opis produktéw oraz preparatow.

e Procedura zabiegowa krok po kroku.

e Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientem

¢ Marketing i ustalenie ceny zabiegu.

¢ Walidacja

e zakonczenie

¢ Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych - 45 min - 14 godzin dydaktycznych
¢ Stanowisko samodzielne, T modelka, zapewniona przez ustugodawce.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi, przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Budowanie

szczegobtowej
mapy stylizacji Katarzyna
22-05-2026 08:15 09:00 00:45
oka. Ksztatty Bernacka
oczuiich

kombinacje.

Kierunkowos$é Katarzyna
jako element Bernacka
stylizacji oka.

22-05-2026 09:00 10:00 01:00

Kat
Efektkim. 2 2™ 22-05-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat

Asymetria,

sposoby
korygowania.

Anatomia

kepki 2-4D oraz
5-10D.

Specyfika
kleju w

technikach
wolumetrycznych

Alergia

wziewnai
kontaktowa.

Piramida
przyczyn
trwatosci
aplikaciji.

Strefy
pracy-
mapowanie -
Tempo pracy -
sposoby na jej
przys$pieszenie.

Zdrowie

stylistki. Proteza
rzesowa —
omoéwienie planu
budowy.

Praktyczne
éwiczenia

@D Jervk
komunikaciji z
klientem.

Fotografia

oraz marketing w
mediach
spotecznosciowy
ch.

Walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Katarzyna
Bernacka

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:45

13:30

14:15

14:45

15:15

17:00

1715

17:45

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:45

13:30

14:15

14:45

15:15

17:00

17:45

17:45

18:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:45

00:45

00:30

00:30

01:45

00:45

00:30

00:30



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 219,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Katarzyna Bernacka

W branzy od 2014 roku - 8 letnie doswiadczenie w stylizaciji rzes.
Absolwentka kierunku: Kosmetologia w Wyzsza Szkota Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu.

2014 - szkolenie podstawowe 1:1/Poznan

2016 - szkolenie 2-3D/Poznan

2018 - szkolenie 2-4D/Poznan

2018 - szkolenie ,Mistrzowska aplikacja”/Poznan
2019 - szkolenie ,Volume Expert”/Poznan

2020 - szkolenie instruktorskie Lash Design/ Warszawa
2021 - szkolenie ,Lash Filler”/ Pita

2022 - szkolenie ,Black Magic Volume”/Warszawa
Warsztaty online w ktérych bratam udziat:
,Konkret Kepka” Lash Design

»Stylizacyjny Rock'n’Roll” Lash Design

,Proteza Rzesowa” Lash Design

»Tajemnice Gérnego Rzedu” Lash Design

»Kaciki i Spotka” Lash Design

,Lami Fest”

Laureatka mistrzostw w stylizacji rzes:

1st place 4-6D category (Love for Lashes Competition) 2020

- 1st place 4-6D category (Feblash Winter Competition)2021

- 2nd place 3-4D category (Sr Championships)

- 2nd place (Lash.pl Championship) 2021

- 2nd place Eye Design category ( International Lash Competition) 2022



- 2 nagrody specjalne od sedzin

Instruktor stylizacji rzes marki Lash Design.

Prelegentka/speaker w akademii marki I-coucou.

Uczestniczka licznych kurséw stacjonarnych jak i online, a takze branzowych konferencji ,Lash Me”,
na ktérych wzbogacam wiedze o aktualne trendy na rynku.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy kosmetyczne, na biezgco podnoszac swoje kompetencje i
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
zdn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. Rynek 8/88
62-040 Puszczykowo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




