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Sternik Motorowodny - kurs kwalifikacyjny
wg przepis6w zawartych w Rozp. Ministra
Sportu i Turystyki z dnia 09.04.2013 roku,
poz. 460, uprawniajacy do kierowania
jednostka ptywajaca, o dtugoscido 12 m
bez ograniczenia mocy silnika wraz z
egzaminem.

Numer ustugi 2026/04/14/21381/3485929

© Jamno

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

® 16:00h

B 22.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto
56,25 PLN brutto/h
56,25 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowg sg osoby pretendujgce do uzyskania stopnia sternika
motorowego, a nastepnie Morskiego sternika motorowego. Kazdy, kto
planuje dywersyfikacje dziatalnosci gospodarczej, majgcej na celu
zwiekszenie przychoddéw w firmie oraz ciggty rozwdj osobisty. Firmy

majgce na uwadze ciggte podnoszenie standardéw oraz zaspokojenie

potrzeb i oczekiwan swoich wspdtpracownikéw, Ratownicy wodni,
Pracownicy hoteli. Wtasciciele firm, ktérym zalezy na odpowiednim
motywowaniu do dziatania swoich pracownikéw. Dodatkowe kwalifikacje
zdobyte podczas szkolenia zwiekszajg tez szane na wykorzystanie

sezonowosci w dziatalnosci gospodarczej.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik pozna przepisy obowigzujgce na wodach $rédlgdowych, nauczy sie rozpoznawac rodzaje jachtéw, pozna
budowe oraz zasade obstugi. Nauczy sie teorii zeglowania, nabedzie umiejetno$¢ manewrowania jachtem. Zdobedzie
wiedze z zakresu locji, ratownictwa oraz bezpieczenstwa zeglugi i prac bosmanskich na jachcie srédlagdowym. Pozna
podstawy meteorologii i bedzie rozumiat komunikaty z tego zakresu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podstawowe przepisy zeglugowe . . L.
. .. Znajomosc¢ przepisow zeglugowych. Test teoretyczny
obowiazujace na wodach $rédladowych

Teoria zeglowania; sterowanie i i . . X
R Znajomos¢ zasad zeglowania. Test teoretyczny
manewrowanie.

. , . .. . Znajomosc¢ zasad i umiejetnosci .
Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo. Wywiad ustrukturyzowany

bezpiecznego zachowania na jachcie .

Metereologia; wiedza o wiatrach i

wybranych zjawiskach Znajomos$¢ skali Beauforta i opisanie

. . iy . - . Test teoretyczny
meteorologicznych. Znajomo$¢ skali zjawisk meteorologicznych.
Beauforta.

Umiejetnosci praktyczne: obstuga .. s .
Praktyczna umiejetno$¢ wykonania

urzadzen, instalacji, wykonywanie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

L. poszczegdlnych czynnosci na jachcie.
manewrow i podstawowych napraw.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.motorowodniacy.org/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://serwer1816332.home.pl/ocean-wiedzy/ocean_wiedzy/

Informacje

Fundacja propagowania sportéw wodnych dla kazdego Ocean Wiedzy ul.
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Przemystowa 10/303, 40-020 Katowice KRS 0000881696 NIP
6342991899 REGON 388227941 Tel.: +48 660 785 002



Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego. Nowogrodzka 40,
00-691 Warszawa

Podczas szkolenia kazdy z uczestnikéw bedzie samodzielnie wykonywat manewry stojac za sterem i manetka silnika oraz bedzie

dowodzit zatoga. Kazdy rowniez bedzie pracowat w funkcji cztonka zatogi na ré6znych stanowiskach manewrowych.

Program uwzglednia zapisy dotyczgce zeglarstwa zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w
sprawie uprawiania turystyki wodnej, oraz w Rozporzadzeniu Ministra Sportu i Turystyki oraz Ministra Transportu, Budownictwa i

Gospodarki Morskiej z dnia 22 maja 2013 r. w sprawie szczegétowych warunkéw uzyskiwania upowaznienia do przeprowadzenia

egzaminu potwierdzajgcego posiadanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu zeglarstwa oraz warunkéw kadrowych i
organizacyjnych koniecznych do przeprowadzenia tego egzaminu.

1. ZALOZENIA OGOLNE

1. Mozliwe sg wszelkie formy szkolenia, ktore zapewnig realizacje niniejszego programu szkolenia na wybrany patent zeglarski.

2. Organizatorem niniejszego programu szkolenia moze by¢ osoba prawna lub fizyczna,przy spetnieniu ponizszych warunkow:

3. Podczas zaje¢ praktycznych na wodzie zostanie zapewnione wymagane przepisami zabezpieczenie ratownicze.

4. Instruktorzy zeglarstwa prowadzacy szkolenie powinni posiadaé polise ubezpieczeniowg OC w zakresie prowadzenie szkolenia

zeglarskiego.

Osoba odbywajgca szkolenie na patent sternika motorowego powinna opanowac wiedze i umiejetnosci praktyczne umozliwiajace
bezpieczne prowadzenie jachtu w zakresie uzyskiwanych uprawnien.

2.1. Wiedza teoretyczna:

1. Przepisy.

1.1 Podstawowe przepisy zeglugowe obowigzujgce na wodach $rédlagdowych:

¢ wybrane definicje,
e zasady ruchu

¢ sygnalizacja wzrokowa i dZwigkowa statkow,

e sygnaty wzywania pomocy,
¢ znaki zeglugowe,

e uprawnienia do prowadzenia jachtéw

e dokumenty jachtu,
3. Teoria zeglowania.
3.1 Wiatr rzeczywisty i pozorny.
3.2 Kursy jachtu wzgledem wiatru.

3.3 Dziatanie steru.

3.4 Sity dziatajace na jacht bedacy w ruchu.

3.5 Statecznos¢ jachtu.

3.6 Nawietrznos$c¢ i zawietrznos$¢ jachtu.

4. Zasady manewrowania srodlagdowym jachtem motorowym na silniku.

4.1 Manewry na silniku.

4.2 Cumowanie i kotwiczenie.

4.3 Kierowanie zatoga, komendy zeglarskie.



4.4 Umiejetnos$¢ planowania i wyboru drogi jachtu.
4.5 Zeglowanie w trudnych warunkach pogodowych.
4.6 Zegluga na rzece.

5. Locja.

5.1 Srédladowy szlak zeglugowy:

¢ informacje o korycie rzeki,

¢ oznakowanie szlaku zeglugowego,

¢ elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych - $luza, jaz,
¢ informacje o popularnych polskich szlakach zeglugowych.

5.2 Elementarne wiadomosci o nawigacyjnym oznakowaniu wod morskich oraz zaplanowanie krotkiej zeglugi po wodach morskich.
6. Ratownictwo.
6.1 Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo w zegludze srédlgdowej:

¢ osobiste srodki wypornosciowe, rodzaje i sposoby postugiwania sie nimi,

¢ inne $rodki bezpieczenstwa na jachcie motorowym,

e przygotowanie jachtu i zatogi do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,

¢ zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

¢ zasady postepowania podczas alarmu ,cztowiek za burtg”,

e wiadomosci o stuzbach ratowniczych,

¢ podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych obrazeniach na jachcie,
e zasady dziatan ratowniczych w trudnych warunkach pogodowych.

6.2 Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:

e Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa /SAR/, Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,
¢ ratownictwo brzegowe: brzegowe stacje ratownictwa, stacje ratownictwa morskiego,
¢ sygnatowe $rodki ratownicze.

7. Meteorologia.

7.1 Podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomo$¢ skali Beauforta.

7.2 Podstawowa znajomos¢ wybranych zjawisk meteorologicznych.

7.3 Niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne, ich oznaki i sposéb postepowania.

7.4 Znajomos¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych i prognoz pogody.
7.5 Umiejetnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

2.2. Umiejetnosci praktyczne:

1. Umiejetno$é wykonywania nastepujgcych czynnosci i zasady bezpieczeristwa ich wykonywania:

e uzytkowanie $rodkéw ratunkowych,

e poruszanie sie po jachcie,

¢ obstuga urzadzenia sterowego,

¢ obstuga silnika przyczepnego lub stacjonarnego,

¢ obstuga cum, praca cumami,

¢ obstuga odbijaczy,

e umiejetnos$¢ pagajowania,

e uzytkowanie bosaka i pychu,

e umiejetnos¢ balastowania,

¢ obstuga kotwicy,

¢ obstuga podstawowych instalacji: paliwowej, wodnej, elektrycznej, gazowej,
¢ taklowanie jachtu, klar jachtu,

e przygotowanie jachtu do wyptyniecia, sprawdzenia stanu technicznego i jego wyposazenia z uwagi na bezpieczenstwo zeglugi,
e przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,

e trzymanie kursu,



¢ regulacja predkosci na silniku,

¢ nadawanie predkosci poczatkowej /bieg do przodu, bieg wsteczny/,
e hamowanie przy pomocy kotwicy,

e cumowanie jachtu,

e obrot lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami,

e kotwiczenie jachtu na otwartym akwenie i przy brzegu.

2. Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych manewréw:
2.1 Manewry na silniku:

e zmiana kursu,

e zacies$niona cyrkulacja,

¢ odejscie od nabrzeza,

¢ dojscie do nabrzeza,

e alarm ,cztowiek za burtg”

¢ dojscie do boi,

¢ odejscie od boi,

e stawanie na kotwicy,

e zejscie z kotwicy,

¢ holowanie pojedynczego jachtu.

3. Prace bosmanskie:

e umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztdw zeglarskich: prosty, ratowniczy (dwa sposoby), knagowy, 6semkowy, refowy, szotowy,
flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy zeglarski, buchta,
e podstawowe naprawy osprzetu i instalacji jachtowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 56,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 56,25 PLN



W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Dariusz Kowalski

Kpt. Dariusz Kowalski: Przede wszystkim praktyk zeglarz, Morski Sternik Motorowodny , Skipper,
Instructor sportéw wodnych i Szef firmy Maritime Consulting Poland.

Mamy za sobg lata doswiadczen przy realizacji projektéw szkoleniowych wspartych w ramach
Programéw operacyjnych POKL, PO Ryby, czy POWER.

Nasze doswiadczenie w dziatalnosci zeglarskiej i szkoleniowej zdobyte podczas wielu przebytych
mil morskich oraz mojej pracy w Akademii Morskiej w Szczecinie pozwolito mi na:

1/ Organizacje szkolen zeglarskich na zlecenie Zarzadu Portu w Kotobrzegu dla 120 uczniéw
kotobrzeskich szkét,

2/ Realizacje autorskiego projektu w AM Szczecin w ramach POKL 8.1.1 ,Promowanie $wiadomosci
ekologicznej poprzez ekoturystyke zeglarskg” program szkolen zeglarski tgcznie dla 116 osob,

3/ Organizacje zajec i przeszkolenie mtodziezy w ramach obozéw i kolonii tematycznych z zakresu
zeglarstwa i motorowodniactwa dla 86 os6b na zlecenie Ministerstwa Obrony Narodowej,

4/ Organizacje i prowadzenie rejsow stazowo — szkoleniowych pod zaglami w kraju i za granica dla
196 osdb,

5/ Ustugi Skippera na jachtach zaglowych dla Agencji Zeglarskiej ,KUBRYK” ok. 120 os6b,

6/ Lacznie przebyte pod zaglami 11 088 mil morskich,

Psycholog Biznesu, Manager HR, Ekonomista.
9 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- skrypt do nauki,

- ksigzka

- fiszki

Informacje dodatkowe

Dojazd na miejsce szkolenia kazdy z uczestnikow optaca we wtasnym zakresie.



Sktadowe ceny ustugi:

- koszt ustugi szkoleniowej wraz z materiatami dydaktycznymi - 600,00 zt
- koszt egzaminu - 250,00 zt

-koszt certyfikatu -50,00 zt

- jacht motorowy RIB do dyspozycji w czasie szkolenia

- mapy i publikacje nautyczne

- przyrzady i urzadzenie nawigacyjne

- skrypt do nauki, ksigzka fiszki

Ustuga koriczy sie egzaminem (egzamin sktada sie z 75, 65 odpowiedzi musi by¢ poprawne)

Adres

Jamno 60
75-900 Jamno

woj. zachodniopomorskie

Czes¢ teoretyczna odbedzie sie w sali wyktadowej, czes¢ praktyczna odbedzie sige na jeziorze Jamno.
Ustuga konczy sie egzaminem (egzamin sktada sie z 75 pytan, gdzie 65 odpowiedzi musi by¢ poprawnych).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Dariusz Kowalski
ﬁ E-mail biuro@doszkolimy.pl

Telefon (+48) 603 101 595



