Mozliwos$¢ dofinansowania
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INSTRUKTOR

OCH ! NAILS
EWELINA DUDEK

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja paznokci Poziom 5 560,00 PLN brutto

Zaawansowany - szkolenie 5560,00 PLN netto
168,48 PLN brutto/h

168,48 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/14/197488/3485628

© Sochaczew

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 33:00h

5 22.05.2026 do 27.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane do oséb indywidualnych, dorostych, ktore posiadajg
juz podstawowe umiejetnosci w stylizacji paznokci i chca rozwingc¢ je na
poziomie zaawansowanym. Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci
stylistki paznokci wykonujace ustugi manicure hybrydowego, zelowego
lub przedtuzania paznokci, osoby prowadzace lub planujgce prowadzenie
dziatalnosci w branzy beauty oraz osoby chcace poszerzy¢ zakres
$wiadczonych ustug.

Uczestnik powinien znaé podstawy higieny i BHP pracy, obstuge
podstawowych narzedzi do stylizacji paznokci oraz posiada¢ umiejetnosc¢
przygotowania ptytki paznokcia i wykonywania podstawowej stylizacji.
Rekomendowane jest minimum podstawowe do$wiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 21-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Stylizacja paznokci Poziom Zaawansowany — szkolenie” przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci, w tym manicure kombinowanego, korekty i uzupetnienia zelowego,
przedtuzania paznokci na nowoczesnych tipsach oraz zdobien farbg akwarelowg, z zachowaniem zasad higieny,
prawidtowego przygotowania ptytki, poprawnej architektury paznokcia i estetycznego wykonczenia stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady doboru
produktéw, narzedzi i technik pracy
stosowanych w manicure
kombinowanym, korekcie zelowe;j,
przedtuzaniu na tipsach nowoczesnych
oraz zdobieniach farbg akwarelowa

Charakteryzuje przyczyny btedéw
technicznych wystepujacych podczas
korekty zelowej, przedtuzania paznokci
na tipsach nowoczesnych oraz
wykonywania zdobien farbg akwarelowa

Wykonuje manicure kombinowany z
przygotowaniem ptytki paznokcia do
stylizacji

Wykonuje korekte i uzupetnienie
stylizacji zelowej z odtworzeniem
prawidtowej architektury paznokcia

Kryteria weryfikacji

rozréznia produkty i narzedzia
stosowane do wykonania manicure
kombinowanego, korekty i uzupetnienia
zelowego, przedtuzania na tipsach
nowoczesnych oraz zdobien farba
akwarelowa

omawia zasady doboru techniki pracy
do rodzaju wykonywanej stylizacji i
oczekiwanego efektu koricowego

rozréznia najczestsze btedy techniczne
i ich przyczyny podczas korekty zelowe;j,
przedtuzania paznokci oraz
wykonywania zdobien

omawia sposoby zapobiegania
zapowietrzeniom, zaburzeniu
architektury paznokcia i obnizeniu
trwatosci stylizaciji

opracowuje skorki oraz przygotowuje
plytke paznokcia mechanicznie i
chemicznie zgodnie z technika
manicure kombinowanego

wykonuje stylizacje z poprawnym
roztozeniem produktu i estetycznym
wykonczeniem z uwzglednieniem linii
Swiatta

usuwa odpowiednig ilo$¢ produktu oraz
przygotowuje paznokie¢ do wykonania
korekty

wykonuje uzupetnienie zelowe z
zachowaniem prawidtowej architektury
paznokcia, w tym krawedzi bocznych,
tunelu i apexu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dopasowuje i mocuje tipsy nowoczesne
oraz buduje stylizacje z zachowaniem Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuije przedtuzenie paznokci na poprawne; architektury paznokcia

tipsach nowoczesnych oraz zdobienie

farba akwarelowa wykonuje zdobienie farbg akwarelowg z

zachowaniem witasciwych proporcji Analiza dowodéw i deklaraciji
produktu, estetyki i trwatosci stylizacji

organizuje stanowisko pracy z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

higieny oraz odpowiedzialnosci za
Stosuje zasady odpowiedzialnosci jako$é wykonywanej ustugi
zawodowej i komunikaciji

interpersonalnej podczas wykonywania
ustugi stylizaciji paznokei komunikuje si¢ z modelka lub klientka

w sposob rzeczowy i uprzejmy oraz
uwzglednia przekazane uwagi podczas
wykonywania stylizacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, polegajacego na przygotowaniu uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych ustug
stylizacji paznokei, w szczegdlnos$ci manicure kombinowanego, korekty i uzupetnienia zelowego, przedtuzania paznokci na nowoczesnych
tipsach oraz zdobien farbg akwarelowa, uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci, w



tym przygotowania ptytki paznokcia, pracy podstawowymi narzedziami oraz wykonywania podstawowych stylizacji. Uczestnik powinien
wykazywac dbatosé o estetyke, precyzje, doktadnos¢ oraz gotowosc¢ do intensywnej pracy praktycznej.

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych indywidualnych, ktére chca rozwingé posiadane kompetencje i poszerzy¢ zakres
umiejetnosci w celu wykorzystywania w pracy zawodowej lub w prowadzeniu dziatalno$ci w branzy beauty.

Zakres tematyczny
DZIEN 1 - PRO MANICURE: Manicure kombinowany
Wprowadzenie do manicure kombinowanego — TEORIA

e Zasady higieny, dezynfekcji, sterylizacji i BHP

e Omodwienie produktéw i narzedzi stosowanych w manicure kombinowanym
e Analiza skéry klienta

e Technika zdejmowania starej stylizacji przy uzyciu frezarki

e Omowienie przygotowania mechanicznego i chemicznego ptytki paznokcia

Manicure kombinowany — PRAKTYKA

¢ Prawidtowe zdjecie starej stylizacji

e Opracowanie skorek technikg manicure kombinowanego

¢ Przygotowanie mechaniczne oraz chemiczne ptytki do stylizacji

¢ Nadbudowa paznokci i idealne wyréwnanie bazag hybrydowa

¢ Perfekcyjne roztozenie koloru pod skérki za pomoca cienkiego pedzla
¢ |dealne wykonczenie stylizacji z uwzglednieniem linii $wiatta

DZIEN 2 - KOREKTA: Uzupetnienie zelowe
Podstawy korekty i uzupetnienia zelowego — TEORIA

e Popetniane btedy i ich eliminacja

¢ Najczestsze powody zapowietrzen

¢ Technika zdejmowania starej stylizacji
e Narzedzia i prawidtowe obroty frezarki
¢ Technika pitowania paznokci zelowych

Korekta i uzupetnienie zelowe — PRAKTYKA

¢ Analiza paznokcia pod katem korekty: krawedzi bocznych, tunelu i apexu

 Zdjecie odpowiedniej ilosci produktu oraz skrécenie wolnego brzegu za pomocg frezarki

* Przygotowanie ptytki mechanicznie i chemicznie do wykonania stylizacji

¢ Perfekcyjna korekta i przywrécenie odpowiedniej architektury paznokci przedtuzanych przy uzupetnieniu
¢ Wykonczenie stylizacji wybrang metoda: french manicure, babyboomer lub princess nails

DZIEN 3 - TIPS SLIM GEL: Przedtuzenie na tipsach nowoczesnych
Podstawy przedtuzania na tipsach nowoczesnych — TEORIA

e Narzedzia i produkty potrzebne do przedtuzania na tipsach nowoczesnych
e Wady i zalety przedtuzania na tipsach pod katem ptytki paznokcia

e Omowienie popetnianych btedéw technicznych przy aplikacji tipsow

e Uzyskanie tunelu przy uzyciu zaciskarki

¢ Prawidtowa architektura paznokci przedtuzanych

Przedtuzenie na tipsach nowoczesnych — PRAKTYKA

¢ Przygotowanie paznokcia pod kagtem mechanicznym i chemicznym

¢ Prawidtowe dopasowanie i zamocowanie tipsow

¢ Perfekcyjne roztozenie produktu technikg zel bez pitowania z uzyskaniem prawidtowej architektury
e Przedtuzenie w szybkim tempie usprawniajgce czas pracy

¢ |dealne wykonczenie stylizacji

DZIEN 4 - ZDOBIENIA farba akwarelowa

Wprowadzenie do zdobien farba akwarelowa — TEORIA



¢ Specyfikacja farb akwarelowych
e Koto barw

Zdobienia farbg akwarelowa — PRAKTYKA

e Rozciefczanie i proporcje

e Przygotowanie i zabezpieczenie powierzchni do trwatej stylizacji
e Technika malowania

e Zdobienia malowane na wzornikach

Walidacja efektéw uczenia sie

¢ Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie zgodnie z zakresem szkolenia
taczna ilo$¢ godzin: 33 h dydaktyczne w tym: 5,33h - teoria, 24h- praktyka, 2,67h - przerwy, 1h - walidacja
Warunki organizacyjne:

. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

. Maksymalna liczba uczestnikow w grupie wynosi 4 oséb.

. Ustuga ma charakter warsztatowy i obejmuje éwiczenia, prace indywidualna.

. Dostawca zapewnia w petni wyposazone stanowisko szkoleniowe, w sktad ktérego wchodzi: lampa UV/LED, frezarka, zestaw pedzli,
pilniki jednorozowego uzytku, masa zelowa, szablony, srodki higieniczne i preparaty do dezynfekciji

. Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych 1Th=45 min.

. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi i sg elastycznie dostosowywane do tempa pracy uczestnikéw.

. Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi i odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia.

. Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, Analiza dowodoéw i deklaraciji

. Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu szkolenia od procesu walidacji.
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Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

X Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Zasady
higieny,
dezynfekciji,
sterylizacji i BHP
W manicure
kombinowanym

Ewelina Dudek 22-05-2026 09:00 09:30 00:30

Produkty,

narzedziai
analiza skory
klienta

Ewelina Dudek 22-05-2026 09:30 10:00 00:30

EEED) Technika

zdejmowania
starej stylizacji
frezarka

Ewelina Dudek 22-05-2026 10:00 11:00 01:00

Przerwa Ewelina Dudek 22-05-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat

Przygotowanie
mechaniczne i

chemiczne ptytki

paznokcia

Nadbudowa
paznokci i

wyréwnanie baza

hybrydowa

Fxrl Przerwa

Aplikacja

koloru pod skoérki

i wykonczenie
stylizacji z linig
Swiatta

Biedy

techniczne,
zapowietrzenia i
technika
pitowania
paznokci
zelowych

Technika

zdejmowania
starej stylizacji
oraz praca
frezarka

Analiza

paznokcia pod
katem korekty:
krawedzie
boczne, tunel,
apex

12232 IMedAVE|

Przygotowanie
ptytki do
wykonania
korekty

Prowadzacy

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:15

13:15

13:30

09:00

10:00

11:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

13:30

15:15

10:00

11:00

11:15

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

01:00

01:00

00:15

00:15

01:00



Przedmiot / temat

Perfekcyjna
korekta i
odbudowa
architektury
paznokcia

Przerwa

Wykonczenie
stylizaciji: french
manicure,
babyboomer,
princess nails

Produkty i

narzedzia do
przedtuzania na
tipsach
nowoczesnych

D Wedy

zalety pracy na
tipsach oraz
najczestsze

btedy techniczne

TuneI i

architektura
paznokcia
przedtuzanego

PPX7l Przerwa

Przygotowanie
paznokcia i
dopasowanie
tipsow

Mocowanie
tipsow i
roztozenie
produktu
technika zel bez
pitowania

el Przerwa

Prowadzacy

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

13:45

09:00

09:30

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:15

09:30

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

13:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

00:30

00:30

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Przedtuzenie

paznokci i Ewelina Dudek 25-05-2026 13:30 15:15 01:45
wykonczenie

stylizacji

Specyfikacja farb
akwarelowych i
koto barw

Ewelina Dudek 27-05-2026 09:00 10:00 01:00

Rozciericzanie

farb, dobor

proporejl, Ewelina Dudek 27-05-2026 10:00 11:15 01:15
przygotowanie i

zabezpieczenie

powierzchni do

zdobien

Przerwa Ewelina Dudek 27-05-2026 11:15 11:30 00:15

EXE) Techniki

malowania farba Ewelina Dudek 27-05-2026 11:30 12:30 01:00
akwarelowa

Zdobienia

malowane na Ewelina Dudek 27-05-2026 12:30 13:30 01:00
wzornikach

Przerwa Ewelina Dudek 27-05-2026 13:30 13:45 00:15

Doskonalenie .
. Ewelina Dudek 27-05-2026 13:45 14:15 00:30
zdobien

akwarelowych

Walidacja:

test teoretyczny

z wynikiem

generowanym - 27-05-2026 14:15 15:00 00:45
automatycznie,

Analiza dowodéw

i deklaraciji

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5560,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5560,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 168,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 168,48 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Ewelina Dudek

Ewelina Dudek jest stylistkg paznokci oraz instruktorem specjalizujgcym sie w podstawowych
technikach stylizacji paznokci. Od 2023 roku prowadzi szkolenia jako instruktor, przekazujgc
uczestnikom wiedze techniczng oraz praktyczne doswiadczenie zdobyte w pracy z klientkami. Od
2017 roku prowadzi dziatalno$¢ pod marka Och! Nails, w ramach ktérej wykonuje ustugi stylizacji
paznokci i rozwija dziatalno$é szkoleniowa w branzy beauty. Regularnie uczestniczy w szkoleniach i
kursach doskonalgcych, aktualizujgc wiedze zgodnie z trendami i standardami branzowymi. W 2024
roku zdobyta 3 miejsce na mistrzostwach Nail Pro Poland. W pracy szkoleniowej koncentruje sie na
doktadnosci, indywidualnym podejsciu do kursanta oraz budowaniu solidnych podstaw
warsztatowych.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy dostajg materiaty szkoleniowe w formie papierowej — skrypt szkoleniowy w trakcie trwania szkolenia.

Na zyczenie uczestnika dostawca ustugi dostarczy materiaty zapewniajgce dostepnosc.

Informacje dodatkowe

Walidacja przeprowadzana przez podmiot zewnetrzny.

Dostawca ustugi zapewnienia dostepnos$é ustugi kazdemu zainteresowanemu uczestnikowi ze szczegolnymi potrzebami zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027 — Standard szkoleniowy.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.



Adres

al. Aleja 600-lecia 20
96-500 Sochaczew

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail ochnailss@gmail.com

Telefon (+48) 509 499 512

EWELINA DUDEK



