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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs dedykowany jest specjalistom pragngcym poszerzyé swoje
kompetencje w zakresie terapii gtosu i oddechu:

e Logopeddéw

¢ Neurologopeddw

e Terapeutéw miofunkcjonalnych

¢ Psychologéow

¢ Nauczycieli i pedagogéw

¢ 0so6b pracujgcych z glosem

¢ Fizjoterapeutéw oddechowych

e Wszystkich zainteresowanych zastosowaniem oddechu w pracy z

Grupa docelowa ustugi

cztowiekiem
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do rozpoznawania nieprawidtowosci w zakresie funkcji oddechowych oraz
planowania dziatan terapeutycznych wspierajgcych prawidtowy tor i mechanike oddychania w pracy logopedycznej i
terapeutycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik:

definiuje podstawowe pojecia zwigzane
fizjologig oddychani
Wiedza z IZJIO' o.glq o ch anljcl . .
rozréznia prawidtowy i nieprawidtowy
. . . . tor oddechowy -
Uczestnik charakteryzuje fizjologiczne . 3 Test teoretyczny z wynikiem
X . charakteryzuje wptyw zaburzen .
podstawy oddychania oraz mechanizmy . . . generowanym automatycznie
, . oddychania na funkcje oralne, postawe i
zaburzen oddechowych istotnych w
" . mowe
terapii logopedyczne;j. L L. .
opisuje zaleznos$ci pomiedzy oddechem
a napieciem mig$niowym oraz
funkcjonowaniem uktadu

stomatognatycznego

Uczestnik:

rozroznia objawy wskazujace na
nieprawidtowy wzorzec oddechowy
analizuje zaleznosci miedzy funkcja

. o . oddechowa a trudnosciami -
Uczestnik analizuje objawy zaburzen Test teoretyczny z wynikiem

logopedycznymi na podstawie opisu
oddechowych oraz dobiera kierunki rz pa dzu y P P
oddziatywan terapeutycznych przyp

1 dobiera adekwatne strategie
adekwatne do potrzeb pacjenta. .
terapeutyczne do przedstawionych

probleméw funkcjonalnych
uzasadnia wybér dziatan wspierajacych
normalizacje oddychania

Umiejetnosci

generowanym automatycznie

Uczestnik:

identyfikuje sytuacje wymagajace
. konsultacji z innymi specjalistami
Kompetencje spoteczne . h
uzasadnia potrzebe wspétpracy
interdyscyplinarnej w terapii pacjenta z

. . - - zaburzeniami oddechowymi -
interdyscyplinarnego podejscia w terapii Test teoretyczny z wynikiem

, ocenia zasadnos$¢ podejmowanych .
zaburzen oddechowych oraz L R generowanym automatycznie
dziatan terapeutycznych w odniesieniu

do kompetencji wtasnych i innych
specjalistow

rozréznia dziatania mieszczace sie w
kompetencjach terapeuty od sytuacji
wymagajacych skierowania pacjenta do
dalszej diagnostyki

Uczestnik ocenia znaczenie

odpowiedzialnie planuje dziatania
terapeutyczne w granicach kompetencji
zawodowych.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Fizjologia oddychania (omdwienie).
2. Terapia miofunkcjonalna w treningu oddechowym.
3. Piramida oddechowa (omdwienie):

e procesy fizjologiczne,

e gtos,

e intelekt,

* emocje.

4. Metoda Oddechowa Butejki — TRENING ODDECHOWY (wyjasnienie zatozen metody, oddechu (SLD): powolnego, gtebokiego i
lekkiego).
5. Propozycje ¢wiczen oddechowych (trening):
» ¢wiczenia oddechowe w réznych pozycjach,
» ¢wiczenia z wykorzystaniem pitki i tasmy,
e technika Lax Vox.

6. Techniki manualne wspierajgce trening oddechowy.
7. Trening autogenny Schultza i trening Jacobsona w pracy nad oddechem (krétkie omoéwienie + trening).

przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat

1. Fizjologia
oddychania
(oméwienie).

2. Terapia
miofunkcjonalna
w treningu
oddechowym.

3. Piramida
oddechowa
(omdwienie):
procesy
fizjologiczne,
gtos, intelekt,
emocje.

4. Metoda
Oddechowa
Butejki -
TRENING
ODDECHOWY
(ok. 90 min.)
(wyjasnienie
zatozen metody,
oddechu (SLD):
powolnego,
gtebokiego i
lekkiego).

przerwa

5.
Propozycje
éwiczen
oddechowych
(trening):
éwiczenia
oddechowe w
réznych
pozycjach,
éwiczenia z
wykorzystaniem
pitki i tasmy,
technika Lax Vox.

6. Techniki
manualne
wspierajace
trening
oddechowy.

Prowadzacy

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Sylwia Zasada

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

15:30

16:15

17:00

1715

18:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:30

16:15

17:00

17:15

18:00

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat

7. Trening

autogenny
Schultza i trening
Jacobsonaw
pracy nad
oddechem
(krétkie
omoéwienie +
trening).

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Sylwia Zasada 05-06-2026 18:45 19:00 00:15

- 05-06-2026 19:00 19:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 760,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 760,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 108,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 108,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Sylwia Zasada

specjalistka emisji i rehabilitacji gtosu, logopedka, terapeutka oddechu, miedzynarodowa
instruktorka Metody Oddechowej Butejki, terapeutka miofunkcjonalna i Manualnej Terapii Krtani
(LMT) wg protokotu J. Liebermana, trenerka autoprezentacji. Lingwistka — mito$niczka jezyka
polskiego w petnej krasie. Autorka szkolen: ,Wellbreathing. Oddech to podstawa”, ,Co w gtosie
piszczy”, ,0ddech dochodzi do gtosu” oraz cyklu szkolen i e-bookéw ,ABC poczatkujgcego
logopedy” (Rotacyzm, Seplenienie, Mowa bezdzwieczna, Kappacyzm, lambdacyzm, tetacyzm).
Autorka publikacji naukowych o tematach jezykoznawczych i rozwoju mowy. Stworzyta Instytut
Edukacji Logopedycznej, ktéry od kilkunastu lat szkoli logopeddw w Polsce i na $wiecie, oferujgc im
wysokiej jakosci warsztaty i szkolenia prowadzone przez najwyzszej klasy specjalistow. Stworzyta
réwniez Pracownie gtosu i oddechu - przestrzen, ktéra stuzy ludziom do poznawania potencjatu
wtasnych gtoséw i mocy oddechéw (réwniez w Social Mediach — Facebook, You Toube). Pasjonatka



pracy z ciatem, takze w nurcie Analizy Bioenergetycznej A. Lowena — elementy metody wykorzystuje
w pracy terapeutycznej z gtosem i oddechem. Obecnie jest réwniez studentkg Szkoty Psychoterapii
w nurcie analizy bioenergetycznej Aleksandra Lowena. Wspotpracuje z uczelniami jako wyktadowca
oraz prowadzi warsztaty zamkniete dla firm. Terapie logopedyczng prowadzi od 2007 r. Szkolenia z
zakresu oddechu i emisji gtosu prowadzi od 2011 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt drukowany, notes i dtugopis

Warunki uczestnictwa

Konieczne jest zarezerwowanie miejsca na szkoleniu poprzez formularz dostepny na stronie www.instytutlogopedyczny.pl oraz
zaakceptowanie widniejgcego tam Regulaminu Szkolen - ZAPISANIE SIE NA USLUGE PRZEZ BAZE UStUG ROZWOJOWYCH NIE
GWARANTUJE MIEJSCA NA SZKOLENIU.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania zobowigzani sg do dokonania petnej optaty za szkolenie na 14 dni przed jego rozpoczeciem na
konto Organizatora, zgodnie z Regulaminem organizatora.

Po realizacji ustugi oraz otrzymaniu przez organizatora $rodkoéw z tytutu dofinansowania, kwota odpowiadajgca przyznanemu
uczestnikowi dofinansowaniu zostanie zwrécona uczestnikowi na wskazany przez niego rachunek bankowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zapisu uczestnika w Bazie Ustug Rozwojowych, jezeli do 5 dni przed szkoleniem zapis
nie zostanie uzupetniony o ID wsparcia.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy maja zapewniony catodzienny serwis kawowy
Organizator nie zapewnia zakwaterowania, dojazdu.
1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Uczestnicy sa Swiadomi, ze szkolenie realizowane z dofinansowaniem moze by¢ objete kontrolg lub monitoringiem ze strony Operatora
lub Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) i wyrazaja zgode na ewentualne uczestnictwo w tych dziataniach.

Podstawa zwolnienia z VaT : Art.43 ust.1 pkt 26 lit.a Ustawy o VAT. Instytut Edukacji Logopedycznej Sylwia Zasada prowadzi Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli, posiadajacy Akredytacje Kuratora Oswiaty.

Adres

Krakéw 1D
30-601 Krakow

woj. matopolskie

Focus Hotel Premium Krakéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instytutiogopedyczny.pl

Telefon (+48) 505 255 435

Magdalena Sadurska



