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Szkolenie lifting, laminacja, geometria brwi.

Numer ustugi 2026/04/14/177946/3485232

BS CLINIC Barbara Sierakowska
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4,9/5
15 ocen
1 500,00 PLN
brutto
1 500,00 PLN
netto
166,67 PLN
brutto/h
166,67 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa

CLINIC
~—BARBARA SIERAKOWSKA —



Koto

Ushuga szkoleniowa
stacjonarna

09:00 h

10.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
e Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b chcacych rozpoczaé swoja przygode i nauczy¢ sie pracy przy podkrecaniu brwi naturalnych. Podczas szkolenia omawiane sg
wszystkie niezbedne informacje z zakresu liftingu brwi.

e Minimalna liczba uczestnikow
1
e Maksymalna liczba uczestnikéw
2
¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
e Liczba godzin ustugi
9
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zabiegu liftingu rzes i brwi.
Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia preparaty i narzedzia wykorzystywane do przeprowadzenia

. o . Wywiad swobodn
Kursant posiada wiedze dotyczaca wykonania zabiegu Zzabiegu Liftingu brwi. y Y

Liftingu brwi. Opisuje procedure wykonania zbiegu Liftingu brwi. Wywiad swobodny
Omawia dzialanie aktywatora i neutralizatora pod katem chemicznym. Wywiad swobodny
Analiza dowodéw i

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i sterylizacji w salonie.

Zaplanuje stanowisko pracy do wykonania zabiegu deklaracji
Liftingu brwi. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera produkty i narzedzia do wykonania ~ Analiza dowodéw i
zabiegu. deklaracji

Analiza dowodow i

Charakteryzuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu. o\
yzuje wskazania i przeciwwskazani wy ia zabiegu deklaracji

Analiza dowodéw i

Planuje i wykonuje zabieg Liftingu brwi. Projektuje z modelka plan zabiegu i mozliwy do uzyskania efekt koficowy. deklaracji

Wykonuje zabieg Liftingu brwi na modelce szkoleniowej Analiza dowod6w i

deklaracji
Omawia zasady etyki w pracy stylisty rzes, np. dyskrecja, cierpliwos¢, Analiza dowodow i
Charakteryzuje zasady obstugi klientéw w salonie uczciwo$¢, uprzejmosc. deklaracji
ki t . i 6W i
osmetycznym Stosuje zasady komunikacji interpersonalnej. Analiza (.i.owodow !
deklaracji
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
‘Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem zawierajg opis
efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostata przeprowadzona w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwigzan zapewniajacych
rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia — Lifting brwi



1. Cze$¢ teoretyczna « Wprowadzenie do zabiegu * czym jest lifting brwi, réznice miedzy liftingiem, laminacjq i botoxem, * wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. *
Anatomia i fizjologia * budowa wiosa, cykl wzrostu brwi, « wptyw skladnikéw aktywnych na strukture wlosa. ¢ Produkty i narzedzia * oméwienie preparatow
stosowanych w liftingu (sktad, dziatanie, bezpieczenstwo), « akcesoria potrzebne do pracy (waleczki, szczoteczki, kleje, folie ochronne itp.). « BHP w pracy stylistki ¢
higiena stanowiska, dezynfekcja i sterylizacja, * zasady bezpieczenistwa pracy z klientem. ——

2. Czesc praktyczna — demonstracja instruktora ¢ Przygotowanie stanowiska i klientki. « Oczyszczanie i przygotowanie wiosa do zabiegu. ¢ Prawidtowa aplikacja
preparatéw krok po kroku. « Kontrola czasu dziatania produktow. « Laminacja i botox — kiedy i jak stosowac¢. * Techniki utrwalania efektu i pielegnacja po zabiegu. ¢
Oméwienie najczestszych bledéw i ich korekta.

3. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia kursantek * Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy. « Wykonanie zabiegu liftingu brwi na modelce. * Indywidualne wskazéwki
od instruktora podczas pracy. * Oméwienie efektow i analiza ewentualnych btedow. ——

4. Zakonczenie szkolenia ¢ Pielegnacja domowa po zabiegu — jak edukowac klientke. « Cennik i pakiety zabiegowe w salonie — jak sprzedawac ustuge. * Sesja pytan i
odpowiedzi. * Wreczenie certyfikatéw ukonczenia szkolenia.

W czas ustugi jest wliczona przerwa . Krétkie przerwy sa dostosowane do tempa pracy uczestnikow.
Godziny ustugi s godzinami zegarowymi .
Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

. Data realizacji Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy . . . p . .
zajec rozpoczecia zakonczenia godzin
125 Teoria Ewelina 10-06-2026 07:00 09:00 02:00
Sikorska
2 z 5 Praktyka- demonstracja instruktora Ewehna 10-06-2026 09:00 11:00 02:00
Sikorska
3z 5 Czes¢ praktyczna — ¢wiczenia kursantek Eyvehna 10-06-2026 11:00 14:00 03:00
Sikorska
4 7 5 Walidacja - 10-06-2026 14:00 15:00 01:00
5 2 5 Zakoficzenie szkolenia Ewelina 10-06-2026 15:00 16:00 01:00
Sikorska
Cennik
Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy
¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

1 500,00 PLN
¢ Koszt osobogodziny brutto

166,67 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Ewelina Sikorska

Posiada wyzsze wyksztalcenie kosmetologiczne, od 2012r. z wieloletnim do$wiadczeniem. Specjalizuje sie w zabiegach z zakresu mezoterapii iglowej, terapii
stymulatorami tkankowymi, laseroterapii oraz zabiegach wolumetrycznych twarzy. Ukonczyta liczne szkolenia specjalistyczne, m.in. z zakresu: wypelniania
zmarszczek, laseroterapii, mezoterapii iglowej, terapii stymulatorami i koktajlami rewitalizujacymi, a takze wielu innych metod z obszaru kosmetologii
estetycznej. Nieustannie poszerza swoje kompetencje, bierze udzial w kongresach, seminariach i warsztatach branzowych, $ledzac najnowsze osiggniecia w
dziedzinie kosmetologii. W procesie walidacji pelni role eksperta merytorycznego — ocenia poziom nabytych umiejetnosci uczestnikéw na podstawie
obserwacji praktycznej, analizy efektow pracy oraz rozmowy weryfikujacej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ustugi

Materialy w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 2 skrypty szkoleniowe.
Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegolnosci kosztéw srodkéw trwatych przekazywanych
Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu oraz zakwaterowania.



Wazne informacje.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa oraz walidacja sa wliczane w harmonogram szkolenia.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w przypadku
dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koto

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

¢ Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Barbara Sierakowska

E-mail
barbarasierakowskal993@gmail.com

Telefon
(+48) 668 018 332



