Masaz Lomi Lomi 5000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/04/14/172501/3485164 5000,00 PLN netto

416,67 PLN brutto/h
w 416,67 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

ANDIELU JEDRZEJ ® Wagrowiec
WROBLEWSKI

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok k 48/5 ¥ stacjonarna
/6 ocen ® 12:00h

5 20.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i
zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i
masazu. W szczegdlnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek

e Kosmetologow
Grupa docelowa ustugi

e Masazystow

e Fizjoterapeutow

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikow strefy SPA

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 19-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw masazu
Balijskiego. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie posiadat kompleksowg wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne niezbedne do przeprowadzania zabiegéw w zakresie poprawy kondycji duzych partii miesni i redukcji stresu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Okresla zasady higieny, sanitarnego
przygotowania stanowiska pracy oraz
wymagan BHP w kontekscie zabiegéw
masazy

Stosuje techniki masazu Lomi Lomi,
dostosowujac intensywnos$é masazu do
potrzeb skoéry klienta.

Przeprowadza zabieg w sposéb
profesjonalny i bezpieczny,
przestrzegajac wszystkich zasad BHP
oraz wymaganych standardéw higieny.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny,
dostosowujac zabieg do jego
indywidualnych potrzeb oraz
oczekiwan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia i wskazuje opisuje
wymagania higieniczne oraz zasady
BHP obowiagzujace przy wykonywaniu
zabiegéw masazy

Identyfikuje ewentualne
przeciwwskazania u klienta (np. stany
zapalne, choroby skoéry) i proponuje
alternatywne zabiegi lub modyfikacje
techniki masazu w zaleznos$ci od
sytuaciji.

wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
zachowujac prawidtowa technike, a
takze dba o higiene stanowiska pracy
oraz bezpieczenstwo klienta.

Przeprowadza rozmowe z klientem,
wykazujac zrozumienie dla jego potrzeb
i obaw, oraz udziela klarownych
informac;ji dotyczacych przebiegu
zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I: Mazaz Lomi Lomi
Czes$¢ Teoretyczna:

¢ Historia masazu Lomi Lomi :
¢ Geneza i rozwoj technik masazu Lomi Lomi
e Whptyw tradyciji balijskich na wspotczesne techniki masazu

* Rodzaje olejéw wykorzystywanych do zabiegu:
* Przeglad olejkéw eterycznych i ich wtasciwosci
e Wybér odpowiednich olejéw do masazu

e Zasady oraz charakterystyka masazu:
e Techniki i techniki masazu
e Efekty terapeutyczne masazu balijskiego

¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu:
¢ Wskazania do stosowania masazu Balijskiego
e Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne

¢ Ergonomia pracy i umiejetne dobranie chwytéw:
¢ Techniki ergonomiczne dla efektywnego masazu
¢ Dobor chwytéw w zaleznosci od potrzeb klienta

¢ Przygotowanie stanowiska pracy:
e Higiena i bezpieczenstwo
¢ Przygotowanie przestrzeni zabiegowej

Czes$¢ Praktyczna:

¢ Pokaz masazu Lomi Lomi :
¢ Przygotowanie stanowiska pracy i obszaru zabiegowego
« Srodki higieniczne i dezynfekcyjne

« Cwiczenia praktyczne masazu:
e Etapowe wykonywanie masazu:
e Konczyny dolne tyt i plecy
e Konczyny dolne przdd, brzuch, klatka piersiowa, koriczyny gérne
e Obrecz barkowa, dekolt, twarz i gtowa

¢ Kontrola i ocena techniki:
¢ Ocena poprawnosci techniki przez instruktora
¢ Koncowa ocena efektu zabiegu i wnioski

Modut Il Masaz Lomi Lomi na stole do masazu
Cze$¢ Teoretyczna:

e Higiena pracy w masazu Shiatsu

o Wymagania sanitarno-higieniczne

o Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy
0 Zasady BHP

e Formularz $wiadomej zgody:



o Wywiad z klientem

o Oczekiwania klienta wzgledem efektu masazu

e Historia i filozofia masazu Shiatsu

e Przeciwwskazania do masazu:

o Wzgledne i bezwzgledne przeciwwskazania

Czes¢ Praktyczna:

e Pokaz masazu Shiatsu

o Przygotowanie stanowiska pracy i obszaru zabiegowego

o Srodki higieniczne oraz dezynfekcja

e Technika i éwiczenia praktyczne:

o Etapy masazu: koriczyny dolne (tyt), plecy, koriczyny dolne (przéd), klatka piersiowa, koriczyny gérne, twarz i gtowa
o Praktyczne wykonywanie masazu przez uczestnikéw pod nadzorem instruktora
e Kontrola i ocena techniki:

o Ocenianie poprawnosci techniki przez instruktora

o Koricowa ocena efektu zabiegu

Modut lll Sekrety Ajurwedy: masaze ajurwedyjskie

Czesc¢ teoretyczna i praktyczna:

diagnoza dosh i przygotowanie olei do masazu

-udzielania porad w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zwigzanego z nig stylu zycia,
-udzielania porad w zakresie prawidtowej pielegnaciji ciata,
*dopasowania zabiegéw do indywidualnych potrzeb pacjenta,
‘wykonywania masazy ajurwedyjskich,

|. Teoria — zakres omawianych tematéw

*Wprowadzenie do ajurwedy

*Podstawowe zasady ajurwedy

*Typy konstytucyjne (dosze)

+Zastosowanie diety i stylu zycia zaleznie od pory roku

1. Praktyczna nauka

*Przeprowadzanie konsultacji z pacjentem

*Dobér odpowiedniej diety oraz stylu zycia

‘Nauka masazy ajurwedyjskich:

* Abhyanga (olejowy masaz ciata)

* Shirodhara (olejowy masaz czakry ,3 oka”, twarzy i gtowy)

* Shiroabhyanga (hinduski masaz gtowy)

Walidacja



Szkolenie obejmuje trzy kompleksowe moduty zwigzane z masazami terapeutycznymi: Tradycyjny Masaz Balijski, Masaz Shiatsu na stole
do masazu oraz Sekrety Ajurwedy: masaze ajurwedyjskie. Kurs jest przeznaczony dla oséb, ktore chcg zdoby¢ wiedze teoretyczng oraz
praktyczne umiejetnosci w zakresie masazy, ktére moga by¢ stosowane zaréwno w terapii, jak i pielegnacji ciata. Celem jest nie tylko
nauka technik, ale takze zrozumienie ich wptywu na zdrowie, samopoczucie oraz dostosowanie zabiegéw do indywidualnych potrzeb
klienta.

Kazdy modut kursu zawiera teorig dotyczaca historii, zasad oraz filozofii danej metody masazu, a takze praktyczng nauke wykonywania
zabiegéw. Kursy sg zaplanowane w sposéb umozliwiajacy doktadne przyswojenie wiedzy i umiejetnosci, dzieki podziatowi na czes¢
teoretyczng i praktyczng. Zajecia majg charakter kameralny, odbywaja sie w matych grupach, co zapewnia indywidualne podejscie do
kazdego uczestnika.

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegéw akupunktury kosmetycznej
metoda pinezkowania oraz masazu twarzy Korugi (koreariski remodeling twarzy). Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie posiadat
kompleksowg wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne niezbedne do przeprowadzania zabiegéw w zakresie poprawy kondycji skory.

Walidacja wlicza sie sie w liczbe godzin ustugi.
Przerwy nie sg ujete w harmonogramie, . Przerwy nie kwalifikuja sie do liczby godzin ustugi.

W przypadku prosby uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ dodatkowe przerwy, ustuga bedzie wtedy wydtuzona o czas zrealizowanych
przerw.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych
W przypadku max liczby uczestnikdw, uczestnicy zostang podzieleni na 3 grupy (po 4 osoby kazda).

Kazda z grup bedzie miata swoje stanowisko (fotel/t6zko do przeprowadzenia zabiegu i wszelkiego rodzaju srodki zapewnione przez firme
szkoleniowa)

Kursanci beda wykonywaty masaz na zmiane w grupie, bgdzZ na modelkach - wczesniej zgtoszonych jako osoby chetne, klientki Salonu SPA
prowadzonego przez trenera. Uzaleznione od decyzji kursantek.

Koncowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegédw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw szkolenia.

Ustuga zawiera 15h teorii i 25h praktyki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 416,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 416,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

JEDRZEJ WROBLEWSKI

Prowadzacy specjalizuje sie w masazach ajurwedyjskich, orientalnych i kosmetycznych, a takze w
technikach liftingujgcych twarz oraz modelujgcych sylwetke. taczy wiedze z zakresu fizjoterapii z
bogatymi doswiadczeniami zdobytymi podczas pobytéw w Azji, co pozwala mu tworzy¢ unikalne

kursy i szkolenia dla terapeutow.

0d 2010 roku pracuje w branzy spa i fizjoterapii, zdobywajgc cenne doswiadczenie zaréwno w
renomowanych salonach w Polsce, jak i za granica. Jego rozwéj zawodowy obejmowat nauke pod
okiem ekspertéw oraz praktyke tradycyjnych technik masazu bezposrednio w Azji. Obecnie prowadzi
wiasny gabinet Andelu, a takze wspotpracuje z prestizowymi hotelami spa na terenie Polski.

Jest magistrem fizjoterapii oraz certyfikowanym instruktorem masazu. Posiada liczne certyfikaty w
dziedzinie masazu, fizjoterapii, akupunktury i procedur spa. Regularnie uczestniczy w szkoleniach,
warsztatach i seminariach, aby nieustannie pogtebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci,
oferujgc swoim kursantom najnowsze techniki oraz najlepsze praktyki w dziedzinie masazu i spa.

Posiada szerokie doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat liczone przed datg rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 60 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wliczona w czas trwania ustugi

Informacje dodatkowe



Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1i 9
ustawy o VAT)

Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz $rodkéw trwatych

Adres

Wagrowiec
Wagrowiec

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail jedrzej.jj@gmail.com

Telefon (+48) 508 297 375

JEDRZEJ WROBLEWSKI



