Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes metodg UV w
_‘ duchu zréwnowazonego rozwoju.

EXPERTIS Numer ustugi 2026/04/14/184880/3485061

EXPERTIS tUKASZ © Turek
KASPRZAK
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
4T ocen ® 10:00h

£ 09.06.2026 do 09.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 700,00 PLN brutto
1700,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Pasjonaci ekologii i Swiadomej pielegnaciji, ktérzy chcag nauczy¢ sie

korzystaé z innowacyjnych technik stylizacji rzes z wykorzystaniem

Swiatta UV.
Grupa docelowa ustugi

Osoby planujgce rozpoczecie kariery w branzy beauty i chcace zdobyé

teoretyczne i praktyczne umiejetnosci zwigzane z uzyciem naturalnych
preparatéw w ekologicznym gabinecie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 08-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegéw kosmetycznych stylizacji rzes zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju(redukcja odpadéw kosmetycznych, zwiekszenie efektywnosci energetycznej).

Uczestnicy nauczg sie umiejetnosci efektywnego i odpowiedzialnego korzystania z technik pracy
redukujac ilos¢ odpadow medycznych, promujgc ekologiczne podejscie w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje i stosuje zasady
zrébwnowazonego rozwoju

Charakteryzuje zabieg ekologicznego
przedtuzania rzes metoda UV.

Charakteryzuje eko produkty
dedykowane do stylizacji rzes i ich
zastosowanie

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje filary
zréwnowazonego rozwoju : spoteczny,
ekologiczny, ekonomiczny.

Opisuje odpowiedzialne korzystanie z
zasob6w naturalnych i dbanie o ich
zachowanie dla przysztych pokolen.

Wymienia metody wtgczania zasad
zrownowazonego rozwoju we wszystkie
procesy decyzyjne na wszystkich
szczeblach w gabinecie kosmetynym.

Wymienia zasady BHP w stylizacji rzes
réznymi metodami

Opisuje wptyw metody UV na zdrowie
stylistki i klientki.

Wymienia zalety srodowiskowe
przeprowadzania zabiegu stylizacji rzes
w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Opisuje techniki pracy w stylizacji rzes
metodg UV wptywajace na redukcje
zuzycia zasobdw (produkty, energia,
woda)

Wymienia dostawcéw ekologicznych
produktéw uzywanych do stylizacji rzes
metoda UV

Definiuje pojecie eko- preparatéw i eko-
producentéw w stylizacji rzes metoda
uv

Wymienia zamienniki preparatow
jednorazowych ograniczajac produkcje
odpadéw podczas zabiegu.

Definiuje pojecie stylizacji rzes metoda
uv

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy dla

S Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylistki rzes

Dobiera parametry rzes indywidualnie
. p. yree y Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do klientki
Wykonuje ekologiczng stylizacjie rzes

metoda UV . . .
Wykonuje czynnosci: oczyszczanie rzes,

przyklejanie wielorazowych ptatkéw,
przyklejanie rzes syntetycznych na klej
UV do rzes klientki w sposob
nastawiony na oszczednos$¢ preparatéw
i minimalizowanie produkcji odpadow

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1.Teoria Wprowadzenie do ekologicznej stylizacji rzes metoda UV

Budowanie $wiadomosci ekologicznej w stylizacji rzes metodag UV

Definicja zréwnowazonego rozwoju

Przestrzeganie zasad BHP w ekologicznym gabinecie kosmetycznym podczas przedtuzania rzes metodg UV

Zalety wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metodg UV z uwzglednieniem racjonalnego gospodarowania odpadami.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metodg UV z uwzglednieniem dobrostanu klientki.

MODUL 2 Teoria Ekologiczne produkty i narzedzia wielorazowe w stylizacji rzes metoda UV.



Ekologiczne sposoby wykonania zabiegu przedtuzania rzes metoda UV.
Eko produkty w stylizacji rzes metodg UV- rzesy, klej, preparaty ze sktadnikami naturalnymi.

Ekologiczne narzedzia w metodzie UV — wielorazowe pesety, ptatki, unikanie produktéw jednorazowego uzytku, zmniejszenie generowania
odpadow.

Zasady przygotowania klientki z uzyciem kosmetykéw ze sktadnikami pochodzenia organicznego.

MODUL 3 Praktyka - techniki przedtuzania rzes metoda UV

Omodwienie krokdw wykonania ekologicznej aplikacji przedtuzania rzes metoda UV.

Przyczyny nieudanych stylizacji rzgs w metodzie UV i ich konsekwencje srodowiskowe

Brak reklamacji sposobem na oszczedno$¢ zasobow (materiaty do pracy, czas, woda, energia)

Cwiczenia pozwalajace kontrolowanie zuzycia preparatéw

Przygotowanie stanowiska pracy eko-stylistki

MODUL 4. Praktyka wykonanie ekologicznej stylizacji rzes metoda UV z uzyciem produktéw przyjaznych srodowisku na modelkach

Modut 5 Egzamin wewnetrzny

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci praktycznej szkolenia przez osobe niezalezng od procesu ksztatcenia — tukasza
Kasprzaka. Celem walidacji jest potwierdzenie osiggnigecia przez uczestniczki efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi.

Proces walidacji obejmuje:

-Walidacje czesci praktycznej ( okoto 15 minut) - obserwacja w warunkach rzeczywistych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
polegac¢ bedzie na ocenie uczestnika podczas samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizaciji rzes i brwi. Ocenie podlegac¢ bedzie
poprawnos¢ techniczna, organizacja pracy oraz stosowanie zasad zréwnowazonego rozwoju, w tym ograniczanie odpadéw i efektywne
wykorzystanie materiatéw.

-Test teoretyczny weryfikujgcy znajomos$¢ zasad ekologicznej stylizacji rzes oraz $wiadomos¢ srodowiskowa (czas trwania ok. 15 minut),
Kryteria zaliczenia obejmuja:
-uzyskanie co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym

Pozytywny wynik walidaciji jest potwierdzany zaswiadczeniem o ukoriczeniu szkolenia zawierajgcym opis osiggnigtych efektdw uczenia
sie.

Szkolenie trwa 10 godzin
Jedna godzina odpowiada 60 minutom.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi szkoleniowej oraz nie wchodza w jej cene.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej sali szkoleniowej. Kursant ma do dyspozycji t6zko kosmetyczne, krzesto, lampke, produkty do
wykonania czesci praktycznej.

Szkolenie zawiera 3,5 godziny czesci teoretycznej oraz 6,5 godzin czesci praktycznej oraz 30 minut niewliczonej do szkolenia przerwy.
Modelki zapewnia firma szkoleniowa.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI

-Definiuje czym jest zréwnowazony rozwdj i stosuje jego zasady w pracy gabinetowej

-Wymienia spoteczny, ekologiczny i ekonomiczny filar zréwnowazonego rozwoju

-Odpowiedzialnie korzysta z zasobéw naturalnych

-Szanuje srodowisko naturalne w trosce o zachowanie ich dla przysztych pokolen

-Planowanie pracy, analizowanie efektywnosci



-Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzieki korzystaniu z energooszczednych urzadzen

-Promowanie zielonej wiedzy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut 1.

Teoria

Wprowadzenie ANNA

do ekologicznej KASPRZAK
stylizacji rzes

metoda UV

MODUL 2

Teoria

Ekologiczne

produkty i ANNA
narzedzia KASPRZAK
wielorazowe w

stylizacji rzes

metoda UV.

MODUL 3
Praktyka -
techniki
przedtuzania
rzes metodg UV

ANNA
KASPRZAK

ANNA
FP¥A Przerwa
KASPRZAK

MODUL

4.Praktyka
wykonanie
ekologicznej
stylizacji rzes
metoda UV z
uzyciem
produktow
przyjaznych
srodowisku na
modelkach

ANNA
KASPRZAK

Modut 5
Walidacja czesci
praktyczne;j -
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:30

12:30

13:00

18:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:30

12:30

13:00

18:00

18:15

Liczba godzin

01:00

02:30

01:00

00:30

05:00

00:15



Przedmiot / temat

Modut 5.

Walidacja czesci
teoretyczne;j -
test teoretyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina i .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

09-06-2026 18:15 18:30 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

ANNA KASPRZAK

Anna Kasprzak — mgr kosmetologii, doswiadczony trener branzy beauty, specjalizujgcy sie w
stylizacji rzes i brwi . Od ponad o$miu lat z pasjg i zaangazowaniem szkoli kursantki w zakresie
przedtuzania rzes, henny pudrowej i laminacji, przekazujac im nie tylko wiedze techniczng, ale takze
standardy pracy zgodne z najwyzszymi normami branzowymi.

Na przestrzeni swojej kariery zdobyta liczne wyrdznienia, w tym kilkukrotne zwyciestwa w
mistrzostwach stylizacji rzes, co potwierdza jej wysoki poziom umiejetnosci oraz autorytet w
srodowisku. Jej szkolenia tgcza solidne podstawy teoretyczne z intensywna praktyka, a kazda
uczestniczka moze liczy¢ na indywidualne podejscie oraz wsparcie po zakorczeniu kursu.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, po studiach odbyta kilkadziesigt szkolen z zakresu stylizacji
oprawy oka. Ostatnia aktualizacja jej wiedzy miata miejsce w 2025 roku (doszkolenie z laminacji
rzes). Wyrdznia jg rowniez otwarto$¢ na nowe kierunki rozwoju w branzy, czego dowodem jest
udziat w seminarium prowadzonym przez Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) oraz zgtebienie
tematyki tzw. zielonych kwalifikacji, zwigzanych z odpowiedzialnym i $wiadomym podej$ciem do
branzy beauty.



Jako trener, Anna Kasprzak stawia na profesjonalizm, rzetelno$¢ i ciggty rozwdj — inspirujgc
kursantki do $wiadomego budowania swojej kariery w branzy kosmetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, dtugopis, teczka, notatnik.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:
Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych

oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Stanistawa Kaczkowskiego 12
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Salon kosmetyczny BEAUTIFY

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.expertis@gmail.com

Telefon (+48) 722 291 319

Anna Kasprzak



