Mozliwos$¢ dofinansowania

Helena
Milewska

Helena Milewska-
Cieslewicz
Kosmetologia

ok k Kok 4975
262 oceny

Kurs masazysta, terapeuta SPA. 9 500,00 PLN brutto
9 500,00 PLN netto

139,71 PLN brutto/h
139,71 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/14/11305/3485047

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 68:00h

£ 29.06.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Technicy masazu i osoby, ktére sg pasjonatami, chcg zajmowac sie

Grupa docelowa ustugi

refleksologig oraz masazami spa i wellness.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 27-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy na stanowisku masazysta. Uczestnik wykorzystuje w dziataniu wiedze teoretyczng i
praktyczng. Samodzielnie organizuje stanowisko pracy i przygotowuje pacjenta, okresla potrzeby pacjenta, wyklucza
przeciwwskazania do masazu. Wykonuje masaz klasyczny, relaksacyjny, refleksologie stop, wyklucza przeciwwskazania.
Planuje i wykonuje masaze relaksacyjne. Uzyskuje kompetencje spoteczne do budowania relacji z klientami i zespotem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik zdobywa wiedzeg, ktéra
pozwala rozrézniac¢ i wykluczaé
przeciwwskazania oraz dobieraé¢
wilasciwy masaz do potrzeb klienta.

Charakteryzuje dziatanie kazdego
masazu zawartego w programie karty
ustugi i wykonuje go dzigki zdobytym
umiejetnosciom.

Wykonuje masaze. Stosuje techniki
relaksacyjne i lecznicze. Nabyt
kompetencje spoteczne, nawigzuje
interpersonalne relacje z klientem,
okresla stan jego zdrowia i potrzeby.

Uczestnik wykonuje masaz wybrang
metoda manualna.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dezynfekuje stot,
przygotowuje bielizne zabiegowa i
produkty do masazu, charakteryzuje
techniki masazu i ich dziatanie na
organizm. Omawia wskazania i
przeciwwskazania do masazu. Opisuje i
uzasadnia metode i wybér
wykonywanego masazu. Zachowuje
ergonomie pracy. Uzywa podgrzewacza
do kamieni wulkanicznych, ktére w
odpowiedniej temperaturze oddaja
pacjentowi energie podczas masazu
kamieniami.

Opisuje produkty oraz akcesoria
stosowane do kazdego poznanego
masazu i uzasadnia ich uzycie oraz
wybor masazu w zaleznosci od potrzeb.
Np. refleksologia stép poprawia
odpornos$¢ i wspomaga leczenie wielu
schorzenn. Madero Therapy stosuje sie
do usuwania cellulitu i przeciw bélowo.
Uczestnik rozréznia i umiejetnie stosuje
10 réznych masazeréw drewnianych do
madero therapy.

Demonstruje techniki masazy zgodnie z
programem uwzgledniajac potrzeby i
preferencje oraz wskazania. Wykonuje
np. modelujgcy masaz Udvartana do
ktérego uzywa mieszanki
sproszkowanych ziét o dziataniu
usuwajacym z organizmu toksyny, ktére
taczy z naturalnym olejkiem w
odpowiednich proporcjach.

Podczas egzaminu uczestnik omawia
dziatanie masazu, wypetnia karte
pacjenta, dobiera ekologiczne produkty
i akcesoria. Przygotowuje stanowisko i
pacjenta, wykonuje ustalony masaz.
Zaleca dalsza pielegnacje. Oszczedza
wode i materiaty, stosuje segregacje
odpadow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs realizowany jest w godzinach zegarowych. O godzinie 14,00 jest p6l godzinna przerwa do 14,30. Obecno$é obowigzkowa w
minimum 80% zaje¢, weryfikowana listg obecnosci.Przygotowanie pacjenta i stanowiska pracy masazysty z zapewnieniem bezpiecznych
warunkoéw sanitarnych.

Masaz klasyczny, ergonomia pracy masazysty. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Dziatanie na organizm.

Madero therapy, masaz kolumbijski z wykorzystaniem drewnianych przyrzadéw.
Refleksologia stép.

Masaze SPA:

e masaz gorgcymi kamieniami, daje gteboki relaks i przekazuje energie kamieni wulkanicznych.

¢ miodem, banka chinska dziata przeciw cellulitis.

e Lomi Lomi Nui

e masaz czekolada.

¢ Udvartana, jest wykonywany podgrzanym olejem ze specjalng mieszanka ziét i dziata oczyszczajgco, wyszczuplajgco.
e Kobido

Egzamin praktyczny polegajacy na samodzielnym, bezpiecznym, prawidtowym wykonaniu zleconego masazu z wykluczeniem
przeciwwskazan. Egzamin sprawdzajacy jest walidacjag ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / temat

Masaz

klasyczny,
ergonomia pracy
masazysty.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu.
Dziatanie na
organizm.

Madero

therapy, masaz
kolumbijski z
wykorzystaniem
drewnianych
przyrzadow.

Refleksologia
stop. Masaz
czekolada.

’PA0) masaz
goracymi
kamieniami, daje
gteboki relaks i
przekazuje
energie kamieni
wulkanicznych.
miodem, barka
chiinska dziata
przeciw cellulitis.

Lomi Lomi

Nui, dziatanie na
organizm i
techniki masazu.

Lomi Lomi
Nui,
doskonalenie
umiejetnosci.

Udvartana,

jest wykonywany
podgrzanym
olejem ze
specjalna
mieszanka ziot i
dziata
0czyszczajaco,
wyszczuplajagco.

Prowadzacy

Adam Piotrowski

Eliza Michalska

Adam Piotrowski

Eliza Michalska

Adam Piotrowski

Adam Piotrowski

Adam Piotrowski

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

02-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

16:00

18:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

06:00

08:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Kobido,

japonskie

techniki masazu Adam Piotrowski 07-07-2026 10:00 18:00 08:00
twarzy, szyi i

dekoltu.

Kobido,

tworzenie rytuatu

poprzez

potaczenie Adam Piotrowski 08-07-2026 10:00 15:00 05:00
masazu z

peelingiem i
maska.

Egzamin,
ktory jest - 08-07-2026 15:00 16:00 01:00
walidacja ustugi.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 139,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 139,71 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

o Wojciech CieSlewicz

‘ ' Technik masazysta, od 5 lat pracownik i instruktor szkoleniowy w Helena Milewska-Cieslewicz
Kosmetologia. Absolwent wielu kurséw podnoszacych kwalifikacje: kurs masazu tkanek gtebokich,
refleksologii, Facemodelingu i Kobido. Ukonczyt réwniez kurs pedagogiczny w Izbie RzemiesIniczej i
Przedsiebiorczosci w Biatymstoku. Doswiadczenie zawodowe zdobyt nie pdzniej niz 5 lat przed
ogtoszeniem ustugi w BUR.
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Vitali Skachko

‘ ' Masazysta z 24 letnim doswiadczeniem. Obecnie pracownik i instruktor szkoleniowy w zakresie
masazu relaksacyjnego i leczniczego w Helena Milewska Kosmetologia.
Absolwent licznych kurséw w zakresie masazu i modelowania sylwetki.Doswiadczenie zawodowe
zdobyt nie pdzniej niz 5 lat przed ogtoszeniem ustugi w BUR.

3z4

o Adam Piotrowski

‘ ' Technik masazysta, absolwent wielu kurséw podnoszacych kompetencje i uprawnienia w tym kursu
pedagogicznego. Kwalifikacje zdobyt nie p6Zniej niz 5 lat przed ogtoszeniem ustugi w BUR.

4z4

0 Eliza Michalska

‘ ' Mgr kosmetologii, absolwentka wielu kurséw podnoszacych kompetencje. Kwalifikacje zdobyta nie
pozniej niz 5 lat przed ogtoszeniem karty ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje wyposazone stanowisko pracy masazysty, materiaty, olejki, masta, peelingi, maski, srodki septyczne, bielizne
zabiegowa, wszystkie niezbedne akcesoria do ¢wiczen. Po zdanym egzaminie zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, protokét z egzaminy,
oraz skrypty wszystkich masazy, uwzglednionych w programie kursu. Mozna w trakcie szkolenia nagrywac¢ filmiki, ale obowigzuje zakaz
publikacji, ochraniamy wizerunek klienta.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie co najmniej Srednie, brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku masazysta.

Informacje dodatkowe

Kompletnie wyposazone stanowisko pracy masazysty, Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu. Na czas trwania nauki uczestnik i modele do
¢wiczen majg ubezpieczenie 0.C. w PZU.

Adres

ul. Romualda Mielczarskiego 8
02-798 Warszawa

woj. mazowieckie

Kurs jest indywidualny, realizowany w salonie na stanowisku pracy masazysty. Zapewniamy modeli do praktycznej nauki
masazu. Na czas kursu uczestnik ma O.C.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



e Kursy sg indywidualne.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



