
 

Możliwość dofinansowania

Szkolenie lifting, laminacja, koloryzacja, geometria, botoks brwi i rzęs.

Numer usługi 2026/04/14/177946/3484819

BS CLINIC Barbara Sierakowska

    

4,9 / 5

15 ocen

2 500,00 PLN
brutto
2 500,00 PLN
netto
208,33 PLN
brutto/h
208,33 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa



Koło
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
12:00 h
04.06.2026 do 04.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl życia / Uroda
Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla osób chcących rozpocząć swoją przygodę i nauczyć się pracy przy podkręcaniu rzęs i brwi naturalnych. Szkolenie lifting,

laminacja, koloryzacja, geometria rzęs i brwi wyróżnia się na tle innych szkoleń, ponieważ oprócz liftingu rzęs górnych nauczysz się także pracy na rzęsach

dolnych. Podczas szkolenia omawiane są wszystkie niezbędne informacje z zakresu liftingu, laminacji, koloryzacji, geometrii, botoksu rzęs i brwi.

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
2
Data zakończenia rekrutacji
01-06-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
12
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejętności samodzielnego wykonywania zabiegu liftingu, laminacji, koloryzacji, botoksu brwi i rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant posiada wiedzę dotyczącą wykonania zabiegu
Liftingu. laminacji, koloryzacji, geometrii, botoksu rzęs i
brwi.

Wymienia preparaty i narzędzia wykorzystywane do przeprowadzenia
zabiegu Liftingu, laminacji, koloryzacji, geometrii, botoksu rzęs i brwi.

Wywiad swobodny

Opisuje procedurę wykonania zbiegu Liftingu, laminacji, koloryzacji,
geometrii, botoksu rzęs i brwi.

Wywiad swobodny

Omawia działanie aktywatora i neutralizatora pod kątem chemicznym. Wywiad swobodny

Zaplanuje stanowisko pracy do wykonania zabiegu Liftingu,
laminacji, koloryzacji, geometrii, botoksu rzęs i brwi.

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i sterylizacji w salonie.
Analiza dowodów
i deklaracji

Rozróżnia oraz odpowiednio dobiera produkty i narzędzia do wykonania
zabiegu.

Analiza dowodów
i deklaracji

Planuje i wykonuje zabieg Liftingu, laminacji, koloryzacji,
geometrii, botoksu rzęs i brwi.

Charakteryzuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu. Wywiad swobodny

Projektuje z modelką plan zabiegu i możliwy do uzyskania efekt
końcowy.

Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg Liftingu, laminacji, koloryzacji, geometrii, botoksu rzęs
i brwi na modelce szkoleniowej

Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obsługi klientów w salonie
kosmetycznym.

Omawia zasady etyki w pracy stylisty rzęs, np. dyskrecja, cierpliwość,
uczciwość, uprzejmość.

Wywiad swobodny

Stosuje zasady komunikacji interpersonalnej. Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis
efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających
rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program



Program szkolenia – Lifting, laminacja, koloryzacja, geometria, botoks rzęs i brwi

1. Część teoretyczna • Wprowadzenie do zabiegu • czym jest lifting, laminacja, koloryzacja, geometria, botoks rzęs i brwi, różnice między liftingiem, laminacją i

botoksem, • wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. • Anatomia i fizjologia • budowa włosa, cykl wzrostu rzęs i brwi, • wpływ składników aktywnych na strukturę

włosa. • Produkty i narzędzia • omówienie preparatów stosowanych w liftingu (skład, działanie, bezpieczeństwo), • akcesoria potrzebne do pracy (wałeczki, szczoteczki,

kleje, folie ochronne itp.). • BHP w pracy stylistki • higiena stanowiska, dezynfekcja i sterylizacja, • zasady bezpieczeństwa pracy z klientem. ⸻

2. Część praktyczna – demonstracja instruktora • Przygotowanie stanowiska i klientki. • Oczyszczanie i przygotowanie włosa do zabiegu. • Dobór odpowiedniego

rozmiaru wałeczka do liftingu rzęs. • Prawidłowa aplikacja preparatów krok po kroku. • Kontrola czasu działania produktów. • Laminacja i botoks – kiedy i jak

stosować. • Techniki utrwalania efektu i pielęgnacja po zabiegu. • Omówienie najczęstszych błędów i ich korekta. ⸻

3. Część praktyczna – ćwiczenia kursantek • Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy. • Wykonanie zabiegu liftingu, laminacja, koloryzacja, geometria rzęs na

modelce. • Wykonanie zabiegu liftingu, laminacja, koloryzacja, geometria brwi na modelce. • Indywidualne wskazówki od instruktora podczas pracy. • Omówienie

efektów i analiza ewentualnych błędów. ⸻

4. Zakończenie szkolenia • Pielęgnacja domowa po zabiegu – jak edukować klientkę. • Cennik i pakiety zabiegowe w salonie – jak sprzedawać usługę. • Sesja pytań i

odpowiedzi. • Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.

W czas usługi jest wliczona przerwa . Krótkie przerwy są dostosowane do tempa pracy uczestników.

Godziny usługi są godzinami zegarowymi .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć
Godzina

rozpoczęcia
Godzina

zakończenia
Liczba
godzin

1 z 5 Teoria
Barbara
Sierakowska

04-06-2026 07:00 09:00 02:00

2 z 5 Praktyka- demonstracja instruktora
Barbara
Sierakowska

04-06-2026 09:00 11:00 02:00

3 z 5 Część praktyczna – ćwiczenia kursantek
Barbara
Sierakowska

04-06-2026 11:00 17:00 06:00

4 z 5 Walidacja - 04-06-2026 17:00 18:00 01:00

5 z 5 Zakończenie szkolenia
Barbara
Sierakowska

04-06-2026 18:00 19:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto
208,33 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Barbara Sierakowska

Prowadzi działalność gospodarczą od 2015 roku. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne i estetyczne na twarz. Zabiegi stylizacji rzęs i brwi od 2012 roku.
Ukończenie kursu pedagogicznego dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia u w roku 2022.
Prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzęs i brwi od 2018 roku.
Wykształcenie : wyższe licencjat pielęgniarstwa.
Dostawca Usług zapewnia realizację usługi przez osoby, które posiadają odpowiednie co do rodzaju i zakresu świadczonych usług: • doświadczenie
zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci skryptów szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostaną podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 2 skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe



Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych
Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Ważne informacje.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa oraz walidacja są wliczane w harmonogram szkolenia.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia MF w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług w przypadku
dofinansowania powyżej 70%.

Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koło
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi

Kontakt

Barbara Sierakowska

E-mail
barbarasierakowska1993@gmail.com
Telefon
(+48) 668 018 332


