
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Przemyślu

    4,8 / 5

873 oceny

Kurs Krawiec z egzaminem zewnętrznym

Numer usługi 2026/04/14/7356/3484501

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

104,00 PLN brutto/h

104,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Przemyśl

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 50:00 h

 13.07.2026 do 30.09.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób dorosłych chcących nabyć lub rozwinąć umiejętności krawieckie,

osób początkujących planujących podjęcie pracy w zawodzie

krawca/krawcowej,

osób chcących się przekwalifikować lub rozwinąć działalność

rzemieślniczą,

osób prowadzących lub planujących prowadzenie działalności w zakresie

szycia i naprawy odzieży.

Wymagania wstępne dotyczące:

funkcji: brak wymogów,

doświadczenia: brak wymogów,

zakresu zadań: brak wymogów,

wiedzy i umiejętności: pożądane (ale nie obowiązkowe)

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 12-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotuje uczestnika do samodzielnego wykonania prostych elementów odzieży, od przygotowania materiału i wykroju,

poprzez szycie, aż po prawidłowe wykończenie wyrobów, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i ergonomii pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia pojęcia związane z

bezpieczeństwem i higieną pracy,

ochroną przeciwpożarową

- posługuje się terminologią dotyczącą

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej oraz ochrony

środowiska

- wymienia przepisy prawa dotyczące

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej oraz ochrony

środowiska

- określa warunki organizacji pracy

zapewniające wymagany poziom

ochrony zdrowia i życia przed

zagrożeniami występującymi w

środowisku pracy

Test teoretyczny

Udziela pierwszej pomocy w stanach

nagłego zagrożenia zdrowotnego

- opisuje podstawowe symptomy

wskazujące na stany nagłego

zagrożenia zdrowotnego

- ocenia sytuację poszkodowanego na

podstawie analizy objawów

obserwowanych u poszkodowanego

zabezpiecza siebie, poszkodowanego i

miejsce wypadku

- układa poszkodowanego w pozycji

bezpiecznej

powiadamia odpowiednie służby

- prezentuje udzielanie pierwszej

pomocy w urazowych stanach nagłego

zagrożenia zdrowotnego, np. krwotok,

zmiażdżenie, amputacja, złamanie,

oparzenie

- prezentuje udzielanie pierwszej

pomocy w nieurazowych stanach

nagłego zagrożenia zdrowotnego, np.

omdlenie, zawał, udar

- wykonuje resuscytację krążeniowo-

oddechową na fantomie zgodnie z

wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji i

Europejskiej Rady Resuscytacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje grupy wyrobów

odzieżowych

- opisuje wyroby odzieżowe w

zależności od przeznaczenia, takie jak:

bieliźniane, sportowe, wieczorowe,

koktajlowe i niemowlęce

- rozróżnia wyroby odzieżowe w

zależności od technologii wytwarzania,

takie jak: wyroby odzieżowe z tkanin,

materiałów powlekanych, dzianin i

włóknin

Test teoretyczny

Charakteryzuje właściwości surowców i

wyrobów włókienniczych

- wymienia surowce i wyroby

włókiennicze

posługuje się metodami identyfikacji

włókien

- identyfikuje rodzaje włókien na

podstawie opisu, rysunków przekrojów i

właściwości

- określa właściwości fizyczne i

chemiczne włókien

- określa właściwości technologiczne

włókien

- określa wpływ właściwości włókien na

cechy użytkowe wyrobów

włókienniczych

- wskazuje zastosowanie włókien

- rozróżnia tkaniny i rozpoznaje ich

własności użytkowe

- rozróżnia wyroby dziane i wskazuje ich

zastosowanie

- wymienia różnice między włókniną,

przędziną i tkaniną oraz wskazuje ich

zastosowanie

- rozróżnia wyroby włókiennicze, takie

jak: filce, wyroby laminowane i

powlekane oraz wskazuje ich

zastosowanie

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady wykonywania

pomiarów krawieckich

- określa przybory i przyrządy do

wykonywania pomiarów krawieckich

- rozpoznaje znaki i symbole krawieckie

dobiera rodzaj pomiaru krawieckiego w

zależności od rodzaju wykonywanych

wyrobów odzieżowych

- stosuje przybory i przyrządy do

wykonywania pomiarów krawieckich

- zapisuje wyniki pomiarów krawieckich

z zastosowaniem symboli krawieckich

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje maszyny i urządzenia w

procesie wytwarzania wyrobów

odzieżowych

- rozpoznaje maszyny i urządzenia

stosowane podczas wytwarzania

wyrobów odzieżowych w różnych

fazach procesu technologicznego

- stosuje maszyny i urządzenia

przygotowawcze i krojcze

- stosuje maszyny i urządzenia w

krojowni

- stosuje maszyny i urządzenia podczas

wytwarzania wyrobów odzieżowych w

szwalni

- stosuje maszyny i urządzenia

stosowane w procesie obróbki parowo-

cieplnej

- określa mechanizmy w maszynach

szwalniczych

- stosuje oprzyrządowanie maszyn

szwalniczych

Test teoretyczny

Wykonuje podstawowe projekty

plastyczne wyrobów odzieżowych

- analizuje aktualne trendy w modzie

korzysta z projektów plastycznych

wyrobów odzieżowych dostępnych w

różnych źródłach

odczytuje projekty plastyczne wyrobów

odzieżowych

- wskazuje znaczenie kolorów w

projektowanych wyrobach odzieżowych

- rozróżnia typy sylwetki i podstawowe

typy urody

- dobiera materiały odzieżowe do

wyrobów odzieżowych na podstawie

projektów

- dobiera dodatki krawieckie na

podstawie projektów wyrobów

odzieżowych

- dobiera fason i rodzaj tkaniny w

zależności od typu sylwetki

- sporządza podstawowy projekt

plastyczny wyrobu odzieżowego

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Określa materiały odzieżowe, dodatki

krawieckie i materiały zdobnicze

- dobiera metody zdobienia elementów

wyrobów odzieżowych

stosuje materiały odzieżowe, takie jak:

wzmacniające, usztywniające,

wypełniające, termoizolacyjne i

podszewkowe w zależności od

przeznaczenia

- rozróżnia materiały odzieżowe na

podstawie opisów, rysunków i oznaczeń

zawartych w normach i dokumentacji

technologicznej

- określa właściwości materiałów

odzieżowych ze względu na ich

przeznaczenie, takie jak: tkanina

sukienkowa, płaszczowa i podszewka,

na podstawie opisów, rysunków i

oznaczeń zawartych w normach i

dokumentacji technologicznej

- dobiera dodatki krawieckie ze względu

na przeznaczenie, takie jak: nici i guziki

na podstawie opisów, rysunków i

oznaczeń zawartych w normach i

dokumentacji technologicznej

- stosuje zasady doboru materiałów i

dodatków krawieckich z

uwzględnieniem ich właściwości

użytkowych

- stosuje nowatorskie metody zdobienia

elementów wyrobów odzieżowych

Test teoretyczny

Wykonuje pomiary krawieckie

- stosuje znaki i symbole krawieckie

podczas wykonania pomiarów

krawieckich

- określa zasady wykonania pomiarów

krawieckich

- posługuje się przyborami i

przyrządami do wykonania pomiarów

krawieckich

- posługuje się tabelami wymiarów

antropometrycznych

wskazuje pomiary krawieckie do

wykonania określonych wyrobów

odzieżowych

- wykonuje pomiary krawieckie dla figur

nietypowych

Test teoretyczny

Wykonuje modelowanie form wyrobu

odzieżowego

- wskazuje sposoby modelowania form

wyrobu odzieżowego na podstawie

rysunku żurnalowego lub modelowego

- wykonuje modelowanie wtórne lub

przestrzenne różnych wyrobów

odzieżowych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zgodnie z celem edukacyjnym kurs Krawiec przygotuje uczestnika do samodzielnego wykonania prostych elementów odzieży, od

przygotowania materiału i wykroju, poprzez szycie, aż po prawidłowe wykończenie wyrobów, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i

ergonomii pracy.

Szkolenie skierowane jest do:

osób dorosłych chcących nabyć lub rozwinąć umiejętności krawieckie,

osób początkujących planujących podjęcie pracy w zawodzie krawca/krawcowej,

osób chcących się przekwalifikować lub rozwinąć działalność rzemieślniczą,

osób prowadzących lub planujących prowadzenie działalności w zakresie szycia i naprawy odzieży.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje szablony wyrobów

odzieżowych

- wskazuje różnicę między formą a

szablonem odzieżowym

- rozpoznaje szablony wyrobów

odzieżowych

- określa zastosowanie szablonu

wyrobu odzieżowego

opisuje szablony wyrobów odzieżowych

Test teoretyczny

Charakteryzuje metody wykończania i

uszlachetniania wyrobów odzieżowych

- opisuje metody wykończania i

uszlachetniania wyrobów odzieżowych

- dobiera metody wykończania i

uszlachetniania wyrobów odzieżowych

- stosuje metody wykończania i

uszlachetniania wyrobów odzieżowych

Test teoretyczny



Wymagania wstępne dotyczące:

funkcji: brak wymogów,

doświadczenia: brak wymogów,

zakresu zadań: brak wymogów,

wiedzy i umiejętności: pożądane (ale nie obowiązkowe)

Warunki uczestnictwa:

- zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do podjęcia nauki zawodu

- ukończone 18 lat

- wykształcenie podstawowe, gimnazjalne

Ramowy program kursu

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy, Pierwsza pomoc Przedmedyczna

2. Organizacja stanowiska pracy krawca

3. Konstrukcje i modelowanie odzieży

4. Technologia z maszynoznawstwem

5. Materiałoznawstwo

6. Krój i modelowanie

Liczba osób w grupie:

– na zajęciach teoretycznych do 10 osób, można zwiększyć zapewniając odpowiednio dużą salę spełniającą właściwe warunki dla

uczestników,

– na zajęciach praktycznych do 4 osób na daną jednostkę lekcyjną na jednego instruktora.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Szkolenie

będzie prowadzone w formie zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych.

Szkolenie będzie prowadzone w formie zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych. Kurs realizuje 15 godzin teoretycznych i 35 godzin

praktycznych.

W czas szkolenia są wliczone przerwy. Przerwy odbywają się po dwóch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach

dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut.

Pomieszczenia do zajęć są przystosowane do liczby słuchaczy przewidzianych do przeszkolenia. Każdy uczestnik szkolenia będzie mieć

zapewnione stanowisko do zajęć. Podczas zajęć zapewniamy zaplecze socjalne i sanitarne (w tym dostęp do WC zaopatrzonego w środki

higieny). Sale wykładowe posiadają oświetlenie naturalne i sztuczne, odpowiednią akustykę, w salach znajduje się odpowiednia ilość stolików i

krzeseł. Każdy z uczestników będzie mieć zapewnione miejsce siedzące w trakcie zajęć teoretycznych.

Podczas zajęć praktycznych z przedmiotu nauczania uczestnik szkolenia będzie korzystać z materiałów do praktycznej nauki zawodu. Sposób

organizacji zajęć praktycznych umożliwi uczestnikom szkolenia opanowanie w wysokim stopniu czynności praktycznych.

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposażone w podstawowy sprzęt i narzędzia krawieckie, w tym maszynę do

szycia, zestaw narzędzi ręcznych (nożyce, igły, szpilki, miara krawiecka).Uczestnicy mają zapewniony dostęp do materiałów dydaktycznych oraz

materiałów krawieckich niezbędnych do realizacji ćwiczeń (tkaniny, nici, dodatki krawieckie).

Po zakończonych ćwiczeniach będzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz okresowe

podsumowania dokonywane grupowo z uczestnikami kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 15 pytań. Są to pytania zamknięte,

jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 73% (11 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 30 minut zegarowych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Bezpieczeństwo i

higiena pracy,

Pierwsza pomoc

Przedmedyczna,

Organizacja

stanowiska pracy

krawca,

Konstrukcje i

modelowanie

odzieży

Renata

Kociumbas
13-07-2026 08:00 15:15 07:15

2 z 8  Konstrukcje

i modelowanie

odzieży

Renata

Kociumbas
14-07-2026 08:00 14:30 06:30

3 z 8  Konstrukcje

i modelowanie

odzieży

Renata

Kociumbas
15-07-2026 08:00 14:30 06:30

4 z 8  Technologia

z

maszynoznawst

wem

Renata

Kociumbas
16-07-2026 08:00 14:30 06:30

5 z 8

Materiałoznawst

wo

Renata

Kociumbas
20-07-2026 08:00 14:30 06:30

6 z 8  Krój i

modelowanie

Renata

Kociumbas
21-07-2026 08:00 14:30 06:30

7 z 8  Krój i

modelowanie

Renata

Kociumbas
22-07-2026 08:00 14:30 06:30

8 z 8  Egzamin

zewnętrzny
- 18-08-2026 10:00 11:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Renata Kociumbas

- wykształcenie średnie ogólnokształcące

- wykształcenie zasadnicze zawodowe w zawodzie krawiec

- dyplom mistrzowski w zawodzie krawiec

- kurs przygotowanie pedagogiczne do pracy w charakterze instruktora praktycznej nauki zawodu w

zakładach pracy

- 15 lat doświadczenia zawodowego w zawodzie krawiec

- posiada aktualne doświadczenie zawodowe zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat

- posiada aktualne doświadczenie w świadczeniu tego typu usług w ciągu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne dla Uczestników:

- materiały w formie wydruków prezentacji,

- notatnik, długopis,

- przykładowe pytania egzaminacyjne w formie wydruków oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do podjęcia nauki zawodu

- ukończone 18 lat

- wykształcenie podstawowe, gimnazjalne

Adres

wyb. Wybrzeże Prezydenta W. Wilsona 12

37-700 Przemyśl

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN



woj. podkarpackie

Zajęcia odbędą się w Przemyślu, ul. Wilsona 12 oraz ul. Słowackiego 3, 37-700 Przemyśl

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Obiekt spełnia wszystkie wymagania higieniczno-sanitarne.

Kontakt


Adela Prachowska

E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404


