Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Krawiec z egzaminem zewnetrznym 5200,00 PLN brutto

s Numer ustugi 2026/04/14/7356/3484501 5200,00 PLN netto
ZDZ DOSKONALENIA 104,00 PLN brutto/h

ZAWODOWEGO
w PRZEMYSLU 104,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Zaktad

Doskonalenia © Przemysl
Zawodowego w ® Ustuga szkoleniowa
Przemyslu

[ stacjonarna

* Ak kkk 48/5 (D) 50:00h
873 oceny £ 13.07.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b dorostych chcacych nabyé lub rozwingé umiejetnosci krawieckie,

¢ 0s6b poczatkujgcych planujacych podjecie pracy w zawodzie
krawca/krawcowej,

e 0s6b chcacych sie przekwalifikowaé lub rozwingé¢ dziatalnosé
rzemieslnicza,

e 0s6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi
szycia i naprawy odziezy.

Wymagania wstepne dotyczace:

o funkcji: brak wymogéw,

¢ doswiadczenia: brak wymogoéw,

e zakresu zadan: brak wymogoéw,

e wiedzy i umiejetnosci: pozadane (ale nie obowigzkowe)

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotuje uczestnika do samodzielnego wykonania prostych elementéw odziezy, od przygotowania materiatu i wykroju,
poprzez szycie, az po prawidtowe wykonczenie wyroboéw, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- postuguje sie terminologia dotyczaca
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony

Srodowiska

- wymienia przepisy prawa dotyczace
Rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
bezpieczenstwem i higieng pracy, przeciwpozarowej oraz ochrony Test teoretyczny
ochrong przeciwpozarowa $rodowiska

- okresla warunki organizacji pracy
zapewniajgce wymagany poziom
ochrony zdrowia i zycia przed
zagrozeniami wystepujacymi w
$rodowisku pracy

- opisuje podstawowe symptomy
wskazujace na stany nagtego
zagrozenia zdrowotnego
- ocenia sytuacje poszkodowanego na
podstawie analizy objawéw
obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i
miejsce wypadku
- uktada poszkodowanego w pozyciji
bezpiecznej
powiadamia odpowiednie stuzby
Udziela pierwszej pomocy w stanach - prezentuje udzielanie pierwszej
nagtego zagrozenia zdrowotnego pomocy w urazowych stanach nagtego
zagrozenia zdrowotnego, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie,
oparzenie
- prezentuje udzielanie pierwszej
pomocy w nieurazowych stanach
nagtego zagrozenia zdrowotnego, np.
omdlenie, zawal, udar
- wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa na fantomie zgodnie z
wytycznymi Polskiej Rady Resuscytaciji i
Europejskiej Rady Resuscytacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje grupy wyrobow
odziezowych

Charakteryzuje wtasciwosci surowcow i
wyrobdéw wiékienniczych

Charakteryzuje zasady wykonywania
pomiaréw krawieckich

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje wyroby odziezowe w
zaleznosci od przeznaczenia, takie jak:
bielizniane, sportowe, wieczorowe,
koktajlowe i niemowlece

- rozréznia wyroby odziezowe w Test teoretyczny
zaleznosci od technologii wytwarzania,

takie jak: wyroby odziezowe z tkanin,

materiatéw powlekanych, dzianin i

widknin

- wymienia surowce i wyroby
wiokiennicze

postuguje sie metodami identyfikac;ji
wiokien

- identyfikuje rodzaje widkien na
podstawie opisu, rysunkéw przekrojow i
wilasciwosci

- okresla whasciwosci fizyczne i
chemiczne wiékien

- okresla wiasciwosci technologiczne
wiokien

- okresla wptyw wtasciwosci wiokien na
cechy uzytkowe wyrobéw
widkienniczych

- wskazuje zastosowanie wiokien

Test teoretyczny

- rozréznia tkaniny i rozpoznaje ich
wilasnosci uzytkowe

- rozréznia wyroby dziane i wskazuje ich
zastosowanie

- wymienia réznice miedzy wiékning,
przedzing i tkaning oraz wskazuje ich
zastosowanie

- rozréznia wyroby wiokiennicze, takie
jak: filce, wyroby laminowane i
powlekane oraz wskazuje ich
zastosowanie

- okresla przybory i przyrzady do
wykonywania pomiaréw krawieckich
- rozpoznaje znaki i symbole krawieckie
dobiera rodzaj pomiaru krawieckiego w
zaleznosci od rodzaju wykonywanych

. - Test teoretyczny
wyrobow odziezowych
- stosuje przybory i przyrzady do
wykonywania pomiaréw krawieckich
- zapisuje wyniki pomiaréw krawieckich
z zastosowaniem symboli krawieckich



Efekty uczenia sie

Stosuje maszyny i urzadzenia w
procesie wytwarzania wyrobéw
odziezowych

Wykonuje podstawowe projekty
plastyczne wyrobéw odziezowych

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozpoznaje maszyny i urzadzenia
stosowane podczas wytwarzania
wyrobdéw odziezowych w réznych
fazach procesu technologicznego

- stosuje maszyny i urzadzenia
przygotowawcze i krojcze

- stosuje maszyny i urzadzenia w
krojowni

- stosuje maszyny i urzadzenia podczas
wytwa:zania w))’erbéw gdzieiovfych w Test teoretyczny
szwalni

- stosuje maszyny i urzadzenia

stosowane w procesie obrébki parowo-

cieplnej

- okresla mechanizmy w maszynach

szwalniczych

- stosuje oprzyrzadowanie maszyn

szwalniczych

- analizuje aktualne trendy w modzie
korzysta z projektéw plastycznych
wyrobdéw odziezowych dostepnych w
réznych zrédtach

odczytuje projekty plastyczne wyrobéw
odziezowych

- wskazuje znaczenie koloréw w
projektowanych wyrobach odziezowych
- rozréznia typy sylwetki i podstawowe

typy urod
-ydpgbiera )r/naterialy odziezowe do Test teoretyczny
wyrobéw odziezowych na podstawie

projektow

- dobiera dodatki krawieckie na

podstawie projektéw wyrobow

odziezowych

- dobiera fason i rodzaj tkaniny w

zaleznosci od typu sylwetki

- sporzadza podstawowy projekt

plastyczny wyrobu odziezowego



Efekty uczenia sie

Okresla materiaty odziezowe, dodatki
krawieckie i materiaty zdobnicze

Wykonuje pomiary krawieckie

Wykonuje modelowanie form wyrobu
odziezowego

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- dobiera metody zdobienia elementéw
wyrobdéw odziezowych

stosuje materiaty odziezowe, takie jak:
wzmachiajace, usztywniajace,
wypetniajace, termoizolacyjne i
podszewkowe w zaleznos$ci od
przeznaczenia

- rozr6znia materialy odziezowe na
podstawie opiséw, rysunkéw i oznaczen
zawartych w normach i dokumentacji
technologicznej

- okresla wtasciwosci materiatow
odziezowych ze wzgledu naich
przeznaczenie, takie jak: tkanina
sukienkowa, ptaszczowa i podszewka, Test teoretyczny
na podstawie opisow, rysunkow i
oznaczen zawartych w normach i
dokumentac;ji technologicznej

- dobiera dodatki krawieckie ze wzgledu
na przeznaczenie, takie jak: nici i guziki
na podstawie opiséw, rysunkow i
oznaczen zawartych w normach i
dokumentac;ji technologicznej

- stosuje zasady doboru materiatéw i
dodatkéw krawieckich z
uwzglednieniem ich wtasciwosci
uzytkowych

- stosuje nowatorskie metody zdobienia
elementéw wyrobéw odziezowych

- stosuje znaki i symbole krawieckie
podczas wykonania pomiaréw
krawieckich

- okresla zasady wykonania pomiaréw
krawieckich

- postuguje sie przyborami i
przyrzadami do wykonania pomiaréw
krawieckich Test teoretyczny
- postuguje sie tabelami wymiaréw
antropometrycznych

wskazuje pomiary krawieckie do
wykonania okreslonych wyrobéw
odziezowych

- wykonuje pomiary krawieckie dla figur
nietypowych

- wskazuje sposoby modelowania form
wyrobu odziezowego na podstawie
rysunku zurnalowego lub modelowego
R . . Test teoretyczny
- wykonuje modelowanie wtérne lub
przestrzenne réznych wyrobéw

odziezowych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wskazuje réznice miedzy forma a

szablonem odziezowym

- rozpoznaje szablony wyrobéw

odziezowych Test teoretyczny
- okresla zastosowanie szablonu

Wykonuje szablony wyrobéw
odziezowych

wyrobu odziezowego
opisuje szablony wyrobéw odziezowych

- opisuje metody wykonczania i
uszlachetniania wyrobéw odziezowych
Charakteryzuje metody wykonczania i - dobiera metody wykonczania i

Test teoretyczn
uszlachetniania wyrobéw odziezowych uszlachetniania wyrobéw odziezowych yezny

- stosuje metody wykonczania i
uszlachetniania wyrobéw odziezowych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zgodnie z celem edukacyjnym kurs Krawiec przygotuje uczestnika do samodzielnego wykonania prostych elementéw odziezy, od
przygotowania materiatu i wykroju, poprzez szycie, az po prawidtowe wykorczenie wyrobdéw, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ergonomii pracy.

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b dorostych chcacych nabyé lub rozwingé umiejetnosci krawieckie,

* 0s6b poczatkujacych planujacych podjecie pracy w zawodzie krawca/krawcowej,

e 0s6b chcacych sie przekwalifikowac lub rozwing¢ dziatalnos¢ rzemiesinicza,

e 0s6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w zakresie szycia i naprawy odziezy.



Wymagania wstepne dotyczace:

e funkcji: brak wymogow,

e doswiadczenia: brak wymogow,

e zakresu zadan: brak wymogow,

e wiedzy i umiejetnosci: pozadane (ale nie obowigzkowe)

Warunki uczestnictwa:

- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podijecia nauki zawodu
- ukoriczone 18 lat

- wyksztatcenie podstawowe, gimnazjalne

Ramowy program kursu

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy, Pierwsza pomoc Przedmedyczna
2. Organizacja stanowiska pracy krawca

3. Konstrukcje i modelowanie odziezy

4. Technologia z maszynoznawstwem

5. Materiatoznawstwo

6. Kroj i modelowanie

Liczba os6b w grupie:

- na zajeciach teoretycznych do 10 oséb, mozna zwiekszy¢ zapewniajgc odpowiednio duzg sale spetniajgca wtasciwe warunki dla
uczestnikow,

- na zajeciach praktycznych do 4 oséb na dang jednostke lekcyjng na jednego instruktora.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Szkolenie
bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych. Kurs realizuje 15 godzin teoretycznych i 35 godzin
praktycznych.

W czas szkolenia sg wliczone przerwy. Przerwy odbywajg sie po dwdch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach
dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut.

Pomieszczenia do zaje¢ sg przystosowane do liczby stuchaczy przewidzianych do przeszkolenia. Kazdy uczestnik szkolenia bedzie mie¢
zapewnione stanowisko do zaje¢. Podczas zaje¢ zapewniamy zaplecze socjalne i sanitarne (w tym dostep do WC zaopatrzonego w srodki
higieny). Sale wyktadowe posiadajg o$wietlenie naturalne i sztuczne, odpowiednig akustyke, w salach znajduje sie odpowiednia ilo§¢ stolikéw i
krzeset. Kazdy z uczestnikéw bedzie mie¢ zapewnione miejsce siedzace w trakcie zajec¢ teoretycznych.

Podczas zaje¢ praktycznych z przedmiotu nauczania uczestnik szkolenia bedzie korzysta¢ z materiatow do praktycznej nauki zawodu. Sposéb
organizacji zaje¢ praktycznych umozliwi uczestnikom szkolenia opanowanie w wysokim stopniu czynnosci praktycznych.

Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone w podstawowy sprzet i narzedzia krawieckie, w tym maszyne do
szycia, zestaw narzedzi recznych (nozyce, igty, szpilki, miara krawiecka).Uczestnicy majg zapewniony dostep do materiatéw dydaktycznych oraz
materiatéw krawieckich niezbednych do realizacji ¢wiczen (tkaniny, nici, dodatki krawieckie).

Po zakonczonych ¢wiczeniach bedzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz okresowe
podsumowania dokonywane grupowo z uczestnikami kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 15 pytan. Sg to pytania zamkniete,
jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 73% (11 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 30 minut zegarowych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

Bezpieczenstwo i

higiena pracy,
Pierwsza pomoc
Przedmedyczna,
Organizacja

stanowiska pracy

krawca,
Konstrukcje i
modelowanie
odziezy

Konstrukcje

i modelowanie
odziezy

Konstrukcje

i modelowanie
odziezy

Technologia

4
maszynoznawst
wem

Materiatoznawst
wo

K6

modelowanie

K6

modelowanie

Egzamin

zewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Renata
Kociumbas

Renata
Kociumbas

Renata
Kociumbas

Renata
Kociumbas

Renata
Kociumbas

Renata
Kociumbas

Renata
Kociumbas

Data realizacji
zajec

Godzina
rozpoczecia

13-07-2026 08:00
14-07-2026 08:00
15-07-2026 08:00
16-07-2026 08:00
20-07-2026 08:00
21-07-2026 08:00
22-07-2026 08:00
18-08-2026 10:00

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

11:00

Liczba godzin

07:15

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

06:30

01:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Renata Kociumbas

‘ ' - wyksztatcenie srednie ogdlnoksztatcace

- wyksztatcenie zasadnicze zawodowe w zawodzie krawiec

- dyplom mistrzowski w zawodzie krawiec

- kurs przygotowanie pedagogiczne do pracy w charakterze instruktora praktycznej nauki zawodu w
zaktadach pracy

- 15 lat doswiadczenia zawodowego w zawodzie krawiec

- posiada aktualne doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat

- posiada aktualne doswiadczenie w $wiadczeniu tego typu ustug w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty edukacyjne dla Uczestnikéw:
- materiaty w formie wydrukéw prezentaciji,
- notatnik, dtugopis,

- przyktadowe pytania egzaminacyjne w formie wydrukéw oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia nauki zawodu
- ukonczone 18 lat

- wyksztatcenie podstawowe, gimnazjalne

Adres

wyb. Wybrzeze Prezydenta W. Wilsona 12
37-700 Przemysl



woj. podkarpackie

Zajecia odbedg sie w Przemyslu, ul. Wilsona 12 oraz ul. Stowackiego 3, 37-700 Przemysl

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Obiekt spetnia wszystkie wymagania higieniczno-sanitarne.

Kontakt

: Adela Prachowska

ﬁ E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404



