
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Jolanta

Macherowska-

Zdziechowiak

    4,8 / 5

93 oceny

Koreański lifting rzęs, szkolenie –
Masterclass

Numer usługi 2026/04/13/50693/3483943

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 18.05.2026 do 18.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Koreański lifting rzęs – Masterclass” to intensywna, 10-

godzinna usługa szkoleniowa przygotowująca uczestniczkę do

samodzielnego i profesjonalnego wykonywania nowoczesnego zabiegu

liftingu rzęs w technice koreańskiej.

Program szkolenia łączy rozbudowaną część teoretyczną z intensywną

praktyką, dzięki czemu uczestniczka zdobywa pełne zrozumienie procesu

stylizacji rzęs oraz świadomą kontrolę nad każdym etapem zabiegu – od

konsultacji po finalny efekt.

Szkolenie koncentruje się na precyzyjnej pracy z naturalną rzęsą,

indywidualnym doborze form silikonowych oraz uzyskaniu lekkiego,

naturalnego efektu podniesienia rzęs, charakterystycznego dla techniki

koreańskiej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania

zabiegu koreańskiego liftingu rzęs w warunkach gabinetowych.

Uczestniczka zdobywa wiedzę z zakresu:

budowy włosa rzęsowego i jego reakcji na preparaty,

zasad higieny i bezpieczeństwa pracy,

doboru techniki i produktów do rodzaju rzęs,

konsultacji i analizy oka klientki.

Po szkoleniu uczestniczka potrafi wykonać pełny zabieg – od przygotowania stanowiska po dokumentację efektu

końcowego

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka charakteryzuje budowę

włosa rzęsowego oraz zasady

wykonywania koreańskiego liftingu

rzęs.

omawia budowę rzęsy oraz cykl jej

wzrostu,

wyjaśnia różnice między liftingiem

klasycznym a techniką koreańską,

rozróżnia etapy zabiegu i działanie

preparatów,

wskazuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka dobiera odpowiednie

preparaty, narzędzia oraz formy

silikonowe do rodzaju rzęs i

oczekiwanego efektu.

rozróżnia preparaty stosowane w

liftingu rzęs i opisuje ich działanie,

dobiera formy silikonowe do długości i

kierunku wzrostu rzęs,

określa wpływ czasu działania

preparatów na efekt końcowy,

dostosowuje technikę do kondycji rzęs

klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka samodzielnie wykonuje

zabieg koreańskiego liftingu rzęs

zgodnie z procedurą.

przygotowuje stanowisko pracy oraz

klientkę do zabiegu,

przeprowadza konsultację

przedzabiegową,

wykonuje lifting rzęs krok po kroku

zgodnie z techniką koreańską,

ocenia efekt końcowy i wykonuje

stylizację.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestniczka organizuje pracę podczas

zabiegu, przestrzega zasad higieny i

prowadzi dokumentację zabiegową.

stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy,

prowadzi kartę klientki oraz

dokumentację zabiegową,

wykonuje dokumentację fotograficzną

przed i po zabiegu,

przekazuje klientce zalecenia

pielęgnacyjne po zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1: Wprowadzenie teoretyczne

omówienie celu szkolenia i efektów uczenia się,

budowa rzęsy i cykl wzrostu włosa,

różnice między liftingiem klasycznym a koreańskim,

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Moduł 2: Higiena pracy i przygotowanie do zabiegu

zasady higieny i bezpieczeństwa (BHP),

przygotowanie stanowiska pracy,

konsultacja z klientką i analiza oka,

dobór efektu do typu urody.

Moduł 3: Preparaty i narzędzia

omówienie preparatów i ich działania,

kontrola czasu działania produktów,

rodzaje klejów i ich właściwości,

dobór form silikonowych do rzęs.

Moduł 4: Technikalia zabiegu

przygotowanie rzęs (oczyszczanie, separacja),

technika układania włosa w stylu koreańskim,

aplikacja preparatów krok po kroku,

najczęstsze błędy i sposoby ich korekty.

Moduł 5: Część praktyczna – modelka pokazowa

wykonanie zabiegu ze szkoleniowcem,

omówienie każdego etapu pracy,

nauka schematu zabiegu.

Moduł 6: Część praktyczna – praca samodzielna



samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestniczkę,

nadzór instruktora i korekta techniki,

utrwalenie schematu pracy.

Moduł 7: Zakończenie zabiegu i pielęgnacja

ocena efektu końcowego,

stylizacja rzęs,

zalecenia pozabiegowe dla klientki,

zasady pielęgnacji i regeneracji rzęs.

Moduł 8: Podsumowanie szkolenia

analiza pracy uczestniczki,

omówienie najczęstszych błędów,

wskazówki do wdrożenia usługi w salonie,

wręczenie certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Moduł 1:

Wprowadzenie

teoretyczne

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 9  Moduł 2:

Higiena pracy i

przygotowanie

do zabiegu

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 9  Moduł 3:

Preparaty i

narzędzia

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 9  Moduł 4:

Technikalia

zabiegu

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 11:15 13:00 01:45

5 z 9  Przerwa

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 9  Moduł 5:

Część praktyczna

– modelka

pokazowa

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 13:15 15:00 01:45

7 z 9  Moduł 6:

Część praktyczna

– praca

samodzielna

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 15:00 16:15 01:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA KLATE-STĘPNIEWSKA

Katarzyna Klate-Stępniewska to magister kosmetologii oraz pedagog z wieloletnim doświadczeniem

w branży beauty. Specjalizuje się w stylizacji rzęs, zabiegach estetycznych oraz pracy z oprawą oka.

Na co dzień pracuje z klientkami indywidualnymi, wykonując profesjonalne zabiegi zgodnie z

obowiązującymi standardami higieny i bezpieczeństwa.

Posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń, podczas których skutecznie łączy wiedzę

teoretyczną z praktyką. W swojej pracy kładzie nacisk na poprawność techniczną, precyzję

wykonania oraz indywidualne podejście do uczestniczek, przygotowując je do samodzielnej pracy w

branży kosmetycznej.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 9  Moduł 7:

Zakończenie

zabiegu i

pielęgnacja

KATARZYNA

KLATE-

STĘPNIEWSKA

18-05-2026 16:15 17:00 00:45

9 z 9  Moduł 8:

Podsumowanie

szkolenia

- 18-05-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzymuje materiały teoretyczne oraz dostęp do wszystkich preparatów, narzędzi i akcesoriów niezbędnych do wykonania

zabiegu.

Szkolenie obejmuje również pracę na modelkach oraz materiały jednorazowe zgodne z zasadami higieny.

Po ukończeniu uczestniczka otrzymuje certyfikat.

Adres

ul. Piotrkowska 3/3u

90-406 Łódź

woj. łódzkie

Usługa realizowana jest w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym zlokalizowanym w Łódź przy ul. Piotrkowskiej 3,

lokal 3U (90-406).

Gabinet jest w pełni przystosowany do prowadzenia szkoleń indywidualnych oraz pracy praktycznej w zakresie stylizacji

rzęs. Przestrzeń szkoleniowa została przygotowana zgodnie z obowiązującymi standardami branży beauty, z

zachowaniem zasad higieny, bezpieczeństwa oraz ergonomii pracy.

Stanowisko szkoleniowe wyposażone jest w:

profesjonalny fotel kosmetyczny,

lampę zabiegową zapewniającą odpowiednie oświetlenie precyzyjnej pracy,

lustra oraz akcesoria do stylizacji rzęs,

komplet narzędzi i preparatów niezbędnych do wykonania zabiegu koreańskiego liftingu rzęs,

materiały jednorazowe zgodne z wymogami sanitarnymi.

Uczestniczka ma dostęp do wszystkich produktów i narzędzi wykorzystywanych podczas szkolenia, co umożliwia pracę

w warunkach odpowiadających rzeczywistej pracy w gabinecie kosmetycznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


PHU Sebastian Zdziechowiak

E-mail kontakt@macherowska.com

Telefon (+48) 517 601 414


