Mozliwos$¢ dofinansowania

Koreanski lifting rzes, szkolenie -

Masterclass
MACHEROWSKA

MOAKEU P Numer ustugi 2026/04/13/50693/3483943
Jolanta ® 16ds
Macherowska-

Zdziechowiak & Ustuga szkoleniowa

ook ok Kok 48/5
93 oceny

¥ stacjonarna
® 10:00h
5 18.05.2026 do 18.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 000,00 PLN
1000,00 PLN
100,00 PLN

100,00 PLN

226,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie ,Koreanski lifting rzes — Masterclass” to intensywna, 10-
godzinna ustuga szkoleniowa przygotowujgca uczestniczke do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania nowoczesnego zabiegu

liftingu rzes w technice koreanskie;.

Program szkolenia taczy rozbudowang czes¢ teoretyczng z intensywna

Grupa docelowa ustugi

praktyka, dzieki czemu uczestniczka zdobywa petne zrozumienie procesu

stylizacji rzes oraz Swiadoma kontrole nad kazdym etapem zabiegu — od

konsultacji po finalny efekt.

Szkolenie koncentruje sie na precyzyjnej pracy z naturalng rzesg,

indywidualnym doborze form silikonowych oraz uzyskaniu lekkiego,
naturalnego efektu podniesienia rzes, charakterystycznego dla techniki

koreanskiej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
zabiegu koreanskiego liftingu rzes w warunkach gabinetowych.

Uczestniczka zdobywa wiedze z zakresu:

budowy wtosa rzesowego i jego reakcji na preparaty,
zasad higieny i bezpieczenstwa pracy,

doboru techniki i produktéw do rodzaju rzes,

konsultaciji i analizy oka klientki.

Po szkoleniu uczestniczka potrafi wykona¢ petny zabieg — od przygotowania stanowiska po dokumentacje efektu
koncowego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia budowe rzesy oraz cykl jej

wzrostu,
Uczestniczka charakteryzuje budowe wyjasnia réznice miedzy liftingiem
wtosa rzesowego oraz zasad klasycznym a technika koreanska,
¢ . 9 L y . y .y . 2 s q Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywania koreanskiego liftingu rozréznia etapy zabiegu i dziatanie
rzes. preparatéw,

wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

rozréznia preparaty stosowane w
liftingu rzes i opisuje ich dziatanie,

Uczestniczka dobiera odpowiednie dobiera formy silikonowe do dtugosci i
preparaty, narzedzia oraz formy kierunku wzrostu rzes, . .
- . . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
silikonowe do rodzaju rzes i okresla wptyw czasu dziatania
oczekiwanego efektu. preparatéw na efekt koricowy,
dostosowuje technike do kondyc;ji rzes
klientki.

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientke do zabiegu,

przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa,

wykonuje lifting rzes krok po kroku

Uczestniczka samodzielnie wykonuje
zabieg koreanskiego liftingu rzes Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dni dura.
Zgodnie z procecura zgodnie z technika koreanska,

ocenia efekt koricowy i wykonuje
stylizacje.

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy,

prowadzi karte klientki oraz
dokumentacje zabiegowa,

wykonuje dokumentacje fotograficzng
przed i po zabiegu,

przekazuje klientce zalecenia
pielegnacyjne po zabiegu.

Uczestniczka organizuje prace podczas
zabiegu, przestrzega zasad higieny i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prowadzi dokumentacje zabiegowa.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne

e omowienie celu szkolenia i efektéw uczenia sie,

e budowa rzesy i cykl wzrostu wtosa,

 roznice miedzy liftingiem klasycznym a korearskim,
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Modut 2: Higiena pracy i przygotowanie do zabiegu

 zasady higieny i bezpieczenstwa (BHP),
e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ konsultacja z klientka i analiza oka,

e dobor efektu do typu urody.

Modut 3: Preparaty i narzedzia

e omowienie preparatéw i ich dziatania,
e kontrola czasu dziatania produktow,

¢ rodzaje klejow i ich wtasciwosci,

e dobdr form silikonowych do rzes.

Modut 4: Technikalia zabiegu

e przygotowanie rzes (oczyszczanie, separacja),
¢ technika uktadania wtosa w stylu korearskim,
¢ aplikacja preparatéw krok po kroku,

e najczestsze btedy i sposoby ich korekty.

Modut 5: Czes¢é praktyczna — modelka pokazowa

¢ wykonanie zabiegu ze szkoleniowcem,
e omowienie kazdego etapu pracy,
¢ nauka schematu zabiegu.

Modut 6: Czes¢é praktyczna — praca samodzielna



e samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestniczke,
e nadzor instruktora i korekta techniki,
e utrwalenie schematu pracy.

Modut 7: Zakoriczenie zabiegu i pielegnacja
¢ ocena efektu koficowego,

e stylizacja rzes,

e zalecenia pozabiegowe dla klientki,

¢ zasady pielegnacji i regeneracji rzes.

Modut 8: Podsumowanie szkolenia

e analiza pracy uczestniczki,

e omodwienie najczestszych bteddw,

e wskazoéwki do wdrozenia ustugi w salonie,
e wreczenie certyfikatu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizaciji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy o .
zaje¢ rozpoczecia
Modut 1: KATARZYNA
Wprowadzenie KLATE- 18-05-2026 10:00
teoretyczne STEPNIEWSKA
Modut 2:
- . KATARZYNA
Higiena pracy i
. KLATE- 18-05-2026 10:30
przygotowanie
. STEPNIEWSKA
do zabiegu
Modut 3: KATARZYNA
Preparaty i KLATE- 18-05-2026 11:00
narzedzia STEPNIEWSKA
Modut 4: KATARZYNA
Technikalia KLATE- 18-05-2026 11:15
zabiegu STEPNIEWSKA
KATARZYNA
Przerwa KLATE- 18-05-2026 13:00
STEPNIEWSKA
Modut 5:
@3 Modu KATARZYNA
Czes¢ praktyczna
— modelk KLATE- 18-05-2026 13:15
modefka STEPNIEWSKA
pokazowa
Modut 6:
- KATARZYNA
Czesc¢ praktyczna
KLATE- 18-05-2026 15:00

- praca
samodzielna

STEPNIEWSKA

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:15

13:00

13:15

15:00

16:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

01:45

00:15

01:45

01:15



Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia

Modut 7:
KATARZYNA

Zakonczenie
KLATE- 18-05-2026 16:15

zabiegu i
STEPNIEWSKA

pielegnacja

Modut 8:

Podsumowanie - 18-05-2026 17:00
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

17:00 00:45

17:30 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o KATARZYNA KLATE-STEPNIEWSKA

‘ ' Katarzyna Klate-Stepniewska to magister kosmetologii oraz pedagog z wieloletnim doswiadczeniem
w branzy beauty. Specjalizuje sie w stylizacji rzes, zabiegach estetycznych oraz pracy z oprawg oka.

Na co dzien pracuje z klientkami indywidualnymi, wykonujgc profesjonalne zabiegi zgodnie z

obowigzujgcymi standardami higieny i bezpieczenstwa.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, podczas ktérych skutecznie tgczy wiedze
teoretyczng z praktyka. W swojej pracy ktadzie nacisk na poprawnos¢ techniczng, precyzje

wykonania oraz indywidualne podejscie do uczestniczek, przygotowujac je do samodzielnej pracy w

branzy kosmetyczne;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestniczka otrzymuje materiaty teoretyczne oraz dostep do wszystkich preparatéw, narzedzi i akcesoriéw niezbednych do wykonania
zabiegu.

Szkolenie obejmuje rowniez prace na modelkach oraz materiaty jednorazowe zgodne z zasadami higieny.

Po ukoniczeniu uczestniczka otrzymuje certyfikat.

Adres

ul. Piotrkowska 3/3u
90-406 £ 6dz

woj. tédzkie

Ustuga realizowana jest w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym zlokalizowanym w £6dz przy ul. Piotrkowskiej 3,
lokal 3U (90-406).

Gabinet jest w petni przystosowany do prowadzenia szkoler indywidualnych oraz pracy praktycznej w zakresie stylizaciji
rzes. Przestrzen szkoleniowa zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzy beauty, z
zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz ergonomii pracy.

Stanowisko szkoleniowe wyposazone jest w:

profesjonalny fotel kosmetyczny,

lampe zabiegowg zapewniajgcg odpowiednie oswietlenie precyzyjnej pracy,

lustra oraz akcesoria do stylizacji rzes,

komplet narzedzi i preparatéw niezbednych do wykonania zabiegu korearnskiego liftingu rzes,
materiaty jednorazowe zgodne z wymogami sanitarnymi.

Uczestniczka ma dostep do wszystkich produktéw i narzedzi wykorzystywanych podczas szkolenia, co umozliwia prace
w warunkach odpowiadajgcych rzeczywistej pracy w gabinecie kosmetycznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail kontakt@macherowska.com

Telefon (+48) 517 601 414

PHU Sebastian Zdziechowiak



