Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe 1:1 stylizacja rzes 5000,00 PLN brutto
ﬁ oraz budowanie port folio. 5000,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/04/13/171712/3483864 250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

MY WAY EUROPE

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Mielec
ODPOWIEDZIALNOS ' & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

Kkkokk 50/5  © 20:00h
6 ocen 5 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

X Szkolenie kierowane jest do oséb indywidualnych ktére chca nauczy¢ sie
Grupa docelowa ustugi L ) .
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz budowania portfolio.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowej stylizacji rzes metoda 1:1

oraz budowania portfolio.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje przedtuzanie
rzes metoda podstawowa 1:1

Kryteria weryfikacji

poprawnie opisuje przebieg procesu

charakteryzuje zawéd stylistki rzes oraz
warunki pracy w tej branzy

charakteryzuje anatomig oka i rzgsy
naturalnej

stosuje zasady BHP i higieny w pracy
stylistki rzes

rozréznia i dobiera niezbedne produkty
oraz narzedzia

Charakteryzuje przeciwwskazania do
zabiegu

wskazuje elementy budowy rzesy

prawidtowo omawia pielegnacje
domowa

informuje o czynnikach skracajacych
trwatos¢ stylizacji

wyjasnia wptyw cyklu na uzupetnienia

dobiera odpowiedni klej, rzesy i
preparaty

rozroznia skale pH i jej zastosowanie w
zabiegu

rozrdéznia skrety i grubosci rzes
syntetycznych

rozroznia kleje, biocleanery, szampony,
pesety i rzesy

prawidtowo separuje rzesy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera i selekcjonuje najlepsze prace

] Analiza dowodéw i deklaraciji
do portfolio

tworzy spojng i estetyczng prezentacje

. - . . Analiza dowodéw i deklaraciji
swoich umiejetnosci

wykonuje profesjonalne zdjecia (dobiera

- . o Analiza dowodéw i deklaraciji
oswietlenie, kadrowanie i tto)

Buduje portfolio

wykonuje profesjonalne zdjecia (dobiera

- . o Analiza dowodéw i deklaraciji
oswietlenie, kadrowanie i tto)

dopasowuje portfolio do swojej branzy i

R Analiza dowodéw i deklaraciji
grupy docelowej

prezentuje portfolio w mediach

o Analiza dowodoéw i deklaraciji
spotecznosciowych

prowadzi wywiad z klientem w celu

. . L Analiza dowodéw i deklaraciji
poznania jego potrzeb i oczekiwarn

doradza odpowiednie rozwigzania . L. .
. Analiza dowodéw i deklaraciji
dopasowane do klienta

komunikuje sie z klientem w sposéb

. jasno i zrozumiale przekazuje
profesjonalny

8 X Analiza dowodoéw i deklaraciji
informacje o ustudze

buduje pozytywna relacje i zaufanie Analiza dowodéw i deklaraciji

komunikuje sie z klientem w sposéb

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
profesjonalny i uprzejmy

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien pierwszy
Czes¢ teoretyczna — wprowadzenie do stylizacji rzes
Omodwienie podstaw niezbednych do bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes. Czes¢ ta obejmuje:

¢ budowe naturalnych rzes oraz ich

e cykl zycia,

¢ przeciwwskazania do zabiegu i zasady kwalifikacji klientki,

e rozpoznawanie reakcji alergicznych i sposoby postepowania,
 czynniki wptywajgce na trwatos$¢ aplikacji,

e zasady pielegnacji i zalecenia pozabiegowe dla klientki,

e podstawy BHP w pracy stylistki, higiena stanowiska i narzedzi.

Przerwa
Czes¢ teoretyczna - technika aplikacji i organizacja pracy
Praktyczne przygotowanie do prawidtowego i $wiadomego wykonywania aplikacji. W tej czesci omawiane sa:

¢ niezbedne produkty i preparaty stosowane w stylizacji rzes,

e zasady pracy z klejem, jego wtasciwosci i wptyw warunkéw zewnetrznych,

e przebieg zabiegu krok po kroku — od przygotowania klientki po zakonczenie aplikacji,

e powierzchnia styku rzesy sztucznej z naturalng — wptyw na trwatosc¢ i bezpieczenstwo,

¢ kierunkowanie rzes, poprawne odstepy od powieki,

¢ podziat rzes syntetycznych (grubosci, dtugosci, skrety) oraz ich odpowiednie zastosowanie,
« techniki zdejmowania stylizacji ($cigganie rzes),

¢ podstawy modelowania oka — dobér ksztattu do urody klientki i efektu konicowego

Czes¢ praktyczna — nauka aplikacji
Etap rozwijania umiejetno$ci manualnych i nauki precyzyjnej pracy:

e ¢wiczenia na gagbeczkach i/lub gtéwce treningowej — nauka chwytania, separacji i aplikacji,
¢ doskonalenie kierunkowania i pracy z réznymi dtugosciami,
e éwiczenie prawidtowej pracy z klejem.

Dzien drugi
Czes¢ praktyczna — nauka aplikacji
Etap rozwijania umiejetno$ci manualnych i nauki precyzyjnej pracy:

¢ praktyka na modelce i/lub gtéwce treningowej — wykonanie petnej stylizacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
¢ nauka prawidtowego przygotowania stanowiska pracy oraz utozenia klientki,
e wykonywanie zdje¢ i krétkich filméw dokumentujgcych prace — przygotowanie do budowania portfolio.

Przerwa
Czes¢ praktyczna — nauka aplikaciji
Etap rozwijania umiejetno$ci manualnych i nauki precyzyjnej pracy:

¢ praktyka na modelce i/lub gtéwce treningowej — wykonanie petnej stylizacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
¢ nauka prawidtowego przygotowania stanowiska pracy oraz utozenia klientki,



Budowanie portfolio (teoria + praktyka):

e Wprowadzenie do budowania portfolio w branzy beauty

e Selekcja i dobdr najlepszych prac

e Spdéjnosc i estetyka portfolio

* Podstawy fotografii w stylizacji rzes (o$wietlenie, kadrowanie, tto)
e Przygotowanie modelki do zdje¢

e Edycja zdje¢ z zachowaniem naturalnosci

¢ Najczestsze btedy w tworzeniu portfolio i jak ich unika¢

¢ Publikacja prac w mediach spotecznosciowych

e Budowanie wizerunku i marki osobistej

e Tworzenie portfolio przyciggajacego klientéw

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Walidacja wliczona do czasu szkolenia.
Walidacja: test teoretyczny i analiza dowodéw i deklaraciji.

Przerwy nie sg wliczone do czasu szkolenia.
Proces oceny odbywa sie w sposdb obiektywny i niezalezny — osobg walidujgca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabyta wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Organizator zapewnia modelki do cze$ci praktycznej.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé
teoretyczna:Czes
¢ teoretyczna —
wprowadzenie do
stylizacji rzes
Omoéwienie
podstaw Anna Zgryziewicz 27-06-2026 08:00 11:00 03:00
niezbednych do
bezpiecznego i
profesjonalnego
wykonywania
zabiegow
stylizacji rzes.

Przerwa Anna Zgryziewicz 27-06-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat

Czesé

teoretyczna -
technika aplikacji
i organizacja
pracy Praktyczne
przygotowanie
do prawidtowego
i Swiadomego
wykonywania
aplikacji

Czesé
praktyczna -
nauka aplikaciji
Etap rozwijania
umiejetnosci
manualnych i
nauki precyzyjnej
pracy:

Czesé
praktyczna -
nauka aplikacji
Etap rozwijania
umiejetnosci
manualnych i
nauk

Przerwa

Czesé
praktyczna -
nauka aplikacji
Etap rozwijania
umiejetnosci
manualnychi
nauki precyzyjnej
pracy

Budowanie
portfolio

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

Prowadzacy . .
zajeé rozpoczecia
Anna Zgryziewicz 27-06-2026 11:15
Anna Zgryziewicz 27-06-2026 13:30
Anna Zgryziewicz 28-06-2026 08:00
Anna Zgryziewicz 28-06-2026 11:00
Anna Zgryziewicz 28-06-2026 11:15
Anna Zgryziewicz 28-06-2026 14:15
- 28-06-2026 15:15
Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

11:00

11:15

14:15

15:15

15:45

Liczba godzin

02:00

02:15

03:00

00:15

03:00

01:00

00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

121

Anna Zgryziewicz

Anna Zgryziewicz jest certyfikowang stylistkg rzes z 5-letnim doswiadczeniem oraz niezaleznym
instruktorem. Jest zatozycielkg StudiaA, gdzie tworzy piekne stylizacje dla swoich klientek oraz
przekazuje swojg wiedze kursantkom.

Z wyksztatcenia jest technikiem farmaciji, jednak to branza beauty stata sie jej sposobem na zycie i
najwieksza pasja, ktérej poswieca sie w petni.

Jest osobg zdyscyplinowang, przedsiebiorczg, empatyczng, cierpliwg i petng pomystéw. Brata udziat
w wielu kursach i szkoleniach, stale rozwijajgc swoje kompetencije.

Jej marka osobista stanowi unikalne potgczenie wartosci, pasji i umiejetnosci, ktére odzwierciedlajg
autentycznosc i przyciggaja ludzi.

Jest tu po to, aby przekazywac swojg wiedze i umiejetnosci zdobywane przez lata doswiadczenia.
Po ukonczeniu szkolenia uczestniczki sg perfekcyjnie przygotowane do pracy i moga liczy¢ na jej
state wsparcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Adres

ul. Traugutta 6
39-300 Mielec

woj. podkarpackie



Kontakt

ﬁ E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614

KATARZYNA WISNIEWSKA



