
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PERLASH

ACADEMY NATALIA

LASKOWSKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja rzęs metodą 1:1 – szkolenie
podstawowe FIRST BASIC przygotowujące
do samodzielnej pracy jako stylistka rzes.

Numer usługi 2026/04/13/200791/3483839

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

155,56 PLN brutto/h

155,56 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tczew

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 18:00 h

 04.06.2026 do 05.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Szkolenie z zakresu podstaw przedłużania rzęs skierowane jest do osób,

chcących nabyć nowe umiejętności, które kwalifikują je do samodzielnego

świadczenia usług w branży beauty.

Uczestnik przystępuje do nauki zarówno teoretycznej jak i praktycznej.

Dostęp pracy na modelce umożliwia mu świadomość wykonywanego

zabiegu pod czujnym okiem instruktora.

Szkolenie wykonywane jest w oparciu o sprawdzony program

szkoleniowy, który jest dopracowany przez instruktora, dbającego o

najwyższy poziom przekazywanej wiedzy i umiejętności.

Po szkoleniu uczestnik otrzymuje akredytowany certyfikat potwierdzający

nabycie kompetencji w zakresie stylizacji rzęs, wydany zgodnie ze

standardami marki Amazing Lashes, której instruktor jest

przedstawicielem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do nabycia nowych umiejętności i poszerzenia swoich kompetencji zawodowych.

Uczestnik po szkoleniu potrafi wykonywać podstawowe stylizacje z zakresu przedłużania rzes, zna zasady pracy z

klientem, potrafi regulować przepisy higieny oraz BHP.

Uczestnik po otrzymaniu certyfikatu jest w pełni przygotowany do pracy z klientem według klasycznych technik

przedłużania rzęs.

Jest to niezbędny i obowiązkowy etap szkoleniowy w dziedzinie pracy stylistki rzes.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i BHP

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

stanowisko pracy, stosuje zasady

higieny oraz dobiera odpowiednie

środki i narzędzia zgodnie z

procedurami.

Potrafi wykonać sterylizację oraz pełną

dezynfekcję narzędzi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację z klientem

przed wykonaniem usługi

Uczestnik poznaje potrzeby klienta, jego

oczekiwania, również obawy,

wprowadza klienta w stan komfortowej

usługi zapewniając o swoim

profesjonalizmie

Wywiad swobodny

Rozpoznaje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu

Uczestnik przeprowadza poprawny

wywiad z klientem, identyfikuje

przeciwwskazania oraz zastrzeża sobie

prawo do odmowy wykonania zabiegu w

momencie kiedy istnieje zagrożenie

utraty zdrowia klienta

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednią stylizację rzęs do

typu oka klientki

Uczestnik potrafi dobrać samodzielnie

długość, grubość oraz skręt sztucznych

rzęs wedle indywidualnego podejścia

do klienta i jego oczu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikacje rzęs metodą 1:1

zgodnie z zasadami technicznymi

Uczestnik wykonuje aplikacje rzęs

metodą 1:1 zgodnie z zasadami

technicznymi, zachowując poprawną

separację i kierunek pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się narzędziami i produktami

wykorzystywanymi w stylizacji rzęs

Uczestnik prawidłowo posługuje się

narzędziami i produktami

wykorzystywanymi w stylizacji rzęs.

Potrafi rozróżnić preparaty i

wykorzystywać je w sposób świadomy

do obecnych warunków pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidlowo wykonuje separacje,

rzędowanie rzes, kierunkowość

Uczestnik potrafi zachować idealny

odstep od powieki, estetyczne

rzędowanie oraz kierunkowość, aby

stworzyć poprawną stylizacje.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykonywać ściąganie odrostów,

odróżnić stan wzrostowy rzęsy,

wykonać korekte/dopełnienie.

Uczestnik świadomie potrafi rozróżnić

etapy wzrostu rzęsy, aby móc podjąć się

korekty rzęs.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje ściąganie

całkowite rzęs sztucznych za pomocą

removera.

Uczestnik potrafi ściągnąć sztuczne

rzęsy całkowicie w sposób bezpieczny

dla oka za pomocą removera.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje zgodnie ze standardami

Uczestnik pracuje świadomie z

zachowaniem wszelkiej wiedzy zarówno

teoretycznej jak i praktycznej nabytej w

ciagu szkolenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

DZIEN 1

Część teoretyczna

Wprowadzenie do teorii stylizacji rzęs

BHP i zasady higieny pracy

Budowa rzęsy naturalnej oraz cykl jej wzrostu

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

Choroby oczu 

Alergie 

Produkty i narzędzia wykorzystywane w stylizacji rzęs

Kleje, jak z nich korzystać, dobór odpowiedniego kleju do warunków 

Specyfikacja sztucznych rzęs, ich rodzaj, długość, grubość, skręt 

Podstawy stylizacji rzęs metodą 1:1

Rozróżnienie typu oka

Dobór odpowiedniego modelowania 

Nauka ściągania odrostów, przygotowania do korekty, oraz ściągania całkowitego rzęs sztucznych za pomocą removera 

Higiena oka i zasady stosowania pielęgnacji 

DZIEN 1

Część praktyczna

Ćwiczenia wstępne na modelu treningowym (manekinie) - podklejanie płatków, taśm

Nauka prawidłowego chwytu, separacji

Odpowiedni odstęp od powieki

Technika aplikacji rzęs metodą 1:1

Nauka korzystania z kleju w sposób bezpieczny 

Trening odpowiednich kierunków oraz precyzyjnego przyklejania  rzęs 

Nauka korzystania z removera oraz wykonywania korekty

DZIEN 2

Część praktyczna

Utrwalenie wiedzy teoretycznej z dnia poprzedniego 

Ponowna nauka na manekinie w ramach przypomnienia

Technika aplikacji rzęs metodą 1:1

Przerwa na obiad

Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami BHP

Wywiad z modelką 

Dobór stylizacji do typu oka klientki

Praca na modelce pod nadzorem instruktora

Analiza błędów i ich korekta

Podsumowanie szkolenia:

Omówienie wykonanej pracy

Ocena pracy końcowej przez Instruktora

Wskazówki do dalszego rozwoju

Nauka wykonywania poprawnych zdjec do portfolio

Wręczenie certyfikatu ukończenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Laskowska

nstruktor stylizacji rzęs z ponad 10-cio letnim doświadczeniem. Właściciel firmy Perlash Academy

oraz instruktor marki Amazing Lashes. Posiada ogromne doświadczenie pracy z klientem,

przeszkoliła liczne grono kursantek, które są dziś właścicielkami salonów beauty. Jej mocną stroną

jest przede wszystkim profesjonalizm, indywidualnie podejście do kursanta oraz świetna

umiejętność przekazywania wiedzy w sposób zrozumiały, co pozwala uczestnikom na szybkie

zdobycie solidnych umiejętności oraz pewności siebie w wykonywaniu zabiegow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma w trakcie szkolenia wszelkie materiały dydaktyczne takie jak (skrypt szkoleniowy, notesy, długopisy).

Ponadto firma Perlash Academy wręcza na szkoleniu zestaw startowy, w którym znajdują się materiały niezbędne do rozpoczęcia pracy w

zawodzie, również sygnowane pod marką Amazing Lashes. 

Warunki uczestnictwa

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,56 PLN



Uczestnikiem szkolenia może zostać osoba pełnoletnia, zainteresowana zdobyciem umiejętności w zakresie stylizacji rzęs. Szkolenie nie

wymaga wcześniejszego doświadczenia ani wykształcenia kierunkowego.

Uczestnik zobowiązany jest do udziału w zajęciach teoretycznych i praktycznych oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny

pracy.

Adres

Tczew 105

83-110 Tczew

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Uczestnik posiada dostep do innej elektroniki ulatwiajacej nauczanie: laptop, tablet

Kontakt


Natalia Laskowska

E-mail nlaskowska95@gmail.com

Telefon (+48) 790 239 646


